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Stockholms lans friluftlivsstrategi

Det finns en fantastisk natur i Stockholms lan. Ménniskor mér bra av att
vistas i naturen. Naturen mar bra av att ménniskor bryr sig om den.
Friluftsliv bidrar till naturupplevelser, social gemenskap, 6kat vdlbefinnande,
bittre folkhélsa och regional utveckling. Var natur och de fortjénster som
friluftslivet erbjuder 4r helt enkelt en fantastisk tillgdng for oss alla som
lever och verkar i Stockholms lédn. Genom ett antal mal och strategiska
fokusomréden pekar den hér strategin ut vigen framat for att fler ska ha
mojlighet att hitta ut naturen och uppticka den.

... alla manniskor ha mgjlighet till upplevelser i natur-
och kulturmiljoer.

... foérutsattningarna for ett rikt och varierat friluftsliv pa
jamlika villkor, for valbefinnande och halsa, sakerstallas

MAL utan att aventyra natur- och kulturmiljéers alla varden.

| Stockholms lén
ska... ... natur- och kulturmiljéer tillgangliggtras baserat pa
ett hallbart nyttiande av naturen.

... friluftlivsstrategin framja tvarsektoriell dialog och
samarbete mellan berérda aktorer.

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet

Att skapa forutsattningar for ett kunskapsbaserat och
kvalitativt arbete med friluftslivet.

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar
Att skapa forutsattningar for en god folkhalsa genom
friluftsliv. Starka det vardagsnara friluftslivet och skapa
jamlika villkor i lanet.

STRATEGISKA
FOKUSOMRADEN

Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv
Att ge forutsattningar fér utvecklingen av friluftslivet i
lanet genom kunskap, kompetensutveckling och
innovation.
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Inledning

De allra flesta upplever att friluftsliv dr viktigt for hélsan och gor vardagen
mer meningsfull. Ménniskors kontakt med naturen har minskat de senaste
hundra aren. I dagens sambhélle spelar friluftslivet en avgérande roll i att
skapa forstaelse for naturen och allt levande. Friluftsliv dr en del i att bidra
till miljdmedvetenhet och héllbar utveckling.

Lénsstyrelsen har fétt i uppdrag av regeringen att samordna och leda det
regionala arbetet med friluftspolitiken. Friluftslivet &r brett och spénner 6ver
flera politikomraden, bland annat politik for naturvard, kulturarv, regional
tillvéxt, jord- och skogsbruk, landsbygdens utveckling, folkhélsa och
utbildning- och forskning. Aven samhillsplanering ér en central del i
friluftslivspolitiken, sirskilt for att virna den tétortsndra naturen. Dar har
kommunerna en nyckelroll.

Utveckling av friluftslivet dr beroende av att manga aktdrer med olika roller
och ansvar bidrar i arbetet. Det finns darfor behov av en gemensam
overgripande strategi som inkluderar alla berdrda malgrupper och som tar
sikte pa friluftspolitiken och de tio nationella malen. Lansstyrelsen
Stockholm har valt ta fram en strategi for att tydliggora en riktning i arbetet
med att forverkliga friluftslivspolitiken i ldnet.

Under perioden 2019-2020 har méanga personer och organisationer varit
delaktiga i framtagandet av strategin. For att samla in flera olika perspektiv,
och for att skapa forutséttningar for samverkan, har vi ordnat dialogméten
och anvint oss av flera olika referensnitverk i arbetet. Utgdngspunkten har
varit de nationella friluftslivsmalen.

I arbetet har utmaningar, hinder, svagheter och mojligheter identifierats och
vérderats. P4 detta sétt har vi kunnat ta fram tre strategiska fokusomraden
dar vi tillsammans i Stockholms ldn behdver arbeta mer for att nd
friluftslivsmélen. I processen har vi ocksé synkat fokusomrédena sé att de
gér 1 linje med andra regionala mél och strategier som beror
friluftslivsmalen.

Strategins syfte och roll

Syftet med en regional friluftlivsstrategi 4r att skapa forutsittningar {or att
stirka genomforandet av den nationella friluftslivspolitiken 1 Stockholms
lan. Friluftslivsstrategin ska stdrka det l&ngsiktiga arbetet med friluftsliv och
friluftlivspolitiken genom att tydliggora en effektiv riktning och en
gemensam malbild for arbetet i Stockholms lén. De tre strategiska
fokusomrédena med tillhdrande mél bidrar med maluppfyllelse av samtliga
tio friluftslivsmal.
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Friluftslivsstrategin &r ett dokument att samlas kring. De strategiska
fokusomraden med tillhérande mal som lyfts 4&r gemensamma och alla kan
bidra, efter egen forméga. . Da vi dr méanga i Stockholms 1&dn som arbetar at
samma hall kan vi pa sa sétt fa ett storre genomslag for friluftlivspolitiken
och mojliggora for utevistelse och upplevelser i natur- och kulturmiljéer for
alla.

Friluftlivsstrategi i Stockholms 1dn innehaller tre strategiska fokusomraden
och mal dér insatser bedoms vara mest effektiva och nodvandiga for att
friluftlivsmalen ska vara uppfyllda till &r 2030 i Stockholms ldn. Dessa
prioriterade strategiska fokusomraden behdver kompletteras med handlings-
planer, som tas fram gemensamt av linets aktorer. Handlingsplanerna listar
prioriterade dtgérder for de kommande fem aren med mdjlighet till
revidering efter halva tiden. En ny handlingsplan tas fram efter fem ar.
Atgiirder och aktiviteter som inte hunnit genomforas prioriteras igen i ny
handlingsplan. I handlingsplanerna kommer dven indikatorer for uppf6ljning
av strategin med dess tillhdrande fokusomraden samt handlingsplanerna att
tas fram.

Karta 6ver Stockholms lin med friluftlivsnatur/gronstruktur
(kommer i slutliga versionen)



00 5%

En gemensam malbild!

Den nationella friluftspolitiken genomsyrar Stockholms lans
friluftslivstrategi. I ett flertal workshops har Lansstyrelsen tillsammans med
lanets kommuner och andra aktorer utgatt ifran de friluftspolitiska mélen och
gemensamt utforskat vara utmaningar, mojligheter, styrkor och svagheter for
att utforma strategin och blicka framat, dit vi ska. Mycket fokus har varit pa
processen och det dr avgorande for lanets friluftlivsarbete att alla aktorer
kénner sig delaktiga.

Mal och effekter

Det 6vergripande mélet for arbetet med friluftsliv i Stockholms ldn ar att
alla ménniskor ska ha mojlighet till upplevelser i natur- och kulturlandskapet
i lanet.

Nyttan med en friluftlivsstrategi uppnas nér aktorer i det regionala frilufts-
livet inom offentlig sektor, det civila samhéllet, akademi och néringsliv fér
stdd och végledning i sitt arbete. Strategin frdmjar en tvarsektoriell dialog
och arbete mellan de berdrda aktorerna. Vidare ger ocksé strategin en
struktur for olika intressen och prioriteringar att kunna vdgas samman och
samordnas.

Pé langre sikt blir friluftsstrategin utgéngspunkten for karnuppdraget med
Sveriges friluftslivspolitik i regionen och bidrar pa sé sitt till att forbattra
folkhélsan, stdrka samhéllsekonomin samt 6ka vélfdarden. Alla manniskor
ska ha mojlighet att fa upplevelser i natur- och kulturlandskapet.

For att vi ska na friluftslivsmalen i Stockholms 14n behdver ménniskors
mojligheter att utdva friluftsliv ses 6ver och beaktasi planeringen. Det &r
kommunerna som bestdmmer hur mark och vatten ska anvidndas och bebyg-
gas inom respektive kommun. Regionala aktorer kan stotta med kunskap-
sunderlag, radgivning och genom att bevaka regionala och mellan-
kommunala intressen. Friluftlivsstrategin dr viktig for den regionala och
oversiktliga planeringen som stod till planerare om hur de nationella friluft-
livsmalen har tolkats i Stockholm 14n. I den fysiska planeringen 4r de
nationella friluftlivsmalen ett allmént intresse som beh6ver hanteras, vilket
denna strategi kan bidra med kunskap till.

8 kap 9 § andra stycket PBL faststéller att det pa bostadstomten eller i nérheten av
den ska finnas tillréckligt stor friyta som &r ldmplig for lek och utevistelse.

Fér planlagda omréden som ska syfta till att utgéra friyta i en separat detaljplan ska
den planlagda friytan dven uppfylla kraven i 8 kap. 12 § PBL. Detta innebdér att krav
finns pa att friytan, forutom att vara lamplig ur bullerhdnseende, luftmiljé, storlek och
sdkerhet mot olyckor, dven ska vara tillgdnglig fér personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga.
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Friluftsliv — Vad ar det?

Friluftsliv kan definieras som “vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pd
tavling”.!

Friluftsliv bygger i grunden pa ett mote mellan méanniska och natur. I méotet
skapas en upplevelse och ett viarde som é&r individuellt. Friluftslivet bidrar
ocksé med véarden for hela samhéllet, som god folkhilsa, hallbar tillvaxt och
landsbygdsutveckling och naturforstéelse hos befolkningen. Att vistas 1
natur- och kulturlandskapet kan ha starka positiva effekter pa bade den
fysiska och psykiska hélsan.

I Stockholms lén lever ungefér 2,3 miljoner invanare. De allra flesta utdvar
friluftsliv i ndgon form. De vanligaste aktiviteterna ar att promenera, vistas i
naturen for att fi en naturupplevelse, sola och bada, utfora tridgérdsarbete,
cykling, 16pning och att ha picknik i naturen. Den vanligaste miljon att utéva
friluftsliv 1 dr grona omraden ndra bebyggelse, som till exempel tétortsnéra
skogar, parker, grona strak och Oppna grasytor — Den vardagsnéra naturen.
Utover denna natur &r kusten och skirgard med hav, sjoar och vattendrag
samt skog viktiga miljoer for linsmedborgarnas friluftlivsutdvande?

Den svenska friluftlivspolitiken

Friluftsliv &r en angeldgen fraga for regeringen och ett prioriterat politiker-
omréade. Det overgripande malet for regeringens friluftspolitik ar att stodja
ménniskors mojlighet att vistas i naturen och utova friluftsliv dér
allemansratten dr en grund for friluftslivet. Alla ménniskor ska ha en
mojlighet att f& naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och dkad
kunskap om natur och miljo. En rik tillgdng pé natur samt allemansrétten,
individens intresse och ideella organisationers engagemang ar grunden for
ménniskors méjligheter att bedriva friluftsliv?

Ar 2012 fattade riksdagen beslut om Sveriges friluftslivsmal, tio méal for
friluftslivet. Till mélen finns preciseringar som fordjupar och fortydligar
inneborden®. Sveriges friluftslivsmal &r kortfattat:

Tillganglig natur for alla

Mojligheten att vistas i och njuta av natur- och kulturlandskapet ar stor och
minniskors olika behov r tillgodosedda. Omraden med god tillgédnglighet
finns utpekade, ar kénda och uppskattade och forvaltas langsiktigt.

! Férordning om statsbidrag till friluftsorganisationer (SFS 2010:2008)
2 Friluftsliv 2018, www.naturvardsverket.se/978-91-620-6887-5

3 Skrivelse 2012/13:51

4 www.naturvardsverket.se/friluftsliv
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Tillgdnglighet har hog prioritet inom planering, information och forvaltning
av natur och kulturlandskapet samt andra omraden av betydelse for
friluftslivet.

Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dér personligt och ideellt engagemang
star i centrum. Organisationerna bor i hogre grad 4n i dag samverka. Okad
samverkan kan bidra till att fler ménniskor dgnar sig oftare &t friluftsliv. Det
bor dven finnas etablerade strukturer for dialog och samordning av
friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

Allemansratten

Allemansrétten dr grunden for friluftslivet. Malet bor innebéra att allemans-
ritten varnas och allménhet, markdgare, foreningar och foretag har god
kunskap om allemansrétten.

Tillgang till natur for friluftsliv
Samhéllsplanering och markanvindning tar hinsyn till friluftslivets behov av
tillgang till attraktiva natur och kulturlandskap.

Attraktiv tatortsnara natur
Befolkningen har tillgéng till gronomraden och ett tétortsnira landskap med
hoga frilufts, natur och kulturmiljévéarden.

Hallbar regional tillvaxt- och landsbygdsutveckling

Bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvéxt i alla delar av
landet. Detta bor innebéra att friluftsliv samt natur och kulturturism bidrar
till att stdrka den lokala och regionala attraktiviteten och medverkar till en
stark och hallbar utveckling och regional tillvéxt.

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Skyddade omrdden med vérden for friluftslivet skapar goda forutsittningar
for utevistelse genom forvaltning och skotsel som framjar friluftsliv och
rekreation.

Ett rikt friluftsliv i skolan

Forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande skolformer samt
fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om forut-
sattningar for en god miljo och héllbar utveckling i enlighet med verk-
samheternas styrdokument. Barn och elever bor ges goda mdjligheter att
vistas utomhus.

12
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Friluftsliv fér god folkhalsa

Skapa goda forutséttningar for att manniskor kan vara regelbundet fysiskt
aktiva i natur och kulturlandskapet. Malet bor innebara att evidensbaserade
kunskaper om insatser som skapar forutséttningar for friluftsliv och framjar
hilsa sammanstills och sprids till kommuner, regioner, ideella
organisationer och andra berdrda aktorer.

God kunskap om friluftslivet

Det finns etablerad forskning och statistikinsamling kring friluftsliv som
utgér fran dmnesfiltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, ar langsiktig
over tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktdrer. Myndigheter,
organisationer, kommuner, markégare och foretag bor ha god kunskap och
kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning, héllbart nyttjande
och natur och kulturturism.

Sveriges friluftslivsmal

Tillganglig natur for alla.
Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

1

2

3

4

5.  Attraktiv titortsnira natur
6 Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
7 Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

8.  Ettrikt friluftsliv i skolan

9. Friluftsliv fér god folkhilsa

10. God kunskap om friluftslivet

13
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Ansvarsfordelning i Sverige

Nationell niva

Naturvérdsverket ansvarar for uppf6ljning av friluftsmélen samt samordning
av arbetet pa nationell niva. Flera andra myndigheter &r delansvariga, bland
andra Boverket, Skogsstyrelsen, Tillvixtverket, Skolverket och
Folkhilsomyndigheten.

Regional niva

Léansstyrelsen har uppdraget att samordna friluftspolitiken regionalt genom
att bland annat finnas som stod och samverkanspart till kommuner och andra
aktorer pa lokal niva. Lansstyrelsen har ansvar for den statliga forvaltningen
av skyddad natur i ldnet.

Regionen har bland annat uppdrag inom regional utveckling och fysisk
planering. For Region Stockholm innebér detta bland annat regionplanering i
form av RUFS 2050 for att bland annat sikra gronstruktur i ldnet. Regionen
arbetar ocksd med hilsofrdmjande och férebyggande arbete, samt
besoksndringsfragor.

I Stockholms l4n finns flera organisationer som arbetar for att frimja
friluftsliv- och turism i lénet, exempelvis Stockholm Archipelago,
Skérgardsstiftelsen och Visit Stockholm. Ideella féreningar verkar i alla
nivaer i samhéllet och pé regional och lokal niva ar de sdrskilt viktiga for
arbetet med friluftlivspolitiken, till exempel Friluftsfrimjandet, Scouterna,
Sportfiskarna och friluftsidrotter (bland andra orientering-, segel-, och
ridsportsforbund) for att nimna ett fatal.

Lokal niva

Kommunerna har en nyckelroll i att skapa forutséttningar for arbetet med
friluftlivspolitiken. Kommunen kan skapa forutsittningar for friluftsliv
genom bland annat fysisk planering, markfragor, skotsel, aktiviteter inom
skola och omsorg, stdd till friluftsorganisationer, dialog och
néringslivsutveckling.

Pé lokal niva finns dven andra aktdrer som ar av stor betydelse for
friluftslivet. Detta kan till exempel vara skogs- och jordbruket, markidgare
och naturturismfGretagare.

14
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Tatortsnara natur avgorande i en
vaxande stad

Stockholms 14n tdcker cirka 2 procent av Sveriges yta och mer dn 20 procent
av Sveriges befolkning bor och verkar hér. Lénet dr Sveriges mest
titbefolkade 14n, samtidigt som lénet rdknas som Sveriges tredje storsta
landsbygdsbefolkning. Hélften av ldnet utgdrs av skog och skdrgarden ar en
av vérldens storsta med 6ver 30 000 oar. I 1dnet finns ungefdar 200 000 hektar
skyddad natur, varav cirka 330 naturreservat och tva nationalparker.

Hur langt en utdvare av friluftsliv har till naturen spelar en roll for hur ofta
denne &r i natur- eller kulturlandskapet. Desto ndrmare en person har till
natur- och gronomraden, i storre utstrackning vistas personer i vara
gronomraden. Den vardagsnéra naturen &r den vi enkelt nér i var vardag. For
att uppna miljémalet om en god bebyggd miljo anser Boverket (2007) att
gronomraden som ligger inom 300 meter fran befintliga bostdder och skolor
ska uppmérksammas sirskilt i planeringen. Vid planering av nya omraden
bor behovet av gronomraden inom 300 meter fran bostéder och skolor
tillgodoses. Dessa 300 meter kommer fran forskningen som visar pa att detta
ar ett gransvérde for hur langt individer ar beredda att promenera for att
anvinda ett gronomréade ofta (Stigsdotter, 2005). I titortsomradena innebér
bebyggelse- och infrastrukturutvecklingen den starkaste direkta paverkans-
faktorn pa gronomraden. Manga grona miljoer forsvinner vid fortétning eller
utbyggnad av nya omraden. Fortitningen medfor ocksa dkat slitage pa
aterstdende gronomraden. Andra viktiga utmaningar ér att lyfta gron-
strukturen tidigare i planeringen, dér kumulativa effekter annars 14tt forbises.
For att motverka detta behover ménga aktdrer samordna sig, och mellan-
kommunal samverkan &r viktig. Den titortsnéra naturens kvalitet och
tillganglighet kan starkas med ritt skétsel, och intressekonflikter mellan
olika anviandare behdver hanteras. I Stockholms 1dn med sin relativt hoga
och okande befolkningstithet 4r vardagsnira natur av hog prioritet.

Friluftlivsarbetet i Stockholms l4n saknar samordning och riktning. Arbetet
behover ett holistiskt perspektiv och grundas i kunskap. Vilka forutsittningar
finns i ldnet for att utveckla friluftslivet? Vilka samhallsgrupper har simst
tillgang till friluftslivet i Stockholms 1&n? Hur paverkas friluftslivet av
planer, program eller pdgdende markanvéndning? Hur foréndras friluftslivet
och dess forutsattningar over tid? For att ta reda pa detta behovs olika former
av kunskapsunderlag.

16



Kunskap ska ligga till grund for att visa alla nyttor och virde med frilufts-
livet fran bade individ- och samhéllsperspektivet. Det finns anledning att
utveckla arbetet med friluftsliv och det rader stor brist pa underlag for
friluftsliv. Detta visar bland annat den nationella uppfoljningen av frilufts-
livsmalen, som konstaterar att manga insatser behdver goras for att de
friluftspolitiska malen ska nas. Olika former av rekreations- och
fritidsaktiveter kan sta i konflikt med varandra. Vissa rekreationsaktiviteter
kan orsaka storningar eller skada for markégaren och dennes verksambhet.
Tillgdngliggdrande av omraden kan ocksa behdva vigas mot skydd av
biotoper med hog kinslighet for slitage.

17
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Strategiska fokusomraden

Den regionala friluftlivsstrategin omfattar tre strategiska fokusomraden. For
varje fokusomrade har ytterligare ett antal mél formulerats. I handlings-
planerna kopplade till friluftlivsstrategin kommer &tgérder och aktiviteter for
varje mal listas och prioriteras.

Friluftlivsstrategi Stockholms lan 2021-2030
Strategiska fokusomraden med mal

Handlingsplan for friluftsliv Handlingsplan for friluftsliv
2021-2026 2026-2030
Mal, atgarder och aktiviteter samt Mal, atgarder och aktiviteter samt
indikatorer fér uppféljning indikatorer for uppféljning

De tre strategiska fokusomraden ar:

1. Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet
Att skapa forutsattningar for ett kunskapsbaserat och kvalitativt arbete med
friluftslivet.

2. Ett jamlikt friluftsliv som frimjar hallbara livsstilar
Att skapa forutsittningar for en god folkhélsa genom friluftsliv.
Stirka det vardagsnira friluftslivet och skapa jémlika villkor i lénet.

3. Innovation och dialog for ett hiallbart friluftsliv
Att ge forutsittningar for utvecklingen av friluftslivet i ldnet genom
kunskap, kompetensutveckling och innovation.

18



19



590

FOKUSOMRADE 1:

Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet

Sveriges friluftslivsmal

4 — Tillgang till natur for friluftsliv

5 — Attraktiv tatortsnara natur

7 — Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

10 — God kunskap om friluftslivet

En god kunskap om friluftslivet ger aktorer mojlighet att ta valgrundade
beslut och prioriteringar. I Stockholms lin ska det finnas en god kunskap om
friluftslivet, bade ur brukarens perspektiv, men ocksa ur forvaltar- och aktor
perspektivet. Prioriteringar for friluftslivet ska tydligare synas i den fysiska
planeringen och tillgangen till vardagsnéira natur skall vara god och enkel att
nd inom hela lidnet. Naturvardsarbetet och naturskotsel skall ha ett starkt
friluftslivsperspektiv och det ska vara enkelt for beslutsfattare och
tjdinstemaén att investera i friluftslivet.
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Syfte

- Skapa forutsattningar for ett kvalitativt arbete med friluftsliv
- Ta fram kvalitativa underlag for planering for friluftsliv

- Ge mojlighet till kvalitativ verksamhetsuppfoljning

Mal
Inom strategiska fokusomradet Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete
med friluftslivet finns tvd mal for lanet:

1. Ett hallbart friluftsliv genom kunskap
Kunskap ér ett viktigt verktyg for att skapa ett hallbart friluftsliv for
framtiden i Stockholms lén. I ldnet dr vi alla duktiga pa att méta,
pavisa och lyfta fram friluftslivet virden i samhéllsdebatten.
Tillsammans med kommuner och andra aktérer i lanet utvecklar vi
kunskap och forstaelse for friluftsliv, allemansratt och natur som
enkelt och pa ett effektivt sitt nar beslutsfattare, politiker och
allménhet i ldnet.

2. Oka och utveckla kunskapen om friluftslivets alla virden bland
kommuner och andra aktorer hog
Det finns kunskap om friluftslivets alla varden, vilket innebér att vi
dels har kunskap om natur- och kulturlandskapet och hur vi nyttjar
denna pa ett hallbart sétt, nu och i framtiden. Vi har kunskap om
vilka biologiska, sociala, kulturella och hélsofrimjande varden som
vara natur- och kulturomraden erbjuder och hur de anvinds. Vi har
ocksa kunskap om vilka vérden det &r som attraherar vara befintliga
friluftlivsutovare, och vilka vérden som dr viktiga for nya
malgrupper. Vart systematiska arbete med friluftslivet skapar
strukturer for att vi ska kunna folja upp sérskilda hiandelser och se
effekter av friluftslivet.
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FOKUSOMRADE 2:

Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar

Sveriges friluftslivsmal

1 — Tillgénglig natur for alla

3 — Allemansratten

8 — Ett rikt friluftsliv i skolan

9 — Friluftsliv for god folkhalsa

Alla ska kunna vara ute och uppleva natur- och kulturlandskapet i
Stockholms 14n. Att vara i natur- eller kulturlandskap for vélbefinnande ska
vara léttillgéngligt och vardagsnéra. Ovana friluftlivsutdvare och barn ska
std 1 centrum for friluftlivsarbetet. Friluftsliv 4r en integrerad del av arbetet
med folkhélsa och integration bland aktorer i Stockholms 14n.
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Syfte

- Skapa forutsattningar for en god folkhélsa genom friluftsliv
- Skapa jamlika villkor for friluftslivet i ldnet

- Stérka det vardagsnéra friluftslivet

Mal
Inom insatsomradet Ett jamlikt friluftsliv som framjar héllbara livsstilar
finns tre mal for lanet:

1. Friluftslivet fraimjar ménniskors hélsa och livskvalitet samt dr
en integrerad del av samhéllsutvecklingen.
Arbetet med friluftsliv i l14net sker aktivt for att alla ménniskor ska
ha mgjlighet till vistelser i natur- och kulturlandskapet. Vi arbetar
brett med friluftsliv for att fa in utevistelser i fler verksamhets-
omréaden. Linets olika aktorer varderar friluftslivet hogt baserat pa
de folkhélsovinster som genereras.

2. Alla liinsmedborgare har néra till vardagsnira natur
I Stockholms ldn gor vi plats for rorelse och utomhusvistelse,
samtidigt som vi bevarar och utvecklar vara befintliga natur- och
kulturmiljéer i och kring stad och titort. Oavsett var du bor i
Stockholms lén har du som ldnsmedborgare mojlighet till vardags-
nira natur for upplevelser i natur- och kulturlandskapet for vél-
befinnande och rekreation. Planerare i lénet tar hénsyn till och
prioriterar friluftslivet. Den fysiska planeringen i ldnet kénnetecknas
av nérhet till den vardagsnéra naturen och tillgang till friytor for
rorelse och lek bland barn och unga. I Stockholms 1an med sin
relativt hoga och 6kande befolkningstéthet prioriteras vardags-
naturen hogt. Genom fysisk planering skapas ocksé forutséttningar
for naturturismforetag att etableras och utvecklas vilket ocksé bidrar
till en levande landsbygd.

3. Kunskapen ska 6ka om friluftsliv som friskfaktor och
skyddsfaktor mot fysisk och psykisk ohilsa bland kommunala
och regionala aktorer samt allméinhet i liinet”

Kunskapen om friluftslivet som fraimjande av fysisk och psykisk
hilsa ar god bland lédnets kommuner och allménhet. Genom att 1ata
friluftslivet ta plats i sektorsdvergripande sammanhang skapas
naturligt aktiviteter inom ramen for friluftsliv, som ger nytta och
vinster likvél hos individen som samhéllet. Ovana friluftlivsbesokare
blir inspirerade och stérkta av friluftlivsverksamhet i skola och
foreningar. Lansstyrelse, kommuner och andra aktdrer arbetar aktivt
tillsammans med ideella verksamheter genom att kommunicera och
lyfta goda exempel och stérka friluftslivet i skolan.
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FOKUSOMRADE 3:
Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv
Sveriges friluftslivsmal

2 — Starkt engagemang och samverkan

6 — Hallbar regional tillvaxt- och landsbygdsutveckling

Friluftslivet anpassas och utvecklas efter medborgarens behov. Omraden
som &r eftersatta utvecklas och genom att anvénda ny teknik och metoder
uppnas ett battre resultat. Friluftslivets arbetsmetoder utvecklas for att skapa
villkor for ett héllbart friluftsliv som stirker regional landsbygdsutveckling.
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Syfte

- Friluftlivsarbetet ska vara i fas med samhallsutvecklingen

- Arbetet med ett hallbart friluftsliv starker regional tillvdxt- och
landsbygdsutveckling.

Mal
Inom insatsomradet Innovation och utveckling for ett hallbart friluftsliv finns
fyra mal for lanet:

1. Det finns en etablerad struktur for dialog och samverkan mellan
linets aktorer och intressenter inom friluftlivsomradet
Det finns en utvecklad struktur fér samverkan och kunskapsutbyte
mellan regionala aktoérer och kommuner, mellan kommunala
funktioner (miljo, hédlsa, samhéllsplanering, turism) och mellan
offentliga aktorer och civilsamhélle, akademi och nédringsliv 1 lénet.

2. Arbetet med friluftslivet i linet foljer samhiillsutvecklingen med
innovation och fornyelse genom utveckling av processer,
metoder och upplevelser.

I Stockholms ldn végar vi testa att arbeta med friluftslivet pa nya
satt. Genom att involvera och prata med vara malgrupper, engagera
och skapa delaktighet i allt fran id¢ till planering och genomftrande
skapas intresse och kénsla av dgarskap. Nya tekniker och metoder
for att tillgéngliggora, kommunicera och péd andra sitt skapa ett l1dn
dar friluftslivet utvecklas for alla, savél utdvaren som for lanets olika
intressenter, dr kunskaps och kompetenshdjande och attraktiva sétt
att ta sig an olika utmaningar.

3. Friluftlivsupplevelser iir en integrerad del av besoksniiringen
och bidrar till en hallbar utveckling av linets landsbygd
I lanet skapas goda forutséttningar for foreningar, naturturism-
foretagare, kommuner och andra aktorer att erbjuda méanga
aktiviteter som gor att nya grupper av manniskor uppticker frilufts-
livet pé ett hallbart sétt. Det ska finnas en bredd av aktiviteter och
produkter inom friluftsliv och naturturism.

4. Tillgangen och tillgiingligheten till natur- och kulturlandskapet
ska ske pa goda villkor bade for markiigare och
friluftlivsutovare.

Utan natur har vi inga naturupplevelser. Tillsammans tar vi vara om
var arena. | friluftslivets méts flera olika aktdrer med olika
perspektiv. Genom bra och tidiga dialoger skapas samsyn och tillit
till varandra.
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3, 2, 1 — Friluftsliv!

Friluftlivsstrategin i Stockholms l4n &r ett verktyg for agerande. Och nu
borjar det roliga!

Lénsstyrelsen Stockholm kommer i fortsatt dialog och samverkan med
berdrda intressenter ta fram en nulégesanalys och handlingsplaner for att na
vara strategiska fokusomraden och friluftslivsmal. Dessa kommer att utgé
ifran strategin och ytterligare konkretisera atgérder, insatser, uppfoljnings-
matt samt goda exempel. Lansstyrelsen Stockholm kommer i sitt nitverk
arbeta vidare med strategin och fortsétta sprida kunskap om friluftlivs-
politiken for att mobilisera fler samhillsaktorer och organisationer att

folja den.

Strategin ger en grundliggande vilja och ett ramverk for arbetet med
friluftlivspolitiken i Stockholms 1&n — For att mojliggora regelbunden
utevistelse i natur- och kulturlandskapet for alla invanare till 2030. Syftet &dr
att starka det langsiktiga arbetet med friluftlivspolitiken, dédr nyckeln till
framgang dr samverkan. Fundera pa hur du och din organisation vill
medverka till det!

Om vi dr manga som jobbar kommer vi att na langt.
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Bilagor

Bilaga A: Strategins kopplingar till andra verksamheter
Bilaga B: Hur har strategin tagits fram

Bilaga C: Stod i arbetet med friluftsmalen
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Bilaga A: Strategins kopplingar till andra
verksamheter

Léansstyrelsen Stockholms lén ska verka for att nationella mal far genomslag
i lanet, samtidigt som hédnsyn ska tas till regionala férhallanden och
forutsittningar. I verksamhetsplanen for 2020 redovisas Lansstyrelsen
Stockholms 14n strategiska mal dar friluftsliv finns med bland
malpreciseringarna.

Regeringsuppdraget kring friluftsliv har kopplingar till enheten for social
utvecklings pilotprojektet for samordnat folkhélsoarbete. Friluftslivstrategin
blir ett av flera verktyg for att skapa béttre forutsittningar for ett hélso-
frimjande och forebyggande arbete for en god och jamlik hilsa for att na
folkhélsopropositionens mal om en god och jamlik hélsa i hela befolkningen
inom en generation (prop. 2017/18:249).

Friluftslivstrategin &r ocksa ett verktyg for att samordna, kvalitetssékra eller
utveckla interna och externa processer, kunskapsutbyte och dialog inom
samhéllsplaneringen i syfte att sékerstélla jamlik tillgang till gronytor for
regionens invanare. Idag tas de friluftslivslivspolitiska prioriteringar upp vid
dialogen med kommunerna inom ramen for processer som drivs av
samhéllsplaneringsavdelningen. Léansstyrelsen arbetar ocksa med skydd av
natur samt tillgangen till tdtortsnéra natur, genom bland annat satsningen
Aldrig langt till naturen. Runt om i ldnet gors insatser for att 6ka mojlig-
heterna for friluftsliv och vérna natur- och upplevelsevérden. Stora insatser
gors av Lansstyrelsen, kommunerna och 6vriga markforvaltare for att
anldgga entréer, leder, vindskydd samt skyltning och annan information for
att oka tillgdngligheten till naturen.

Friluftsliv har tydliga kopplingar till tillvaxtpolitiken genom landsbygds-
utveckling och naturturism. Naturturism bidrar till att stdrka den regionala
attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar utveckling och regional
tillvaxt. Strategin &r ett verktyg for att samordna olika stodinsatser inom till
exempel digitalisering eller landsbygdsutvecklingsfragor.

Lansstyrelsen i Stockholms ldn arbetar med att ta fram en skogsstrategi.
Skogsstrategin ska innehalla en gemensam bild av de utmaningar som &r
viktiga for en positiv utveckling for skogen i Stockholms l&n och hur vi
tillsammans kan arbeta med dem. I forlangningen ska arbetet med en
regional skogsstrategi bidra till 6kad delaktighet och forstéelse for olika
perspektiv och intressen med koppling till lanets skog och dess nyttjande, till
ett héllbart brukande och bevarande av skog, 16nsamt foretagande med
koppling till skog och till en jimlik och jamstilld tillgang till skog och mark
bland ldnets befolkning och besokare.
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Arbetet med en regional skogsstrategi for Stockholms ldn kommer att paga
2020-2022 och bygger vidare pa den samverkan mellan aktdrer i regionen
som grundlades under 2019 inom ramen for projektet Regionala insatser for
skog 1 Stockholms lan.

Handlingsplanen for gron infrastruktur innehéller manga preciseringar for
friluftsliv. Friluftlivstrategin ska tillsammans handlingsplanen utgora en
samstdmmig grund for arbetet med friluftsliv i lanet.

Behovet av att ta fram en regional strategi kan ocksa vara ett sitt att paverka
de processer som drivs pa kommunal niva. Drygt en fjardedel av lanets
kommuner driver processer som kommer att resultera i antagandet av
kommunala friluftsplaner under perioden 2019-2020.

Lansstyrelsens arbete med friluftsliv kopplar dven an till regionens arbete
med gronskans betydelse, inte minst nér det géller att stirka synergier med
det arbete som tillvéxt- och regionplaneforvaltningen bedriver for att
inforliva visionen RUFS 2050.

29



AR

Bilaga B: Hur har strategin tagits fram

Lénsstyrelsen Stockholm har genomfort flertalet workshoppar dér lanets
samtliga kommuner varit inbjudna. Syftet med detta var att dels fa kunskap
om vilka utmaningar och behov som finns hos kommunerna for att na
friluftlivsmalen, dels for att skapa en friluftlivsstrategi som é&r relevant
tillsammans.

Inledande workshops tog fram de tre strategiska fokusomradena.
Efterf6ljande workshops har kretsat runt fokusomradena for att gemensamt
sdtta relevanta mél. En referensgrupp kopplat till arbetet har stéttat med
perspektiv fran bland annat besoksnéring, skogsbruk, friluftsidrotter och
naturvard. Referensgruppen har kommit fran privata-, ideella och andra
offentliga aktorer.

Genom att delta i konferenser och seminarier tillsammans med Gvriga
Lansstyrelser, andra myndigheter och akademi, samverkat med regionala
aktorer och tagit del av relevant kompetens inom vér egen verksamhet har vi
tagit del av relevant omvérldsbevakning och kunskap.

Friluftlivsstrategin remitteras brett till ldnets aktorer under 2020.

Remissinstanser: Upplands-Bro kommun
Botkyrka kommun Vallentuna kommun
Danderyds kommun Vaxholms stad
Ekerd kommun Varmdo kommun
Haninge kommun Osterdkers kommun
Huddinge kommun Hagainitiativet
Jarfilla kommun Lantbrukarnas Riksforbund
Liding06 stad Milardalen
Nacka kommun Naturskyddsforeningen
Norrtélje kommun Scouterna Mélardalen
Nykvarns kommun Friluftsfrimjandet region Mélardalen
Nyndshamns kommun Skérgardsstiftelsen
Salems kommun Stockholmsidrotten
Sigtuna kommun LRF Milardalen
Sollentuna kommun Naturskoleforeningen Stockholms 1én
Solna stad Region Stockholm
Stockholm stad Skogsstyrelsen
Sundbybergs stad Stockholm Archipelago
Sédertélje kommun Will Ut
Tyresd kommun Pro Activity
Taby kommun Lida friluftsgard
Upplands Visby kommun
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Bilaga C: Stod i arbetet med friluftsmalen

Nedan foljer en lista 6ver olika former av stod, vigledningar och litteratur
som kan erbjuda konkreta tips och hjélp med att genomftra den regionala
strategin for att na friluftlivsmélen i Stockholms lén.

Fredman, P., Ankre, R., Chekalina, T. Friluftsliv 2018 — Nationell
undersokning av svenska folkets friluftsvanor, Rapport: 6887, April
2019, Naturvardsverket.

Fredman, P., Stenseke, M., Sandell, K., Mossing, A. Frilufisliv i
fordndring — Resultat frdn ett forskningsprogram, Slutrapport. Rapport:
6547, Februari 2013, Naturvardsverket.

Friluftsforskning.se, En kunskapsnod for friluftsliv och naturturism.
Har finns lénkar till statistik och publikationer med mera.
http://www friluftsforskning.se/

Mer friluftsliv — fakta om friluftslivets positiva effekter. En samman-
stéllning av friluftslivets positiva effekter, av Svenskt Friluftsliv.
www.svensktfriluftsliv.se

Vigledning om hur frilufisliv kan beaktas i handlingsplaner for gréon
infrastruktur, Naturvardsverket, oktober 2018.

Planera for rorelse! En vigledning om byggd miljo som stimulerar till
fysisk aktivitet i vardagen, april 2013, Boverket

Bostadsndira natur — inspiration och vagledning, augusti 2007,
Boverket

Gor plats for barn och unga! En vigledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljé. Maj 2015, Boverket

Ldrande exempel pd hur cykling har beaktats i samhdllsplaneringen.
Rapport: 2018:15, Boverket

Gronomraden for fler — en véigledning for bedomning av nirhet och
attraktivitet for battre hélsa, Rapport: 2009:02, Folkhidlsomyndigheten

Tillgdngliga natur- och kulturomrdaden — En handbok for planering och
genomforande av tillgdnglighetsdtgdrder i skyddade utomhusmiljéer,
Rapport: 6562, april 2013, Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet,
Handisam

Organiserat friluftsliv och naturturism i skyddad natur — Vigledning for
forvaltare, Rapport 6686, september 2015, Naturvardsverket

Malbilder for hinsyn till frilufisliv och rekreation i skogen. Nya och
reviderade malbilder — Skogssektorns gemensamma malbilder for god
miljohénsyn vid skogsbruksatgirder Rapport nr 12/2016,
Skogsstyrelsen.

31


http://www.svensktfriluftsliv.se/

Lansstyrelsen i Stockholm - en
samlande kraft for en hallbar framtid.

Mer information kan du fa av
Lansstyrelsens enhet for landskap och naturskydd
Tfn: 010-223 10 00

Rapporten hittar du pa var webbplats
www.lansstyrelsen.se/stockholm
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