Nestor

Forskning och utveckling for dldre

Nestors seniorrad 20201204

Motet holls digitalt pa Teams

Nirvarande representanter:

Birgitta Brynnel, Haninge

Kathrine Hultman Eriksson, Huddinge

Cecilia Carlén, Salem

Ing-Marie Yang, S6dertilje

Bjorn Persson, Tyreso

Monica Ungerholm, Varmdo

Erland Bridell, Varmdo

Kari Stromgren Gerhardsson, Botkyrka

Anders Magnusson, Botkyrka

Brita Nyman, Nacka

Monia Sturén, Region Stockholms Seniorrad (Nacka)
Inez Granstrom, Nynashamn

Eva Lindqvist, Helen Lieberman Ram, Eva Karlsson, Nestor FoU-center

Vid pennan: Helén Lieberman-Ram

1. Eva hilsade alla vilkomna till métet och paiminde om nagra saker att tinka pa nir vi
anvander Teams

2. Vigjorde en presentationsrunda dir alla kort fick redogora f6r en viktig lokal friga som ar
aktuell just nu. Hir foljer korta kommentarer om vad som kom upp:

I Virmdo pagar upphandling av hemtjdnst och pensionirsorganisationerna har ombetts
limna synpunkter pa forfragningsunderlaget. Sex sidor med synpunkter har limnats in till
kommunen. Gustavsgarden ska liggas ner, nu pagar diskussioner om vad huset ska
anvindas till. "

Det finns ett planerat program i Virmdoé for varen men inte litt ndr man inte vet om och
nir det gar att triffas fysiskt igen. Man forsoker ringa nya medlemmar, sirskilt dem som
inte hinger med i det digitala. ForsOker dven fa till digitala méten pa de regelbundna
tisdagsmotena.

Mycket diskussion i Nacka kring olika regler f6r dldreboenden, hur fungerar befintliga
byggnader och hur ska det byggas nya boenden. Problem med alla verksamheter f6r
seniorer som ar nedstingda.

En Seniordag planeras i Nacka den 11 december pa temat teknik och digitalisering, det
ska bli en dag med program kring teknik som alla behéver kidnna till, appar osv. I
féreningen pagir digitala foreldsningar och dven drsmoétet kommer héllas digitalt. Inom
kommunen finns Digitala Tryggve- en fixartjanst dir ndgon frin kommunen kan komma
hem och fixa med tekniksaker
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Kommer att byggas flera nya dldreboenden i Sédertilje, det har varit for fa innan. En ny
sorts mellanboende, ”Trygg- och seniorboende”- ndgot som alla tror kan bli till det bittre
for manga ildre. Viktigt att virna om kontinuitet bland personalen inom hemtjanst och
sibo. I kommunen rader budgetunderskott.

Ej sa mycket pa gang i Salem, inga fysiska eller digitala moten pagar for nirvarande.
Kommunen har en anhérigkonsulent som ocksa ir en Aldrelots med uppdrag att kunna
just lotsa den dldre vidare till andra aktérer som finns 1 kommunen, ndgot som ar valdigt
uppskattat av de aldre.

Pagir en hel del aktiviteter i Haninge trots corona tex utomhusaktiviteter och
promenader 1 ging/vecka. Det har varit vilbesokt, 30-40 personer, nu méste antalet
minskas rejilt. Aven digitalt pigir aktiviteter, tex ordnar Seniorsurfarna utbildning om
digitala verktyg och stéd (just nu installt). Viktigt att inte glomma bort dem som befinner
sig utanfoér den digitala virlden, far halla kontakt med dem via telefon istallet..

Kan ej gora si mycket aktiviteter nu i Botkyrka, pagar en del gemensamma promenader.

All verksamhet i Nyndshamn ér nedstingd fr.o.m. november. Har genomfort en kort
digital datakurs genom biblioteket, ca 10-15 medlemmar deltog. I kommunen var det tal
om att kommunala hemtjinsten skulle liggas ner, men det blev mycket protester si det
kommer inte att ske.

I Huddinge finns beslut om att kommunala hemtjdnsten ska liggas ner. Inom PRO har
det bildats arbetsgrupper for att jobba med ensamhetsproblematiken, utsedda
kontaktpersoner som ringer upp och pratar med sina medlemmar om hur de har det.

Arbetsmiljoverket har démt ut Bjérkbackens dldreboende i Tyres6 och det kommer
darfor inte vara i drift under 2021, de édldre som bor dir maste flyttas ver till andra
boenden, inte sa litt. Vad som ska ske med Bjorkbacken vet ingen dn; ska det byggas om
eller rivas, vem ska driva boendet osv- fragor som inte dnnu har svar. En del f6rsék med
digitala fragesporter har testats, och har gatt bra.

Minnesanteckningar: Inga kommentarer pa féregiende minnesanteckningar.

Nestors verksamhetsplan 2021- presentation och diskussion

Eftersom nagra deltagare idag dr nya i Seniorradet bjod Eva pa en kort presentation av
Nestor FoU-center, titta garna pa bifogade bilder. Direfter gick vi igenom

verksamhetsplanen och bjod in till frigor och diskussion, se bifogade bildpresentation.

Flera deltagare tyckte att Nestor tagit fram en bra plan f6r nista ar. Nagon kommenterade
den hoga vetenskapliga nivan vi stravar efter vilket kinns tryggt.

En annan problematik som lyftes handlade om hur man upplever att personal inom
sarskilt boende generellt sett har f6r lag kompetens och att det dr en snedférdelning
mellan resurser till sjukhusvard och vird-och omsorgsvird inom kommunerna. Man bor
satsa mer pa kompetensutveckling fér dldreomsorgen inom hilso-och sjukvardsomradet.
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En fraga kom upp kring ett tidigare spar vi har lyft i Seniorradet- det handlar om bade
personalens och ildres svarigheter med svenska spraket och hur Nestor kan ta sig an den
fragan. Vi har fatt ligga den pa is nu under coronapandemin eftersom verksamheterna
inte har resurser att arbeta med fragan, och ingar darfor inte i kommande
verksamhetsplan. Men vi héller ett 6ga pa fragan tills vidare, ldser en del litteratur inom
amnet osv.

5. En lagesrapport frin ett planeringsprojekt om samverkan for férebyggande arbete (Eva
Karlsson, Nestor)

Se bifogade bildpresentation.

Under den korta diskussion som foljde lyfte en deltagare pa motet en tanke som gillde ett
onskemal om att kunna skapa ett geriatriskt center f6r de dldre i de tre kommunerna
Sodertilje, Salem och Nykvarn, enklare att ga till ett stille med en helhetssyn pa den
enskilde tillsammans med geriatrisk kompetens pa plats, istillet for att behéva ga runt till
olika aktorer. En fraga som inte ligger inom Nestors uppdrag, men som ev skulle kunna
tas upp 1 vara samverkansarenor (Motesplatsen i Nykvarn-Salem-Sédertilje).

Det diskuteras att manga siger att férebyggande arbete ar viktigt, men det verkar inte ske
sa mycket praktiskt arbete inom omradet. Lagstiftare, myndigheter osv lyfter upp fragan
och det skrivs mycket om det, men svirare att fa till. Det ar viktigt att det férebyggande
arbetet sker i samarbete med civilsamhaillet. Ett annat sitt att se pa forebyggande arbete dr
att stotta den dldre 1 att skapa en mer stabil vardag. Det kan tex handla om att minimera
antal kontakter som en och samma person har i métet med dldreomsorg och vard.

6. Apropa ett kommande projekt- en diskussion om anhoérigstod ( Eva Karlsson, Nestor)

Eva K fortsatte att presentera ytterligare ett kommande arbete kring frigan om
kommunernas anhorigstod. Nagra pp-bilder finns ihop med bilderna kring punkten ovan.
For en tid sedan gjorde Nestor en kartliggning 6ver hur anhorigstodet ser ut i vara
dgarkommuner och vi kunde konstatera att det ser vildigt olika ut i olika kommuner.
Sjilva uppdraget ir otydligt och kan tolkas pa manga sitt. Nestors styrgrupp tycker att
fragan dr viktig och ser girna att vi fortsitter arbeta med detta. Socialstyrelsen arbetar
med att ta fram en nationell strategi for anhorigstodet. Som ett forsta steg planerar vi att
genomfora ett antal digitala seminarier for chefer, och personer som arbetar med
anhorigfragor inom kommunerna, for att diskutera utvecklingsméjligheter.

Flera kommentarer lyftes i diskussionen efter presentationen, hir dr nagra av dem:

- Eftersom fokus har 6kat pa ”Nira vard” betyder det att aktérer som finns i hemmet
blir mer involverade, alltsa blir anho6rigfragan ocksad en viktig framtidsfraga.

- Anhoriga blir ibland tvingade att flytta hemifran for att de inte orkar ta hand om sin
nirstaende lingre, forst da har kommunen ryckt in och ordnat med ett boende

- Som anh6rig dr det svart att tala om vad man behéver hjilp med

- Finns gamla tabun kring make/maka-relationer, litt att placera sina egna behov langt
ner, det kanske ér littare for den yngre generationen

- Man maste fraga de anhoriga vilket stod de behover, inte sikert att det 4r just det som
kommunen erbjuder, tex avlésning i hemmet
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- Vissa kommuner ger en person i uppdrag att kombinera olika sorters arbetsuppgifter,
det kan vara att arbeta med anhorigstodet men ocksa med en massa annat, blir da inte
sa mycket de hinner gora

- Det kan inte bara vara en anhérigstodjare 1 kommunen, blir sarbart om man tex ska
arrangera en anhoérigerupp. Om man ér flera kan man ocksa stotta 6vrig personal i
fragor som ror de anhérigas situation.

7. Ny punkt pa agendan- En projektidé frin en av seniormedlemmarna

De allra flesta som sitter 1 Seniorradet sitter ocksa med 1 KPR, och har i uppdrag att
representera sina medlemmar. En friga som kunde vara intressant att titta narmare pa ar
Hur ser inflytande och mdjlighet ut for det kommunala pensiondrsradet att bidra till en béttre
dldreomsorg i sina respeftive kommuner. Hur kommunerna tar emot KPR:s synpunkter, idéer
och vilken mojlighet de har att paverka agendan ar viktiga fragor att diskutera, likasa
graden av delaktighet 1 beslutsprocesserna. Ett resultat av att undersoka fragan nirmare
kan vara att uppdraget f6r KPR blir tydligare. Nestor tycker fragan dr intressant och
kommer ta den vidare till arbetsgruppen och héra om intresset for frigan 1 styrgruppen.

8. Vad hinder pa nationellt plan inom Nestors intresseomraden?
a. IVOrs tillsyn av dldreomsorgen under coronapandemin: Tillsyn av medicinsk vard
och behandling

En nyligen presenterad rapport fran IVO visar stora brister 1 den hilso- och sjuk-

vard som givits pa sibo under coronapandemin, giller 1 hela landet. Viktigt att

forstd att det dr regionen som ar ansvarig for likarinsatserna pa sibo, kommunen
ansvarar upp till sjukskoterskenivd. Granskningen har handlat om regionernas an-
svarsroll och dr alltsa inte en granskning av enskilda boenden och verksamheter.

Den har bestatt av intervjuer med regionansvariga chefer, MASar (medicinskt an-

svariga sjukskéterskor) och andra berorda samt journalgranskning. Utifran en

forsta granskning valdes 98 boenden ut for en djupare granskning och analys. I

undersOkningen ingar tvd boenden inom véra dgarkommuner.

Exempel pa resultat:

o Aldre som bor pa sirskilt boende har inte fatt vird och behandling utifrin in-
dividuella behov vid misstinkt eller konstaterad covid-19.

o Aldre som bor pa sirskilt boende och deras nirstiende har inte fitt informat-
ion och gjorts delaktiga vad giller vard och behandling vid misstinkt eller
konstaterad covid-19.

o Stillningstagande om och genomférande av vard i livets slutskede har inte
skett 1 enlighet med gillande regelverk under covid-19 pandemin for dldre
som bor pa sirskilt boende.

o Det gar inte att f6lja varden och behandlingen till dldre som bor pa sirskilt
boende som haft misstinkt eller konstaterad smitta av covid-19 pga. brister i
primirvardens patientjournaler.

Som ndgon kommenterade dr denna fraga inte ny, det har patalats i tidigare undersékningar att
kommunerna inte har tillricklig kompetens och forstielse f6r vad hilso-och sjukvard pa ett bo-
ende innebir. Men 1 samband med pandemin, har fragan blivit uppmirksammad som aldrig f6rr
och satts pa sin spets. Manga bevakar och skriver om detta. Bifogar beslutet fran IVO till Region
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Stockholm f6r den som ir intresserad:
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/tillsyn/nationell-tillsyn-av-
aldreomsorg/beslut/beslut-region-stockholm?2.pdf eller si kan man lisa mer pa IVO:s hemsida

https://www.ivo.se/tillsyn/tillsyn-aldreomsorgen-covid-pandemin/tillsyn-av-medicinsk-vard-

och-behandling/

b. En fast omsorgskontakt i hemtjansten
Denna punkt hann vi inte med, men vi bifogar en link till den aktuella hem-
tjanstutredningen som Barbro Westerholm hallit 1.
https://www.regeringen.se/4ad560/contentassets/4aef99459b5e4e6fa37ccb35b3
f48048/s0u-2020 70.pdf

9. En digital seniorféreldsning riktad till ”Sodertérns seniorer”
Eva lyfte fraigan om Seniorradet trodde att det fanns intresse av en digital forelds-
ning for seniorer inom nagot omrade som vi foreldst om forut, tex psykisk ohilsa,
mat och dtande, fysisk aktivitet. De flesta verkar 6verens om att i sa fall behover
det ske pa Zoom och inte Teams, som dr svarare att hantera. Ev kan man gora f6-
reldsning och filma den och sedan ligga ut den pa var hemsida. Nestor funderar
vidare pa fragan.

10. Datum f6r varens moéten: fredag 19 februari och fredag 7 maj kl 10-12, vi dterkommer

med info om hur vi méts. (OBS byte av datum 1 Maj, det féregiaende krockade med Kiristi
Himmel)

Nestor passar pa att 6nska alla en God Jul ochk Gott nytt ar!

Bifogas:
pp-bilder frin Eva Lindqvist och Eva Karlsson
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