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Sammanfattning

I april 2020 fick enheten for juridik och utredning 1 uppdrag av
kommunledningsgruppen att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
med utgingspunkt 1 det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention
som antogs av riksdagen 2008. Ett forslag till handlingsplan har arbetas fram.

Beskrivning av drendet

Bakgrund

Varje ar tar cirka 1 500 personer sitt liv i Sverige.! Den nationella statistiken
visar att suicidtalen minskar 1 den totala befolkningen men att de tenderar att
oka bland unga personer. Suicidhandlingar ér den yttersta konsekvensen av ett
stort lidande som kan ha orsakats av svar sjukdom, sival psykisk som fysisk,
eller av olika trauman och drabbande livshiandelser. Det innebir inte enbart ett

! 2019 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) Rekommendationer
for suicidpreventiva insatser pa befolkningsniva
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lidande 6t den suicidnira personen utan ocksa f6r dennes familj och andra
niarstiende,

Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP)
uppmirksammar det potentiellt 6kande antalet sjalvmord och sjalvskador som
kan félja Coronapandemins (COVII-19) efterverkningar pi samhallsniva.
Riskerna ér kopplade till exempelvis de sociala, ekonomiska och vardrelaterade
konsekvenser som pandemin har fitt, och fortsittningsvis kommer att fa.

Uppdraget

T april 2020 fick enheten for juridik och utredning 1 uppdrag av
kommunledningsgruppen att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
med utgingspunkt 1 det nationella handlingsprogrammet f6r suicidprevention
somn antogs av riksdagen 2008,

Ett forslag till handlingsplan har arbetas fram. De aktiviteter som foreslds
handlingsplanen tar utgingspunkt 1 den nuligeskartliggning och
behovsinventering som genomforts och kopplas thop med det nationella
handlingsprogrammet mot suicid. Kartlaggningen har fokuserat pi hur det
suicidpreventiva arbetet ser ut idag, vilka utvecklingsbehov som finns och hur
det suicidpreventiva arbetet kan forstarkas.

Det 6vergripande syftet med handlingsplanen ar att forebygga suicidférsék och
minska antalet suicid 1 Tyresé kommun. Ingen person ska behdva hamna 1 en
sadan situation att suicid upplevs som den enda utvigen. Handlingsplanen ska
tydliggora kommunens ansvar f61r det suicidpreventiva arbetet, samt skapa
forutsittningar f5r ett strukturerat och kontinuerligt sjalvmordsforebyggande
arbete. Syftet 4r ocksa att 6ka medvetenheten om riskgrupper och
bakgrundsfaktorer till suicid, for att bittre kunna uppmirksamma personer
som kan befinna sig 1 riskzon.

Handlingsplanen riktar sig till alla inom kommunen som i sitt yrke moter
personer med psykisk ohilsa och risk for suicid eller som méter anhériga till
personer med risk for suicid. Handlingsplanen belyser aven suicid och psykisk
ohilsa ur ett arbetsmiljo- och medarbetarperspektiv.

Handlingsplanen bestir av tvé delar dir del 1 utgér bakgrund, beskriver
kunskapslaget kring suicidprevention och foérekomst av suicid pa lokal, regional
och nationell niva. Del 2 utgér en kommunévergripande handlingsplan med
prioriterade omriden och dtgirdsforslag for att forebygga sutcidférsdk och
minska antalet suicid 1 Tyresé kommun.

Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention
Den 31 januari 2020 beslutade Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och
socialdepartementet om Gverenskommelsen [nsatser inom omridet psykisk hilsa
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2020, Overenskommelsen omfattar stimulansmedel ]l kommuner och
regioner Ot att frimja psykisk hiilsa, tidigt méta psykisk ohilsa och ge effektiv
vard och stod till personer med allvarlig problematik.

En del av dessa medel ir linsgemensamma och riktade for att starka det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet pa lokal nivi. I den
linsgemensamma satsningen ingar konsultativt stéd frin Nationellt Centrum
fér suicidforskning och prevention, NASP, i arbetet med att ta fram en
handlingsplan fér suicidprevention. Tyress har tagit del av denna satsning.

Finansiering av de akdviteter/atgirder som foreslis i handlingsplanen for
suicidprevention kan huvudsakligen utgdras av ordinarie budget eller statliga
stimulansmedel. Om beslut fattas dven fortsattningsvis om statliga
stimulansmedel riktade till insatser inom psykisk hilsa som Tyresoé kommun far
ta del av, kan delar av dessa anvindas for att finanseria atgardstorslagen. I
annat fall kan finansieringen behova ses dver. Vissa av atgirderna ir av
engingskaraktir medan andra ir dterkommande. Flera av férslagen handlar om
kompetenshéjande insatser vilket forutsatter att verksamheterna har kapacitet
att avsitta tid for detta.

En ptdvning av barnets bésta har inte genomférts di handlingsplanen bedéms
vara uppenbart till barnens basta.

Arendet har remitterats till berérda forvaltningar. Kommunala ridet for
funktionshinderfragor (KRF) och kommunala pensionirsridet (IKPR) har fatt
ta del av drendet och inbjudits att limna synpunkter. Arendet har beretts vid
KPR:s sammantride den 26 november 2020, protokoll bifogas till drendet.
Fran KRF har en av representanterna aterkopplat via ridets sekreterate att det
ar positivt att en handlingsplan formuleras fér kommunen men att det saknas
text om vikten av fysisk aktivitet f6r den psykiska hiilsan. Synpunkten har
beaktats och arbetats in i handlingsplanen under avsnitt om risk- och
skyddsfaktorer,



