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Strategi for friluftsliv i Stockholms lan

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen (DNR KS 2020/1637)

Forvaltningens forslag till beslut

1. ldrottsnamnden godkanner forvaltningens svar pa remissen
och dverlamnar det till kommunstyrelsen.

2. Idrottsndmnden beslutar att omedelbart justera paragrafen.

Marina Hogland
Idrottsdirektor

Sammanfattning

Lansstyrelsen Stockholm har remitterat Strategi for friluftsliv i
Stockholms lan till alla kommuner i lanet samt ett antal féreningar
och intresseorganisationer. Kommunstyrelsen har remitterat vidare
forslaget till utvalda namnder i staden.

Idrottsforvaltningen ser positivt pa forslaget som gar i linje med
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet. |
tjansteutlatandet lamnar forvaltningen forslag pa hur strategin kan
bli an mer heltackande genom att tydliggora malgrupper, infora ett
jamstalldhetsperspektiv, inkludera strategier om universell
utformning och ha tydligare kopplingar till den regionala
utvecklingsplanen for stockholmsregionen (RUFS 2050).

Bakgrund

Alla lansstyrelser har ett regeringsuppdrag att samordna och leda
det regionala arbetet med friluftspolitiken i samverkan med
skogsstyrelsen, kommuner och andra aktorer. For att starka
samordningen, skapa forum for samverkan och forverkliga
regeringens friluftspolitik har Lansstyrelsen Stockholm tagit fram
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en friluftsstrategi i samverkan med lanets aktorer. Stockholms stad
har genom idrottsforvaltningen och andra forvaltningar varit
delaktiga i denna samverkan.

Arendet

Lansstyrelsen Stockholms forslag till strategi for friluftsliv i
Stockholms I&n bestar av mal med tre tillhdrande strategiska
fokusomraden. Malen som ska uppfyllas med hjélp av strategin ar
att i Stockholms l&n ska:

- Alla ménniskor ha mojlighet till upplevelser i natur- och
kulturmiljoer.

- Forutsattningarna for ett rikt och varierat friluftsliv pa
jamlika villkor, for véalbefinnande och hélsa, sékerstéllas
utan att dventyra natur- och kulturmiljoers alla varden.

- Natur- och kulturmiljcer tillgangliggoras baserat pa ett
hallbart nyttjande av naturen.

- Friluftsstrategin framja tvarsektoriell dialog och samarbete
mellan berdrda aktorer.

De tre strategiska fokusomradena ar:
- Ett kunskapsbaserat och systematiskt arbete med friluftslivet
o Att skapa forutsattningar for ett kunskapsbaserat och
kvalitativt arbete med friluftsliv.
- Ett jamlikt friluftsliv som framjar hallbara livsstilar
o Att skapa forutsattningar for en god folkhélsa genom
friluftsliv. Starka det vardagsnara friluftslivet och
skapa jamlika villkor i lanet.
- Innovation och dialog for ett hallbart friluftsliv
o Att ge forutsattningar for utvecklingen av friluftslivet
i lanet genom kunskap, kompetensutveckling och
innovation.

Arendets beredning

Lansstyrelsen Stockholm har remitterat Strategi for friluftsliv i
Stockholms lan till alla kommuner i l&net samt ett antal féreningar
och intresseorganisationer. Kommunstyrelsen har i sin tur remitterat
forslaget till utvalda nédmnder i staden. Remisstiden stracker sig till
den 22 februari 2021. Arendet har beretts av forvaltningschefens
stab i samrad med 6vriga avdelningar och staber.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsforvaltningen ser positivt pa forslaget till strategi. Forslaget
gar i linje med Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet.
Forvaltningen ser sarskilt positivt pa inriktningen att stimulera fler
till att utdva friluftsliv. Detta &r en strategisk inriktning som staden
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arbetat med under flera ar da fysisk aktivitet och utévande av
friluftsliv ger goda effekter pa halsan.

| forslaget till strategi ser forvaltningen mojlighet till foljande
forbéattringar:

-l det andra strategiska fokusomradet Ett jamlikt friluftsliv
som framjar hallbara livsstilar bor malgrupper som idag ar
underrepresenterade i friluftslivsutovandet skrivas ut.
Exempel pa grupper som skulle kunna lyftas fram sarskilt ar
personer med funktionsnedsattning, personer med lag
socioekonomisk bakgrund och aldre personer.
Forvaltningens erfarenhet &r att sociodemografiska
bakgrundsfaktorer i manga fall spelar storre roll an fysiskt
avstand till natur nar det galler vilka som utévar friluftsliv.

- Dokumentet skulle gora sig fortjant av att ha med strategier
om universell utformning av anldggningar och
friluftsmiljéer. Universell utformning syftar till att
tillganggora samhallet sa att ingen utesluts oavsett till
exempel alder eller funktionsformaga.

- Strategin bor &ven beakta jamstalldhetsperspektivet.
Forskning indikerar att kénsfordelningen bland utévare av
friluftsliv &r jdmn idag. Denna ordning bor bevakas och det
bor framga att ett mal ar att den befintliga jamstalldheten i
utévandet ska bevaras.

- Strategin bor ha en tydligare koppling till den regionala
utvecklingsplanen for stockholmsregionen (RUFS 2050). |
samband med detta skulle dven det vattenndra friluftslivet
kunna fa storre genomslag i strategin.

Konsekvenser for barn

| strategin ar barn och ungdomar en grupp som pekas ut som
prioriterad i arbetet med att skapa goda forutsattningar for
friluftsliv. Effekterna av strategin bor saledes vara positiv for barn
och ungas utévande av friluftsliv. Det framgar inte av strategin om
barn och unga har varit involverade i framtagandet av strategierna.

Jamstalldhetsanalys

| strategin tas inte jamstélldhetsperspektivet upp. Forskning
indikerar att konsfordelningen bland utdvare av friluftsliv &r jamn
idag. Denna ordning bor bevakas och det bor tydligt framga att ett
mal ar att den goda jamstalldheten i utévandet ska bevaras.

Bilagor
Strategi for friluftsliv i Stockholms l&n.
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