Handlingsplan for
suicidprevention

Beslutsdatum | 2021-01-12 Dokumenttyp Handlingsplan
Beslutad av Kommunstyrelsen Dokumentéagare | Kommundirektor
Diarienummer | 2020/KS 0272 003 Giltighetstid Tillsvidare

tyres6 kommun @




2 (25)

Innehallsforteckning

Del 1 BAKGRUND
1 INIedNING.....o. 4
1.1 SYELC e 5
1.2 Mal 1 arbetet med suicidprevention........ocviciiciniiciiicecns 5
1.3 AVELANSIINZAL ...ttt esaeae 6
1.4 Definitioner och terminologi........cccviriviciiiininiiniicicecs 6
1.5 ATDEESPLOCESSCIL. uviiuieiiiiiicieic e 7
1.6 IMPlemMentering. ...t 7
1.7 Uppf6ljning och UtvArdering........oceuveueinicirinieiniciniieieeeesseenee 7
1.8 SEYLAOKUMENL vttt reseeseeseaerenen 7
2 Forekomst av SUiCid..........cceeverreiniimnsinsnnen s 8
2.1 SVEIIZE . ..viiiiiiciic s 3
22 Stockholms JAn ... 9
2.3 TYLEsO KOMMULL...oviecececiericercie et ne s eseseaes 9
3 Nationellt och regionalt arbete mot suicid..........cccocrrriniicineins 9
3.1 Nationella handlingsprogrammet mot suicid........cccoeveuviiniiicirininnnnne. 9
3.2 Folkhilsomyndigheten (FOHM)........ooovviiininiiniciicccce, 10
3.3 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)..... 10
3.4 Hilso- och sjukvardsférvaltningen 1 Region Stockholm................... 10
3.5 Uppdrag psykisk halsa.......cccoeiviiiiiiiniiiiccccccces 11
3.6 Ideella OrganiSAtiONET .. ..c.vuieciriieiriie et 11
4 Om suicidprevention.............rerennn 11
4.1 Risk- 0ch skyddSfaktoret. . .coovninicuerereninncccrerrneeececieserenecereneneeene 12
DEL 2 HANDLINGSPLAN
5 Prioriterade omraden och atgardsforslag............cccueerrniininiennncnen 14
5.1 Universell prevention. ... rniniieeieiniiicereenssessseesessssessenees 14
5.1.1 Forebyggande arbete.......ociiiciiiiciicccccccc 14
5.1.2 Okad kunskap om psykisk ohilsa och suicidprevention............... 17
5.2 Selektiv PIreVENtON....cuiuiiiiiiiiic e 18



3 (25)

5.2.1 Uppmiirksamma riSKGrupperti. ..o 18

522 Utveckla samverkan med andra relevanta aktOtret......oovveeeevenenee. 20

53 Indikerad Prevention ... ieererernniecererenreseeeeeseseeseesseesesenseene 21
5.3.1 Systematiskt kvalitetsarbete for att utreda och férhindra suicid.. 21
53.2 Uppfoljning vid hindelse av suicid s.k. hindelseanalyset.............. 22
Bilaga 1 e 24



4 (25)

Del1 BAKGRUND

1 Inledning

Vatje dr tar cirka 1 500 personer sitt liv i Sverige.! Den nationella statistiken visar
att suicidtalen minskar i den totala befolkningen men att de tenderar att 6ka bland

unga personer.

Suicidhandlingar dr den yttersta konsekvensen av ett stort lidande som kan ha
orsakats av svar sjukdom, savil psykisk som fysisk, eller av olika trauman och
drabbande livshindelser. Det innebdr inte enbart ett lidande f6r den suicidnira

personen utan ocksa for dennes familj och andra nirstaende.

Idag finns det kunskap om hur suicidhandlingar kan férhindras. Eftersom suicid
inte dr enbart en konsekvens av psykisk sjukdom, krivs det insatser som
forebygger dven andra orsaker till lidande eller som ddmpar lidandets effekt pa
suicidalitet. Till exempel genom att stirka individen innan lidandet intréiffar eller
medan det pagar. Det dr ocksa viktigt att fokusera pa den existentiella aspekten

och att forstirka samhillets resurser att finga upp och stirka de drabbade.?

Kommunledningsgruppen beslutade i maj 2020 att ge enheten for juridik och
utredning i uppdrag att utarbeta ett kommunévergripande handlingsprogram for

att férebygga sjalvmord.

Handlingsplanen riktar sig till alla inom kommunen som i sitt yrke méter personer
med psykisk ohilsa och risk for suicid eller som méter anhériga till personer med
risk f6r suicid. Handlingsplanen belyser aven suicid och psykisk ohilsa ur ett

arbetsmilj6- och medarbetarperspektiv.

Dokumentet bestar av tva delar. I del 1 beskrivs bakgrund, forskning och
térekomst av suicid och suicidprevention. Del 2 utgdr handlingsplanen som
beskriver vilka omraden och dtgirder som féreslas for att forebygea suicidforsok

och minska antalet suicid i Tyres6 kommun.

12019 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) Rekommendationer
for suicidpreventiva insatser pa befolkningsniva
2 www.respi.se


http://www.respi.se/
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11 Syfte

Det 6vergripande syftet med handlingsplanen dr att férebygga suicidf6rsok och
minska antalet suicid 1 Tyresé kommun. Ingen person ska behéva hamna i en

sadan situation att suicid upplevs som den enda utvigen.

Handlingsplanen ska tydliggéra kommunens ansvar for det suicidpreventiva
arbetet, samt skapa forutsittningar for ett strukturerat och kontinuerligt
sjalvmordsférebygegande arbete. Syftet dr ocksa att 6ka medvetenheten om
riskgrupper och bakgrundsfaktorer till suicid, for att bittre kunna uppmirksamma

personer som kan befinna sig i riskzon.

1.2 Mal i arbetet med suicidprevention

Den 25 september 2015 antog FN:s medlemslinder Agenda 2030 med 17 globala

3 som

mal f6r hallbar utveckling. Minskad suiciddddlighet 4r en av indikatorerna
handlar om att minska fértida dod till £6ljd av icke smittsamma sjukdomar samt
frimja psykisk hilsa och vilbefinnande genom forebyggande insatser och

behandling.

Det 6vergripande nationella malet for folkhilsoarbetet 1 Sverige édr “att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”.
Ett fokusomrade £6r Tyresé kommun ar ett socialt hillbart sambhille vilket innebir
ett jamstillt och jamlikt samhalle dir manniskor lever ett gott liv med god hilsa.
Ett strategiskt mal i kommunplanen 2020-2022 ir att Tyreso6 dr en kommun som

skapar goda livsvillkor som férebygger ohilsa.

En handlingsplan f6r suicidprevention bor i storsta méjliga utstrickning grunda
sig pa insatser som dr evidensbaserade. Dirutéver finns aktiviteter och strukturer
som ligger utanfor ramen for ’evidens”-konceptet, eller som aldrig har studerats 1
ett vetenskapligt sammanhang, men som bedéms vara uppenbarligen nédvindiga
och dirmed kan betraktas som férutsittningar for ett lyckat suicidpreventivt
arbete. Exempel pa sadana forutsittningar dr 6vergripande samhallsstrukturer
sasom ett fungerande skolsystem och socialt omhindertagande eller mer specifika

aktiviteter som till exempel att minska stigma eller 6ka kunskaperna om psykisk

halsa.*

Tyres6 kommuns suicidpreventiva arbete tar utgaingspunkt i den
nuldgeskartliggning och behovsinventering som genomforts och kopplas thop

med det nationella handlingsprogrammet mot suicid som beskrivs lingre fram.

3Mal3.4
4 NASP och SuicideZeros stodmaterial i kommunernas handlingsplanearbete
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1.3 Avgransningar

De atgirder som foreslas i handlingsplanen 4r sadana som ligger inom
kommunens ansvarsomrade. Handlingsplanen avser suicidprevention och
omfattar inte specifika behandlingsinsatser for férebyggande av och behandling av

psykisk ohilsa.

1.4 Definitioner och terminologi

I facklitteratur har ordet sjilvmord alltmer kommit att ersittas av termen suicid.
Orden anvinds synonymt, ofta anvinds bada termerna omvixlande i en och
samma text. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjalvmord kan leda tankarna till
mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt
och avstindstagande begrepp.® I denna handlingsplan anvinds bida begreppen

synonymt.

Suicid en medveten, uppsatlig, sjilvforvallad, livshotande

handling som leder till déden.

Suicidforsok livshotande eller skenbart livshotande beteende i
avsikt att satta sitt liv pa spel eller gora intryck av

en sidan avsikt som inte leder till doden.

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning, informations-
insatser, metodutveckling, begrinsning av medel
och metoder, eftetlevandestdd for att forhindra

och minska antalet suicidforsok och suicid.

Psykisk halsa anvinds ofta som ett 6vergripande begrepp som
omfattar god psykisk hilsa och vilbefinnande,
men dven psykisk ohilsa, psykiska besvir och

psykiatriska tillstaind.®

Psykisk ohilsa omfattar flera olika tillstind, med olika
allvarlighetsgrad och varaktighet: fran mildare och
overgaende besvir, till langvariga tillstind som
kraftigt paverkar funktionsférmagan. Begreppet
kan alltsd omfatta allt fran lattare tillstind av oro
eller nedstimdhet till svara psykiatriska tillstand

som bor behandlas av hilso- och sjukvirden,

5 SKL: Att forebygga suicid i fysisk miljo
6 Folkhilsomyndigheten
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sasom depression, angestsyndrom eller

schizofreni.”

1.5 Arbetsprocessen

Arbetsprocessen initierades av en nuligeskartliggning och behovsinventering av
det suicidpreventiva arbetet i kommunen, dels genom dialog med verksamheter i
de olika férvaltningarna, samt med stéd av Nationellt Centrum f6r suicidforskning

och prevention.

1.6 Implementering

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som ir prioriterade for det
suicidpreventiva arbetet inom Tyres6 kommun. Varje verksamhet ansvarar dock
for att prioritera och implementera angivna atgardsforslag, med utgangspunkt i
kommuninvanarnas behov och verksamhetens férutsittningar. Finansiering kan

utgoras av ordinarie budget eller statliga stimulansmedel.

1.7 Uppfdljning

Aktiviteter i handlingsplanen f6ljs upp i verksamhetsberittelserna.
Kommunstyrelseforvaltningen ansvarar for évergripande uppféljning och
revidering av handlingsplanen. Uppféljning syftar till att stimulera till forbattring

och sikerstilla att de atgardsforslag som anges i planen ar fortsatt relevanta.

1.8 Styrdokument

I Tyreso finns ett flertal styrdokument som ligger till grund for arbetet i

kommunens verksamheter som har relevans f6r denna handlingsplan:

Kommmunplan 2020-2022
Likabehandlingsplan 2016-2019 (KS 2016)
Jamstélldhetsplan 2015-2017 (KS 2015)
Likabehandlingspolicy (KE 2012)

Alkohol- och drogpolicy Tyreso kommun
Alkobol- och drogpolicy Tyresi skolor
Riktlinjer for bemotande och ndabarbet (2013)
Riktlinjer Lex Sarah (2019)
Kualitetsledningssystem i socialtjansten (2019)
Riktlinjer for barnets rattigheter (2019)

7 Folkh&lsomyndigheten
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2 Forekomst av suicid

21 Sverige

Vatje 4r tar cirka 1 5008 personer i Sverige sitt liv. Under 2019 dog 1 269 personer
av suicid (sdkra) i Sverige. Av dessa var 873 min och 396 kvinnor. Ytterligare 319
fall registrerades dir det fanns misstanke om suicid men avsikten inte kunnat
styrkas. Av de som dog av suicid under 2019 var fem barn under 15 ar. Tva

tredjedelar av de som avled i suicid ar 2019 var min.

Ser man till utvecklingen 6ver tid har férekomsten av sjdlvmord i Sverige gradvis
minskat de senaste decennierna. I aldern 15-29 ar samt bland kvinnor 1
aldersgruppen 25-44 ir har dock sjalvmorden okat.” 1 Min 65 4r och aldre dr dock
fortfarande den grupp som har de hogsta sjalvmordstalen, foljt av min i dldrarna
45-64 ar.

Suicidtankar

Enligt den nationella folkhilsoenkiten 2018 svarade nistan 14 procent av
befolkningen att de haft suicidtankar ndgon ging i livet.!! Hogst andel som
rapporterade suicidtankar fanns i den yngsta aldersgruppen (16-29 ir), 7,0 procent
jamfort med 0,9 procent i gruppen 65-84 4r.!?

Suicidforsok

Man brukar rikna med att det gar cirka 10 sjdlvmordsforsck pa varje fullbordat
sjalvmord.!® Suicidférsoken dr vanligast bland kvinnor och i dldersgruppen 15-24
ar.!* Unga personer och i synnerhet unga kvinnor vardas i betydligt hogre
utstrickning pa sjukhus till f6ljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling jamfért med

min och ildre personer.!®

8 NASP. Bade sidkra och osikra suicid 4r medridknade i denna statistik. De flesta osdkra
fallen kan hanforas till olika typer av forgiftningar. Man far en underrapportering av
sjalvmord om man viljer att rakna bara sdkra diagnoser. S8 mycket som 70 till 75 procent
av de osdkra sjalvmorden har efter psykologiska undersokningar skattats som sjalvmord.
Det finns alltsa skal till att sla ihop sakra och osdkra for att fa en mer rattvisande bild.

% Mind/Folkh&lsomyndigheten

10 https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige

11 https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-
suicid/suicidtankar/

12 NASP 2019

13 NASP 2019

14 NASP 2019

15 Folkhadlsomyndigheten
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2.2 Stockholms lan

Varje ar sker cirka 320 suicid och 1 800 personer vardas for suicidforsok. 1
Stockholmsregionen.!® Under 2019 avled 229 personer till foljd av sikra suicid i
Stockholms lin. Ytterligare 98 utgjorde fall dir det fanns misstanke om suicid men

avsikten inte kunnat styrkas.!”

2.3 Tyresdo kommun

Under den senaste tiodrsperioden (2009-2018) begick 40 personer som var 15 ar
eller dldre i Tyres6 kommun sjilvmord. Flest sjdlvmord skedde i dldersgruppen
45-64 ar. Fordelningen 6ver aldersgrupper liknar den for Stockholms lin och for
hela riket. Under perioden begick 23 min (57,5 procent) och 17 kvinnor (42,5
procent) sjilvmord i Tyres6 kommun.!® Antalet sjalvmord per 100 000 invinare
(det sa kallade sjdlvmordstalet) var i genomsnitt 11,3 i Tyreso. Det kan jamféras
med hela Stockholms lin som under samma period hade ett genomsnittligt

sjalvmordstal p4 18,4.7

3 Nationellt och regionalt arbete mot suicid

3.1 Nationella handlingsprogrammet mot suicid

I Sverige rader nollvision gillande suicid. Regeringen presenterade 2008 ett
nationellt handlingsprogram for suicidprevention.’ Nio atgirdsomriaden ger en
generell vigledning i det suicidpreventiva arbetet. Omradena i det nationella
handlingsprogrammet utgar dels fran ett befolkningsperspektiv, dels fran ett
individperspektiv.

Frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtion i befolkningen och i hogriskgrupper f6r suicid
Minska tillgingligheten till medel och metoder f6r suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

Sprida kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska suicid

A A

Hoja kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och
omsorg

Genomféra hindelseanalyser efter suicid

o

Stédja frivilligorganisationer

16 Region Stockholm

17 Statistik fran Socialstyrelsens dédsorsaksregister online [2020-06-05] har bearbetats av
NASP

18 Statistik fran NASP nasp@ki.se

19 Statistik fran NASP nasp@ki.se

20 Socialdepartementet; Proposition 2007/08:110. En férnyad folkhalsopolitik


mailto:nasp@ki.se
mailto:nasp@ki.se

10 (25)

3.2 Folkhdlsomyndigheten (FoHM)

Folkhilsomyndigheten har sedan i maj 2015 regeringens uppdrag att samordna
arbetet med suicidprevention pa nationell niva. FoHM ansvarar bland annat for att
stirka kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap och publicera arliga
rapporter om utvecklingen pa omradet. Syftet dr att det férebyggande arbetet ska
bedrivas enligt bista tillgingliga kunskap genom ett behovsanpassat och

indamalsenligt kunskapsstédjande arbete.

Folkhilsomyndigheten har i juni 2020 dven fatt i uppdrag att inritta en funktion
for psykisk hilsa och suicidprevention. Funktionens roll ska vara att sprida
kunskap om psykisk hilsa och suicid till allmdnheten samt féra dialog med
allminheten inom omréadet. Arbetet vid funktionen ska starta senast

den 1 januari 2021.

Regeringen har i juli 2020 ocksa gett Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i
uppdrag att tillsammans med olika myndigheter inkomma med underlag inf6r en

kommande nationell strategi inom omridet psykisk hilsa och suicidprevention.?!

3.3 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(NASP)
NASP vid Karolinska Institutet 4r statens och Region Stockholms expertenhet
inom det suicidpreventiva omradet. Verksamheten kan delas upp 1 fyra
huvudomraden; forskning och metodutveckling, analys och uppfoljning av
epidemiologiska data, information och utbildning. Arbetet som NASP bedriver
ska medverka till:
- att varaktigt minska antalet sjadlvmord och sjilvmordsforsok
- att undanr6ja omstiandigheter som kan leda till att barn och unga tar sitt liv
- att tidigt uppticka och bryta negativa trender av sjilvmord och
sjalvmordsférsok hos utsatta grupper
- att 6ka kunskapsnivan om sjialvmord samt att stédja personer med
sjdlvmordstankar och anhériga till personer som forsokt eller har begatt

sjdlvmord

3.4 Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm

Region Stockholm har sedan 2006 en nollvision f6r suicid och Hilso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF) har ett ansvar f6r manga av de verksamheter som
moter sirskilda riskgrupper for suicid. Region Stockholm har en viktig roll 1
arbetet med att férebygga suicid i samverkan med andra regionala och nationella

aktoOrer.

21 Regeringens nuvarande strategi for psykisk halsa omfattar perioden 2016-2020
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Med utgangspunkt i att suicidtalen kan férvintas 6ka som en konsekvens av
covid-19 pandemin har regionen 2020 tagit fram en strategi som pekar ut

riktningen for ett brett suicidpreventivt arbete.?? Strategin dr utformad pa en
overgripande niva med utgangspunkter for ett effektivt och kunskapsbaserat

suicidpreventivt arbete.

3.5 Uppdrag psykisk halsa

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och socialdepartementet samarbetar for
att starka den psykiska hilsan genom arliga 6verenskommelser om stimulansmedel
inom omradet. Syftet dr att stimulera insatser for att frimja psykisk hilsa, tidigt
mota psykisk ohilsa och ge effektiv vard och st6d till personer med allvarlig
problematik. I Stockholms lin pagar ett samarbete mellan Storsthlm, Region
Stockholm och Nationell samverkan f6r psykisk hilsa, NSPH. Uppdrag Psykisk

Hilsa i Stockholms lin dr namnet pa det regionala arbetet kring psykisk hilsa.?

3.6 Ideella organisationer

Nationell samverkan for psykisk hilsa dr ett samarbete mellan patient- anhorig-
och brukarorganisationer i fragor som dr viktiga fér psykisk hilsa. NSPH
Stockholms lin dr ett ndtverk som varit delaktiga 1 det linsgemsamma arbetet med
att ta fram en linsovergripande handlingsplan for psykisk halsa. Nagra av

medlemsforeningarna dr Attention, RSMH och Suicide Zero.

4 Om suicidprevention

Forskning visar att det dr mojligt att férebygga suicidhandlingar. Savil Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP) som Statens beredning for
medicinsk utvirdering (SBU) och Folkhilsomyndigheten (FHM) har i olika
genomgangar av vetenskaplig litteratur visat att olika typer av insatser minskar

utfall av suicid, suicidforsok och/eller suicidtankar.

Det vetenskapliga underlaget tyder pa att insatser med flera komponenter,
skolbaserade preventionsprogram, begrinsning av medel och metoder och
alkoholrestriktioner minskar risken for nagot av de tre utfallen suicid, suicidférsék
och suicidtankar. Nir det giller utbildning och medvetandegbrande dr det

vetenskapliga underlaget otillrickligt for att kunna uttala sig om effekter.?*

22 https://vardgivarguiden.se/globalassets/utveckling/corona/strategi-for-
suicidprevention-region-stockholm-2020.pdf

23 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/

24 Folkhalsomyndigheten
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Sjalvmordspreventiva insatser som bestar av flera olika delar i en sa kallad
multikomponent strategi, har storre chans att nd resultat, under forutsittning att
atminstone en av komponenterna ir effektiv. Exempelvis kan en kunskapshdéjande
insats goras i kombination med en striktare alkoholtillsyn. Synergieffekter kan da

uppnas och ge ett bittre utfall 4n varje enskild insats for sig.?

Det forebyggande arbetet kan delas upp i tre olika nivder: universell, selektiv och
indikerad prevention. En viletablerad uppfattning ar att samhillets férebyggande
insatser mot suicid, suicidf6rs6k och suicidtankar bér genomféras pa samtliga tre
niviaer, vilket aterspeglas i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet

som antogs av riksdagen 2008.

Figur 1: Tre niver av suicidprevention

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i sdrskild utsatthet
prevention for suicidrisk

~
L.

=
Ly
I

3
A

Universell

prevention Hela befolkningen, oavsett riskniva

4.1 Risk- och skyddsfaktorer
Skydds- och riskfaktorer for suicid kan askadliggoras pa olika sitt. En betydande

andel av dem som forsokt ta sina liv har i olika studier konstaterats lida av
depression, angesttillstaind, schizofreni eller andra psykiska problem. Somatiska
tillstaind som f6r med sig ett betydande lidande som kan resultera i
suicidhandlingar ir till exempel maligna tumorsjukdomar och kronisk smarta.
Konflikter i familjen, erfarenheter av mobbning, arbetsléshet och ekonomiska
svarigheter, nedsatt beslutsfattande, liksom ett stort antal olika riskbeteenden eller
stressande livshiandelser dr exempel pa tillstind som ocksa kan leda till att man inte
lingre upplever att livet dr virt att leva. Utover detta dr alkoholmissbruk vanligt
férekommande vid manga sjilvmord bland i synnerhet man, vilket kan bidra till en
mer langvarig f6rhojd risk for suicidhandlingar. Generellt sett 6kar ocksa
impulsiviteten och aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till férhastade

beslut i en situation av upplevd kris och lidande.?

25 SuicideZero
26 NASP
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De enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid ér tidigare suicidforsék och psykisk
sjukdom. Suicidf6rsék bland dldre leder oftare till fullbordade suicid dn de gor

bland yngre personer.?’

I vissa fall kan riskfaktorer kompenseras av skyddsfaktorer, hos bade individen
sjilv och omgivningen. Faktorer som tycks kunna skydda mot sjalvmord ar bland
annat att ha goda, stabila relationer och stoédjande sociala nitverk. Det dr ocksa
skyddande att ha en god sjilvkinsla och tilltro till sig sjdlv och till méjligheterna att
kunna péaverka och férindra den egna situationen. Personer som aktivt soker hjilp
eller har en god problemlosningsférmaga och strategier for att hantera sin psykiska
smirta ir mindre bendgna att ta sitt liv. P4 samma sitt dr det viktigt att kunna

uppleva mening och sammanhang i livssituationen.?

Flera studier visar pa ett samband mellan fysisk aktivitet och psykiskt
vilbefinnande.?? Folkhalsomyndigheten nimner hilsosamma levnadsvanor sdsom
regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda sémnvanor som skyddande
faktorer mot suicid. Studier kring om risken for suicidhandlingar kan reduceras
genom Okad fysisk trining har dock inte visat pa nagra signifikanta effekter varfor

evidensen bedoms vara svag.?’

Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention (NASP) uppmirksammar
det potentiellt 6kande antalet sjalvmord och sjalvskador som kan félja
Coronapandemins (Covid-19) efterverkningar pa samhaillsniva. Riskerna dr
kopplade till exempelvis sociala, ekonomiska och vardrelaterade konsekvenser till

foljd av pandemin.

27 Socialstyrelsen

28 Folkhalsomyndigheten

29 https://ki.se/forskning/motion-mot-depression

30 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
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Del2 HANDLINGSPLAN

5 Prioriterade omraden och atgardsforslag

For att 6ka medvetenheten och skapa en struktur till genomférandet av
suicidpreventivt arbete i Tyres6 kommun presenteras nedan ett antal
atgirdsforslag. Forslagen anges utifran vilken preventionsniva respektive atgird tar
sikte pa. Specifika mal pa kort och medellang sikt beskrivs under prioriterat

omride.

Handlingsplanen f6r Tyresé kommuns suicidpreventiva arbete dr kopplat till de
atgirdsomraden som anges i det nationella handlingsprogrammet mot suicid (se
avsnitt 3.1). Vilket atgirdsomriade som dr relevant anges med kursiverad text under

respektive avsnitt.

Punkt 4 i det nationella handlingsprogrammet mot suicid handlar om att se suicid
som psykologiska misstag. Synsittet flyttar fokus fran individen till de miljéer och
sammanhang minniskor befinner sig i. Perspektivet bidrar till att minska den skam
och stigmatisering som suicid forknippas med och gor det littare att lira av andra
omraden, dir man arbetar med att forsta varfor olyckor sker och hur man kan
utveckla system for att f6rhindra dem. Detta sitt att se pa suicid ska genomsyra de

aktiviteter som foreslis.

5.1 Universell prevention

Universell prevention avser frimjande insatser som riktas till hela befolkningen.
Genom befolkningsinriktade insatser finns férutsattningar att kunna na
befolkningen tidigt i livet for att férs6ka forbittra deras livsvillkor och for att na

dem innan problemen uppstir.>!

5.1.1 Forebyggande arbete

Punkt 1 Frimja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Punkt 2 Minska alkoholkonsumtion i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid.
Punkt 3 Minska tillgangligheten ill medel och metoder for suicid

Punkt 5 Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Ett fokusomrade £6r Tyres6 kommun ar ett socialt hillbart samhille vilket innebir
ett jamstéllt och jamlikt samhille didr méinniskor lever ett gott liv med god hilsa.

Tyreso arbetar forebyggande for att bidra till hilsa och vilbefinnande samt

31 NASP Rekommendationer for suicidpreventiva insatser pa befolkningsniva



15 (25)

motverka ohilsa, sirskilt f6r unga. Ett strategiskt mal i kommunplanen 2020-2022

ar att Tyreso dr en kommun som skapar goda livsvillkor som férebygger ohilsa.

Socialtjansten ansvarar for att genom uppsokande verksamhet och pa annat sitt

frimja forutsittningarna for goda levnadsforhillanden.??

Barn och unga

Viktiga verksamheter f6r det suicidpreventiva arbetet pa universell niva ar
exempelvis ungdomsmottagning och uppsékande verksamhet.
Ungdomsmottagningarnas kuratorer triffar ungdomar bade i grupp och
individuellt och har ett hilsofrimjande uppdrag. Filtassistenter jobbar uppsékande
och kommer i kontakt med ett stort antal ungdomar i kommunen.

Utbildning och fritidsverksamhet kommer i kontakt med manga barn och
ungdomar och utgdr en viktig del 1 att uppmarksamma individer som kan behéva

stod 1 sitt maende. Det finns rutiner f6r samverkan med socialtjinst.

Kunskap om normer och bemitande

Unga personer som identifierar sig som homo-, bi-, transsexuella och queer (hbtq)
gor fler sjalvmordsforsok dn unga som identifierar sig som heterosexuella. Det ar
darfor viktigt att inkludera hbtq-perspektivet i det férebyggande arbetet och i
stodinsatser for unga.®® Flera verksamheter inom socialtjinstens omriden som
moter manga kommuninvanare har HBTQ-certifierats vilket innebir att de fatt
verktyg for att arbeta systematiskt med bemotande och likabehandling inom

verksamheterna.

I Tyres6é kommuns riktlinjer f6r nabarhet och bemétande fastslas att kommunens
verksamheter ska kidnnetecknas av ett respektfullt bemotande av alla méinniskor,
oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning. Verksamheter som moter personer som kan befinna
sig 1 sirskild utsatthet f6r suicid behéver speciellt uppmirksamma ett gott

bemodtande.

Forildraskapsstod

Kommunen erbjuder kurser i ABC, Alla barn i centrum, till féraldrar med barn
mellan 3 och 12 ar. Programmet syftar till att stirka relationen mellan barn och
torildrar. ABC har utvirderats av Karolinska Institutet. Resultaten visar att ABC
har positiva effekter pa upplevd férildrakompetens samt pa foraldrars

upplevelse av barns utveckling och hilsa.

323 kap 1§ SolL
33 Folkhalsomyndigheten, Utblick Folkhélsa, Forte ”"Halsa och livsvillkor bland unga HBTQ-
personer” 2018
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Minskad alkobolkonsumtion

Det finns en koppling mellan hogt alkoholintag och antalet suicid i befolkningen.?*
Suicidprevention handlar om att dels minska tillgangen till alkohol, dels paverka
normerna kring drickande. Personer med beroendeproblematik maste ocksa fa
stéd och vird av god kvalitet. Ndimnden har ansvar for att bidra till effektiv
alkoholtillsyn for att begrinsa konsumtionen. Forskning visar att ett lokalt
alkoholpreventivt arbete kan minska suicidférsék dar insatser som r6r tillstind och

tillsyn har storst betydelse.?

Kommunens alkohol- och drogpolicy anger grundprinciper och inriktning for
kommunens férebyggande arbete mot alkohol, tobak och andra droger.

Tyres6é kommun ska strdva mot de nationella malen f6r alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken (ANDT-politiken). Kommunen ska arbeta
langsiktigt med forebyggande arbete och tillginglighetsbegrinsande atgirder for
att minska drogernas medicinska, ekonomiska och sociala skadeverkningar.
Tyres6 kommuns grundskolor arbetar férebyggande mot alkohol och droger,
bland annat genom att kontinuerligt bearbeta dmnet i undervisningen och att

informera elever och virdnadshavare om droger pa till exempel foraldramoten.’

Tyresé Beroendemottagning ir en del av Region Stockholm och erbjuder
medicinsk hjalp for att komma ur ett missbruk av substanser eller spel om pengar.
Pa Vuxenenheten erbjuds vissa insatser som rdd och stod, stddkontakt med
socialsekreterare, haschavvinjningsprogram, behandlingshem och kurs i

aterfallsprevention.

Tidiga insatser

Okad sarbarhet fér negativa reaktioner pa livskriser och motgingar grundliggs
tidigt och barn och ungdomar dr dirfor en av de viktigare malgrupperna fér de
befolkningsinriktade insatserna, som i basta fall dven ger skyddande effekter livet

ut.

Insatser som visat sig ha stark evidens for att forebygga suicidtankar dr
skolbaserade program som handlar om att f6rstirka skyddande faktorer och
minska riskfaktorer. Programmen innehaller komponenter for att uppmirksamma
dmnet suicid och psykisk ohilsa, exempelvis genom samtal och diskussioner.

Ett syfte dr att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om psykisk hilsa,
identifiera hjalpbehov hos sig sjilva och andra och for att uppmuntra till
hjilpsdkande. YAM - Youth aware of mental health, ér ett exempel pa

34 Folkhalsomyndigheten, Alkohol och suicid. Analyser av svenska data (2018)
35 Folkhalsomyndigheten, Alkohol och suicid. Analyser av svenska data (2018)
36 Alkohol- och drogpolicy for Tyresos kommunala grundskolor antagen 2017-11-22
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skolprogram som ger skolelever 1 hogstadiet 6kad kunskap om psykiskt maende

och st6d 1 att utveckla firdigheter for att méta livets svérigheter.

Mal pa kort sikt: Genom tidiga insatser och férebyggande arbete skapa mojlighet

att nd invanare innan allvarligare problematik uppstar.

Mal pa medelling sikt: Genom befolkningsinriktade insatser starka det
suicidpreventiva arbetet och frimja en god psykisk hilsa hos kommunens

invanatre.

Atgirdsforslag:
» Uppmirksamma ett suicidperspektiv i det forebyggande arbetet
» Implementera skolbaserade program sisom YAM - Youth aware of

mental health i kommunens hogstadieskolor

5.1.2 Okad kunskap om psykisk ohalsa och suicidprevention

Punkt 6 Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Punkt 7 Hij kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och omsorg

Att ha tillricklig, relevant och aktuell kunskap om suicid och suicidprevention i
samhillet ar en forutsittning for det suicidférebygegande arbetet. Pa grund av
suicidproblematikens komplexitet, dvs. att suicidalitet inte enbart orsakas av
specifika sjukdomar eller tillstand utan en rad olika typer av riskfaktorer

och olika varianter av lidande, krivs 6kade kunskaper och forstdelse £f6r hur
problemet kan ta sig uttryck, bade hos allminhet och yrkesverksamma inom
kommunen. Regelbunden utbildning om psykisk ohilsa och suicid, om
riskfaktorer och riskgrupper ir visentlig. Aven kunskap om vikten att viga fraga

om sjilvmordstankar dr central.

Det finns flera utbildningar i suicidprevention som halls av olika aktérer och for
olika malgrupper. En samlad information om utbildningarnas mal och innehall
skulle kunna underlitta f6r verksamheter som 6nskar komma igaing med
utbildningar. Det finns dven virdefull kompetens att dra nytta av redan inom
kommunens organisation t ex inom elevhilsan, som kan tas tillvara fér att sprida

kunskap.

Insatser fOr att minska stigma om psykisk ohilsa dr ocksa en viktig del i ett brett
arbete med att foérebygga psykisk ohilsa och suicid. Stigma kan bidra till att
minniskor blir mindre benigna att prata om sitt psykiska maende och kan utgéra

ett hinder f6r att séka hjilp.
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Mal pa kort sikt: Berorda verksamheter har identifierat behov av kunskap, och
kinner till vilka kompetenshéjande insatser inom suicidprevention som finns att ta
del av. Det dr litt f6r kommuninvanarna att ta reda pa vart man kan vinda sig med
olika typer av svarigheter kopplade till psykisk ohilsa och vilka suicidpreventiva

insatser som finns att ta del av.

Mal pa medelling sikt: Personal i verksamheter som méter kommunens
medborgare har kunskap om psykisk ohilsa och kan 1 hogre grad identifiera risk
for suicid samt vagar friga om suicidtankar. Kommuninvanarna kan
uppmairksamma tecken pa psykisk ohilsa och vet vart de ska vinda sig for att séka

stod och hyjilp.

Atgirdsforslag:

» Samla information om utbildningar som handlar om psykisk ohilsa och
suicidprevention som kommunens medarbetare kan ta del av

» Erbjuda och genomféra utbildningar inom psykisk ohilsa och
suicidprevention

» Se over och utveckla informationen till kommunens invinare pa tyreso.se
om stod och hjilp vid psykisk ohilsa och suicidtankar

» Erbjuda 6ppna forelisningar om psykisk ohilsa

Ett par exempel pa kompetenshojande insatser ar Forsta hjdlpen i psykisk hilsa,
Viga Friga och Aktion Livriddning. Webbutbildningen Psyk-e-bas kan genomfdras
1 studiecirkelformat eller anvindas i valda delar pa APT och liknande i bl.a.

socialtjanstens olika verksamheter.

5.2 Selektiv prevention

Selektiva insatser riktar sig till grupper i sarskild utsatthet for suicid. Att kinna till
vilka riskfaktorer som finns for suicid och vilka som riknas som riskgrupper dr en
forutsittning for att alla som méter dem i sin profession ska kunna vara sarskilt
uppmirksamma pa eventuella risker. Samtidigt dr det viktigt att framhalla att varje
enskild riskgrupp inte nédvandigtvis kriver sirskilda insatser. Snarare handlar
prevention i dessa grupper om att deras status som riskgrupp blir

uppmirksammad.

Ideella organisationer fyller en viktig funktion nir det giller att forstiarka och
komplettera kommunens insatser till kommuninvanare genom sitt arbete med

olika former av stodjande arbete.

5.2.1 Uppmarksamma riskgrupper
Punkt 5 Firbdttra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna
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Punkt 6 Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid
Punkt 7 Haj kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom véird och omsorg

Punkt 9 Stid frivilligorganisationer

Anhériga till individer som har détt 1 suicid 4r en riskgrupp. Denna grupp befinner
sig 1 en speciell och akut situation i samband med att de far besked om en anhérigs
suicid. Darfor dr det viktigt att anhoriga som forlorat nagon nirstiende som

suiciderat far vigledning, hjilp och stéd for att hantera detta.

En annan riskgrupp som kan tillhandahalla sirskilda insatser ar dldre. Suicidrisken
ar som hogst i denna aldersgrupp och ir starkt kopplat till social isolering.?’
Socialstyrelsens ligesrapport ”Vird och omsorg om dldre” uppmirksammar
psykisk ohilsa hos dldre. Ett sitt att motverka psykisk ohilsa ér att tillhandahalla
verksamheter som erbjuder en social gemenskap och ett sammanhang. Fler dldre
behover tillgang till gemenskap och aktiviteter, genom exempelvis métesplatser

och boenden som minskar isolering.

Verksamheter som méter personer med missbruksproblematik, psykisk sjukdom,
nyanlinda, dldre, hbtq-personer och andra utsatta grupper ar exempel pa
verksamheter som kan behova extra beredskap for att kunna uppticka och beméta

suicidtankar.

Mil pa kort sikt: Berorda verksamheter uppmirksammar sirskilda riskgrupper i
hégre grad, och tillgodoser behov av kunskapshéjning genom nagon av de

utbildningar som handlar om psykisk ohilsa och suicid.

Mal pa medelling sikt: Chefer och medarbetare inom verksamheter som moter
sarskilda riskgrupper har bittre kunskap om och en bittre beredskap for att mota

suicidnira personer

Atgirdsforslag:
» Utveckla stodet till anhoriga genom att arbeta in suicidperspektiv i
relevanta styrdokument saisom anhérigpolicy och skolans krisplaner
» Bekimpa ofrivillig social isolering genom att se 6ver och utveckla
métesplatser och 6ppna triffpunkter for dldre och andra riskgrupper fér
suicid
> Stodja lokala féreningar och frivilligorganisationer som arbetar med

aktiviteter riktade till dldre och andra riskgrupper for suicid

37 NASP Rekommendationer for suicidpreventiva insatser pa befolkningsniva 2019
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» Oka kunskapen och beredskapen hos yrkesgrupper som méter personer i
riskgrupp eller med 6kad riskfaktor f6r suicid

» Deltagande i utbildning inom suicid och psykisk ohilsa ingér i
kompetensutvecklingsplanen for verksamheter som moter riskgrupper for

suicid

Nigra exempel pa utbildningsinsatser ar Forsta bjalpen till psykisk hélsa (MHE.A),
Psyk-e- bas, Psyk-e bas Suicid, Aktion Livraddning.

5.2.2 Utveckla samverkan med andra relevanta aktorer
Punkt 5 Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

En fungerande samverkan bade internt i kommunen, bade mellan myndighet och
utférare, och externt, med till exempel primarvard och psykiatri, dr av stor vikt fér

att enskilda ska fa ritt stod 1 ritt tid.

Nir en person har varit inneliggande pa sjukhus for somatisk eller psykiatrisk vard,
och behéver stéd fran socialtjansten efter utskrivning ar det extra viktig att denna
6verging upplevs som trygg och samordnad f6r den enskilde. Till st6d for detta
arbete finns en gemensam Gverenskommelse samt rutiner for arbetet i Stockholms

lin.38

Som stéd till personer i ovan beskrivna riskgrupper dr det ofta aktuellt att géra en
samordnad individuell plan (SIP). Socialtjansten och halso- och sjukvarden ir
skyldiga att ta initiativ till en SIP nir de ser att det behdvs samordning for att en
person ska fa ritt stod.*” En samordnad individuell plan ska ocksé upprittas nir en
person skrivs ut fran slutenvard och har behov av insatser fran bade hilso- och
sjukvarden och socialtjansten.*” Den enskilde maste alltid godkinna att en plan tas

fram och kan dven sjilv initiera planen.

Mal pa kort sikt: Personer med psykisk ohilsa och/eller sirskild utsatthet for

suicid uppmarksammas och far det stéd de behéver i ritt tid

Mil pa medellang sikt: Genom en fungerande samverkan med hilso- och

sjukvarden kan suicid och suicidférsék forebyggas

38 Regional 6verenskommelse om samverkan vid utskrivning fran

sluten halso- och sjukvard i Stockholms ldn (2019)

39 2 kap. 7 § Socialtjanstlagen (2001:453) och 16 kap. 4 § Halso- och sjukvardslagen
(2017:30)

404 kap 1 § Lag om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard (2017:612)
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Atgirdsforslag:
» Utveckla anvindning av SIP
» Se over rutiner for samverkan bade internt och externt med vardgivare

utifran ett suicidperspektiv

5.3 Indikerad prevention

Indikativa preventionsinsatser riktar sig till personer med sirskilt hog risk att bega
suicid. Det ér till exempel en kraftigt 6kad risk att en person som har gjort ett eller
flera sjalvmordsforsok till slut tar sitt liv, aven om det tidigare forsoket ligger langt
tillbaka i tiden. Bland 6vriga riskfaktorer kan nimnas depression,
personlighetsstorning, andra psykiska sjukdomar samt missbruk. Aven suicid i
familjen, flera tidigare trauman och férluster, arbetsloshet, sociala problem,

ensamhet samt svar fysisk sjukdom innebir 6kad risk.*!

Insatser som tidig upptickt, diagnosticering och behandling ir centralt men dven

atgirder for att minska sociala och psykologiska problem.

5.3.1 Systematiskt kvalitetsarbete for att utreda och forhindra suicid

Puntkt 3 Minska tillgingligheten till medel och metoder for suicid
Punkt 5 Firbdttra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna
Punkt 6 Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Punkt 7 Hij kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vird och omsorg

Att folja upp och utvirdera processer och resultat med fokus pa stindiga
forbattringar dr ett av omradena som lyfts 1 kommunplanen 2020-2022 f6r att
uppna en hallbar kvalitetsutveckling. En visentlig del av det systematiska
kvalitetsarbetet dr att identifiera och analysera fel och brister samt aterféra dessa
erfarenheter i verksamheten. Systematiskt kvalitetsarbete regleras bland annat i

skollagen och socialtjanstlagen.

I verksamheter som bedrivs inom socialtjansten och enligt lag om stéd och service
till vissa funktionshindrade, LSS, kan det finnas skal att gora en rapport enligt lex
Sarah, vid savil suicid som suicidforsok. Arbetsmarknads- och socialnimnden
samt dldre- och omsorgsnimnden har faststillda riktlinjer for rapportering,

utredning och anmailan enligt lex Sarah.

Personal som arbetar med personer med risk for suicid beh&ver stéd i att hantera

psykiskt pafrestande situationer likt hot om, risk f6r eller fullbordat suicid.

41 www.spesistockholm.se Féreningen for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod i
Stockholm
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter Vald och hot i arbetsmiljo* reglerar vad som giller
i arbete dir hot- och vildssituationer i arbetsmiljon forekommer samt hur stédet

kan se ut nir personal utsitts for psykiskt pafrestande situationer.

Tyres6 kommun har ett avtal om personalstéd hos Falck Healthcare. Syftet med
personalstédet dr att stédja anstillda att tidigt komma till ritta med kriser och
problem som kan vara bide arbetsrelaterade och/eller privata.
Telefonmottagningen dr Gppen alla dagar dygnet runt. Vid behov kan man efter
telefonkontakt fi triffa en specialist/personlig vigledare, dd ingdr fem personliga
samtal. Kommunen har ocksa avtal om krisstod. HR-avdelningen utbildar
kontinuerligt chefer i fragor kring arbetsmiljé och rehabilitering dér avsnitt om

psykisk hilsa utgor en del.

Mil pa kort sikt: Det finns en struktur f6r hur suicidhandlingar hanteras.

Chefer och medarbetare har kinnedom om vilket stod som finns att tillga

Mil pa medellang sikt: Chefer och medarbetare i kommunens verksamheter har
kunskap om och verktyg f6r hur de ska beméta och agera vid suicid, risk for suicid
eller hot om suicid. Medarbetare som lider av psykisk ohilsa och suicidtankar

uppmirksammas och far stéd och hjilp

Atgirdsforslag:
» Inventera vilka aktérer och verksamheter en person med risk for suicid
kan f3 stdd av, internt och externt
» Uppritta rutiner for hur medarbetate ska beméta och agera vid kontakt
med enskilda som har suicidtankar/vid suicidhandlingar
» Uppritta rutiner for hantering av anstilldas allvarliga suicidtankar eller

suicid

5.3.2 Uppfdljning vid handelse av suicid s.k. handelseanalyser

Punkt 6 Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid
Punkt 7 Hij kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vird och omsorg
Punkt 8 Gir handelseanalyser efter suicid

Hindelseanalyser syftar till att 6ka den generella kunskapen om suicid och att hitta
forbattringsomraden och dirmed bidra till det sjalvmordsforebyggande arbetet. En
hindelseanalys ger kunskap om hur och varfér sjdlvmordet intriffat och visar vad

kommunen kan gora for att hindra att det sker igen. En hindelseanalys kan ocksa

42 AFS 1993:2
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vara en viktig del av stodet till narstiende, personalgruppen och andra

efterlevande.

En hindelseanalys kan med fordel goras tillsammans med flera verksamheter for
att identifiera forbattringsomraden mellan olika verksamheter nir det giller
exempelvis samverkan och kommunikation®, sekretessen méste dock alltid

beaktas och hanteras enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Mal pa kort sikt: Berorda verksamheter har kunskap om hur suicidhandlingar

hanteras i nuliget och har identifierat eventuella utvecklingsbehov.

Mal pa medelling sikt: Berorda verksamheter har kunskap om vad som féregar

suicid och vad som kan vara utldsande faktorer for suicid.

Atgirdsforslag:

» Genomfora hindelseanalyser vid hindelse av suicid

43 Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen. Att utreda sjdlvmord genom hindelseanalys
bland barn och unga. Ett stddmaterial for kommuner i det forebyggande arbetet. 2016
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Bilaga 1

Utbildningar/kurser

Forsta hjilpen till psykisk hilsa (Mental Health First Aid)

Mental Health First Aid (MHFA), pa svenska bendmnt Forsta hjilpen till psykisk
hilsa, dr ett evidensbaserat utbildningsprogram som ir snarlikt fysisk Forsta
hjilpen-utbildning. Malet ir att ge kursdeltagaren kunskaper som tilliter denne att
rycka in och ge en forsta hjilp tills den drabbade fatt professionell hjilp.

Hemsida: https: mbhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Instruktérsutbildningen Forsta hjilpen till psykisk hilsa (MHFA)
Utbildningen ger behorighet till att organisera och ge egna kurser i Férsta hjilpen
till psykisk hilsa. Som instrukt6r lir man sig att kinna igen och ingripa vid kriser,
ta emot information och hur man bekriftar och uppmuntrar till att s6ka limplig
psykiatrisk hjilp. Instruktrer kan utbilda personal i kommunen, allméinheten samt
brukarorganisationer. Utbildningen omfattar en veckas heltidsutbildning och
direfter finns mojlighet till handledning,.

Hemsida: https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-

Implementering av YAM (Youth aware of mental health)

YAM ir en hilsofrimjande och preventiv insats i skolan med syftet att forbéttra
psykisk hilsa och minska suicidhandlingar hos skolelever. Programmet har visat
sig effektivt i en studie bland drygt 11 000 skolelever i tio EU-linder. YAM
frimjar utvecklingen av problemlésande f6rméga och emotionell intelligens, till
exempel hur man handskas med egna och andras kinslor, relationer och empati.
Eleverna far information om psykiskt hilsofrimjande livsstilar och hur man kan
hjalpa sig sjilv och sina kompisar. Malgruppen f6r programmet ar skolelever 1
aldern 14-16 ar. Utbildningen leds av instruktérer utbildade av Nationellt centrum
tor suicidforskning och prevention (NASP) och skolans egen personal deltar inte
vid dessa tillfillen. YAM genomfdrs av NASP tillsammans med Region
Stockholm.

Hemsida: https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

Aktion Livriddning
Endagsutbildning som frimst riktar sig till personer som i sitt yrke pa niagot vis
kommer i kontakt med sjalvmordsnira och sarbara minniskor.

Hemsida: https://ki.se/nasp/aktion-livraddning-utbildning-i-

sjalvimordsprevention
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Psyk-E bas

Psyk-e bas idr ett webbaserat utbildningsprogram i grundldggande psykiatri for
personal som i sitt arbete kommer i kontakt med vuxna personer med psykisk
ohailsa eller psykisk funktionsnedsittning. Utbildningen édr avsedd att anvindas i
studiecirkelformat i sma grupper med handledning. Utbildningen finns tillginglig

pa kommunens intranit.

Psyk-E bas senior

Psyk-e bas senior dr ett webbaserat utbildningsprogram i grundliggande psykiatri
for personal som i sitt arbete kommer i kontakt med éldre personer med psykisk
ohilsa eller psykisk funktionsnedsittning. Utbildningen 4r avsedd att anvindas i
studiecirkelformat i sma grupper med handledning. Utbildningen finns tillginglig

pa kommunens intranit.

Psyk-E bas suicid

Psyk-E bas suicid ér ett webbaserat utbildningsprogram som ger kunskap,
anvindbara rad och reflektion om suicidprevention i praktiken. Utbildningen
kommer att tillgingliggbras pa kommunens intrandt 2021.

For mer information: http://psyk-e.se/psyk-e-suicid/

Vaga fraga — Vaga Se!

Webbutbildning om psykisk ohilsa hos dldre som tar upp foljande
dmnesomraden: Psykisk ohilsa hos éldre; depression och bipolir sjukdom, angest
och sémnstérning, psykossjukdom och konfusion, missbruk och sjilvmord.
Tillginglig via Nestor FoU-center.

http://www.nestorfou.se/utbildning-2/gora-webbutbildningar/gora-

webbutbildningar-agarorganisationer-ny/webbutbildning-vaga-fraga-vaga-se/
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