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Regionalansökan Söderort – Enskede-Årsta-
Vantör, Farsta och Skarpnäck stadsdelsförvaltning: 
Tryggt mottagande i hemmet

Bakgrund 
I stadens budget för 2021 fortsätter stadens satsning på ”Tryggt 

mottagande i hemmet”. Målsättningen med insatsen är att skapa 

förutsättningar för en tryggare och mer hållbar hemgång till hemmet 

för den äldre. Tryggt mottagande är även en evidensbaserad 

arbetsmetod som rekommenderats till kommuner, utifrån införandet av 

nya Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso-och 

sjukvård. 

 

Ansökan  

Enskede Årsta Vantör påbörjade projektet Tryggt mottagande 2018 

och har efter det utvecklats. Arbetsmodellen utgör idag ett regionalt 

samarbete inom Söderort; EÅV, Farsta och Skarpnäcks 

stadsdelsförvaltningar.  

 

Målsättning 
Målet med arbetssättet är att  

• Arbetsmodellen ”Tryggt mottagande i hemmet” ska minska 

utskrivningsklara äldres dagar på slutenvård i enlighet med 

LUS och för att säkerställa en trygg hemgång för samtliga 

äldre i Stockholms stad 

 

• Arbeta för att stadens socialtjänst ska bli mer innovativ 

genom att exempelvis utveckla användandet av 

digitalisering, e-tjänster och välfärdsteknik med fokus på 

stöd och service 

 

Undersköterskorna i teamet arbetar utifrån ett rehabiliterande 

förhållningssätt och stärker den enskilde i att öka sin självständighet 

och skapa trygghet den första tiden efter utskrivning. 

Huvudprocessen bygger på ett samarbete med 

biståndshandläggaren, primärvård och hemtjänst i samband 

utskrivning.  
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Styrning och uppföljning 
Teamet leds i det dagliga arbetet av en samordnare, som är direkt 

underställd enhetschef, för att skapa bra förutsättningar kring 

planering, logistik och nödvändiga kontakter, såväl till hemtjänst 

som till beställarenheterna samt uppföljning, och rapportering till 

ansvariga chefer. 

 

Arbetet med ”Tryggt mottagande i hemmet” kommer att följas upp  

Bla genom samtal med de personer som fått insatser från teamet.  

En handlingsplan kommer att tas fram för att på ett strukturerat sätt 

följa upp resultatet av arbetet och se om målsättningen uppnås. 

En styrgrupp bestående av avdelningschefer i Söderort kommer att 

följa arbetet för att se vilket resultat som detta arbetssätt uppnår.  

 

-Förvaltningarna har för avsikt att fortsätta arbetet enligt 

arbetsmodellen.  

 

-Vi vill även införa en stödprocess som innefattar utveckling 

och användning av digitala tjänster och välfärdsteknik i 

omsorgen.  

 

Ekonomi 

Årskostnaderna för att införa arbetssättet ”Tryggt mottagande i 

hemmet” beräknas uppgå till följande år 2021: 

 

Ansökan avser Beräknad årskostnad 

5,0 usk/samordnare  3 037 565 kr 

0,5 arbetsledning 512 300 kr 

Lokalkostnad  200 000 kr 

Övrig kostnader 

Ex arbetskläder, transporter, 

billeasing, friskvård, 

utbildning, förbruknings-

material mm 

 

170 000 kr 

Digital utveckling 80 000 kr 

Summa 4 000 000 kr 

 
 
Kontaktperson  
 

Catarina Söderberg 

Beställarchef 

Avdelning Social omsorg äldre 

08-508 20 299 
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