Vansterpartiet Tyreso

Ersattaryttrande, Gymnasie- och vuxenutbildningsnamndens
sammantrade 29 oktober 2020

§ 62. Motion om att infora fysiskt och psykiskt sjalvforsvar for tjejer som tillval i
gymnasieskolan

Den forsta fraga en flicka som utsatts for fysiskt dvergrepp far av polisen ar: "Sa du att du
inte ville, sa du nej?" Nar flickan svarar ja pa den fragan ar nasta fraga: "Horde han det?" Det
ar da latt att borja tvivla pa sig sjalv, sa jag verkligen nej sa hogt att han horde, kanske jag
inte gjorde det. Kanske var det mitt eget fel!

Fér manga unga kvinnor ar vardagen fylld av radsla, obehag och en standig beredskap for
trakasserier, narmanden och till och med dvergrepp. Radslan begransar forstas flickors och
kvinnors handlings- och livsutrymme. Radslan begransar ocksa flickor och unga kvinnor att
utveckla en grundmurad sjalvkansla och ett gediget sjalvfértroende. Det ar latt att
avsaknaden av sjalvfortroende leder till en kansla av att flickan kanner att hon inte ar vard att
forsvaras. Sa lange vi vet att flickor i Tyresds skolor ar utsatta for trakasserier maste vi darfor
gora nagot for att ge dem sjalvfortroende och styrkan att sta emot - bade psykiskt och fysiskt.
Att ta utrymme bade fysiskt och psykiskt genom att vaga krava sin plats och skrika nej sa att
hela skolan hor!

Feministiskt sjalvférsvar ar en specifik form av traning och ar i férsta hand inte en vanlig
kampsportsteknik och handlar inte om att lara sig att slass i allmanhet. Sjalvforsvaret utgors
av tre delar: mentalt, verbalt och fysiskt sjalvférsvar. Meningen ar att flickor och unga kvinnor
ska inse att de ar varda att forsvaras och lara sig hur de bast ska goéra det bland annat
genom att hdja résten och att forsvara sig och sin kropp. Ovningarna fokuserar pé att ka
sjalvfortroendet som ett steg mot att slippa vara radd. Flickors ofta invanda satt att vara till
lags, vaja undan och gora sig mindre an de ar, tranas bort genom diskussioner och 6vningar
och deltagarna uppmuntras och trénas i att ta plats och vara bekvama med det. Normer kring
hur en flicka "bdr" bete sig som flicka bryts och leder till 6kad jamstalldhet!

Vansterpartiet yrkar i motionen att forvaltningen ska underséka majligheten att inféra
feministiskt sjalvforsvar som ett tillval for unga kvinnor pa Tyres6é Gymnasium. Meningen ar
inte tillval som @mne som ger poang, utan mer som ett erbjudande som gar utéver
standardutbildningen, d v s att skolan erbjuder unga kvinnor att fa lara sig att forsvara sig
mentalt, verbalt och fysiskt. Tekniken har funnits under manga ar och Géteborg och Umeé
har initierat kurser i skolan saval som skolor i Stockholms lan.

Tyres6 gymnasium har bra jamstalldhetsplaner och arbetar bra med att folja upp
krankningar. | likabehandlingsplanen betonas bland annat forebyggande arbete for att
avvarja risker for krankningar, trakasserier och diskriminering. Att fa lara sig psykiskt och
fysiskt sjalvforsvar ar inget annat an férebyggande arbete.

Majoriteten i Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden beslutade att anse motionen om
fysiskt och psykiskt sjalvforsvar besvarad. Om jag hade haft rostratt skulle jag yrkat bifall till
motionen.
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