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8 7. Handlingsplan for suicidprevention inom aldreomsorgen

2021-2025
Dnr 1.1.3-689/2020

Aldrenamndens beslut

1. Aldrenamnder godkanner handlingsplan for
suicidprevention inom aldreomsorgen.

2. Arendet lamnas som information till
stadsdelsforvaltningarna.

Arendet
Aldreférvaltningen hade redovisat drendet i ett tjansteutlatande
daterat 2020-11-13.

Suicid &r ett folkhalsoproblem som férutom forlust av
manniskoliv kan leda till omfattande psykiskt lidande och
forsamrad hélsa hos anhoriga och narstaende. Genom att
uppmarksamma ett suicidpreventivt perspektiv i verksamhetens
forebyggande och uppsokande arbete kan aldre nas innan
svarigheter uppstar. Darigenom kan dven det psykiska
vélbefinnandet framjas. Aldreforvaltningen har tagit fram en
handlingsplan for suicidprevention inom aldreomsorgen for att
ge stod till verksamheterna i ett suicidpreventivt arbete.

Handlingsplanen innehaller forslag pa aktiviteter som utgar fran
fyra fokusomraden och fran tre preventionsnivaer: universell,
selektiv och indikativ preventionsniva. Varje verksamhet
ansvarar for att kartlagga sitt behov och darefter planera,
genomfdra och folja upp sitt suicidpreventiva arbete.

Handlingsplanen foreslas géalla for perioden 2021 till 2025.
Aldreforvaltningen kommer folja upp stadsdelsforvaltningarnas
arbete under denna period.

Forslag till beslut
Ordféranden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag

Beslutsgang
Namnden stéllde sig bakom férvaltningens forslag.
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Sarskilt uttalande

Vice ordféranden Mirja Raiha m.fl. (S) och ledamoten Robert
Mjornberg m.fl. (V) anmaler ett gemensamt sarskilt uttalande
enligt foljande:

Forskning visar att ofrivillig ensamhet/social isolering &r en av
de storsta orsakerna till suicid, tillsammans med k&nslan av att
”vara till en boérda for andra” och depression. Statistik visar att
aldre ar en av de storsta riskgrupperna for ensamhet i Sverige
idag. Ett framgangsrikt arbete for att forebygga suicid maste
darfor ha stort fokus pa att minska dessa riskfaktorer. Vi menar
att detta inte utrycks tillrackligt mycket i den handlingsplan som
tagits fram. Att minska ensamheten kan géras genom att
forekomsten av ensamhet hos kommunens aldre arligen
kartlaggs och att insatser planeras och satsas utifran det resultat
som kommer fram. Bistandshandlaggare har en viktig funktion
genom att de kan identifiera och fanga upp aldre som kanner sig
ensamma helt enkelt genom att fragor kring socialt
valbefinnande far ta storre plats i utredningen om behov av
bistand. Dartill behovs strukturerat samarbete med civilsektor
och primarvard for att tillsammans kunna erbjuda och lotsa till
sociala aktiviteter och métesplatser. Fler resurser av typen
Aldrekurator beh6ver ocksd komma pé plats for att stétta och
motivera de aldre som fastnat i en ond spiral av rédsla for
sociala sammanhang. Att forebygga att aldre k&nner sig som en
borda for andra handlar om att bygga ut anhérigstdd och
tillgodose behov av omsorg i god tid. Att h6ja kompetensen
kring riskfaktorer ar en viktig insats som lyfts i
handlingsplanen, liksom att utveckla kommunala insatser och
aktiviteter som framjar halsa bland &ldre. Detta racker dock
inte. Det ar svart att locka aldre till sociala motesplatser, och
sarskilt man. Forskning visar att manga éldre har fordomar om
den typen av motesplatser for aldre och vilka personer som gar
dit. Att bunta ihop manniskor pa en métesplats enbart utifran att
de ar aldre ar ingen framgangsrik vag for att aktivera manniskor
och fa dem att bryta social isolering. Att daremot sammanfora
manniskor utifran ett gemensamt intresse, oberoende av alder,
ar betydligt mer uppskattat och framgangsrikt. Utover detta
visar forskningen att de aldre sjalva bor vara med i planering av
insatser Socialtjansten behdver déarfor vara kreativ och tanka
mer generationsoverskridande i arbetet med att utveckla
halsoframjande aktiviteter.
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§ 8. Revidering av forfrdgningsunderlag/kontraktsvillkor for
dagverksamhet

Dnr 5.1.1-584/2020

Aldrenamndens beslut

1. Aldrenamnden godkénner
forfragningsunderlag/kontraktsvillkor for upphandling av
privata utforare till stadens valfrihetssystem for
dagverksamhet enligt lagen om valfrihetssystem.

2. Aldrenamnden sager upp samtliga kontrakt inom
valfrihetssystemet for dagverksamhet, som upphandlats
enligt lag om valfrihetssystem, fran och med den 1 februari
2021.

3. Aldrenamnden beslutar om omedelbar justering av
paragrafen.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett tjdnsteutlatande
daterat 2020-12-01.

Aldreforvaltningen har utarbetat ett forslag till nytt
forfragningsunderlag for upphandling av privata utférare av
dagverksamhet till stadens valfrihetssystem. Forslaget ar i linje
med stadens program for upphandling och inkép. | dvrigt har
forfragningsunderlaget reviderats, utvecklats och fortydligats
utifran erfarenhet fran upphandlingsprocessen,
avtalsforvaltning, uppfoljning samt géallande forfattningar.
Forslaget innebar ocksa en 6vergang fran tidsbegransade
kontrakt om maximalt fyra ar till tillsvidarekontrakt med
uppsagningsréatt. For att alla utférare ska omfattas av samma
villkor foreslar forvaltningen att kontrakten med befintliga
privata utforare i valfrihetssystemet for dagverksamhet sags upp
och att utférarna far ansoka pa nytt.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att némnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag

Vice ordférande Mirja Raihd m.fl (S) och ledamoten Robert
Mjornberg m.fl. (V) lade fram ett gemensamt forslag till beslut
och foreslog att ndmnden skulle beslut i enlighet med detta.

Beslutsgang
Ordfdéranden Erik Slottner (KD) stéllde de tva forslagen mot
varandra och fann att ndmnden beslutat i enlighet med
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