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Coronaliget i Sverige

Nya rad

Fran den 14 december giller nya rad for hela landet. Raden beskriver hur du skyddar dig
sjalv och andra fran att smittas av coronavirus. Manga ir lediga runt jul och nyar. Da
brukar manga triffa olika personer och fira olika helger. Gor inte det i ar! Forsok i stallet
att bara triffa samma personer den nirmaste tiden. Vilj ut en liten grupp med personer
som du triffar. Och triffas bara om alla i gruppen kinner sig friska. Samtidigt ar det
viktigt att inte kdnna sig ensam. Hjilp varandra att ha kontakt pa sikra sitt. Raden giller
ocksa dig som redan haft covid-19 och blivit frisk igen. Forskarna vet inte hur stor risken
ar att du dndd kan bli smittad eller smitta andra.

Rad 1:
Triffa bara en liten grupp personer!

e  Forsok att bara triffa nigra fa personer.
Vilj ut en liten grupp med personer.
Triffa helst bara personerna i den gruppen den nirmaste tiden.
e Det gir inte att bestimma exakt hur médnga personer som ér en liten grupp.
Det kan vara fyra nira vinner.
Men en familj med tio personer som bor ihop kan ocksé riknas som en liten grupp.
e Om du kidnner nagra symtom pa sjukdom, ska du helst inte triffa nagon alls.
e  Om du triffar andra personer, utanfér gruppen, sa ska du vara forsiktig.
Hall avstand och triffas helst utomhus.

Rad 2:
Triffa bara personer i riskgrupper pa ett siakert sitt!

e Det dr extra viktigt att vara forsiktig om du triffar nigon som ir i riskgrupp.
Hall minst 1,5 meter avstind hela tiden.
Traffas helst utomhus.
e  Exempel pé personer i riskgrupp:
o De som ar 70 ar eller aldre.
o De som har en hjirtsjukdom.
o De som far behandling mot cancer.



e  Det ir stor risk att de personerna blir svirt sjuka eller dor av covid-19.

e  DPiildreboenden dr det viktigt att folja alla regler noga.

Friga personalen eller din kommun vilka regler som giller.

Rad 3:

Fira jul pa ett sikert sitt!

Rad 4:

Nir du firar jul och andra hogtider giller alla vanliga rad, till exempel att hélla avstand.
Hir kan du ldsa om fler sitt att fira sikert.
o Om ni vill ha en jultomte: vilj ut en person i er egen lilla grupp. Bjud inte in
ndgon utifran for att vara tomte.
o  Fira alla olika hégtider i en liten grupp med samma personet.
o Giinte pd julbord eller liknande med till exempel ditt jobb. I stillet kan ni ses pa
internet och fira digitalt.
o Barn kan fira i skolan. Men gi inte dit om du 4r vuxen anhorig.
Offentliga samlingar, till exempel konserter, har sirskilda regler.
Grundregeln ir att hogst 8 personer fir samlas.
Pa begravningar giller hégst 20 personer.
Om du deltar i en sidan samling ska alla f6lja de vanliga rdden, till exempel hélla avstind.

Res pa ett sidkert sitt!

Rad 5:

Forsok att inte resa till andra platser.

Om du 4nda reser, till exempel for att fira jul i en annan stad, sa ska du bara triffa dem du
reser med.

Res bara om du kinner dig frisk.

Om du reser med tag eller buss, f6lj de hir raden:

o Planera din resa och boka sittplats. Forsok att inte sitta bredvid nagon okind.

o Res helst nir inte si minga andra reser. Manga andra reser precis fore jul och nir det
ar helgdag.

o Om du inte kan boka sittplats, f6rs6k att dka med till exempel egen bil i stillet.

o Om du fir symtom pd covid-19 nir du dr bortrest: f6rs6k att isolera dig. Eller res
hem pi ett sikert sitt, till exempel med din egen bil.

Besok inte affirer dir manga samlas!

e Det brukar vara extra manga som handlar i affirer fére och efter julhelgen.
Bade du och de som driver affirerna har ansvar for att det inte ska bli tringt.
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Rad 6:

Forsok att inte handla sa mycket i affirer. En del saker kan du képa pa internet i stéllet.
G4 ensam och handla.

Forsok gi till affirer ndr det inte 4r manga andra dér. Du kan till exempel handla mitt pa
dagen pa vardagar, eller sent pa kvillen.

Folj affirernas regler, till exempel f6r hur du ska sta i ko.

Om du kinner dig ensam — ha kontakt pa nya satt!

e  Mainga kinner sig ensamma nu.

e  Ensamhet kan gbra att personer blir oroliga, stressade och deprimerade.

e  Nistan alla behover kontakt med andra minniskor for att ma bra.

e Det dr viktigt att minnas det, samtidigt som vi dr forsiktiga.

e Om du kdnner nigon som du tror dr mycket ensam, ta kontakt. Ring eller skicka ett brev.



e  Fo6rsok hitta nya sitt att ha kontakt. Ni kan triffas digitalt, pa internet.

e Om du mar daligt och vill prata med nagon sd kan du ringa en jourtelefon.
Du kan till exempel ringa Aldreljnjen: 020-22 22 33

e  Hir finns fler kontaktuppgifter f6r dig som behéver prata: 1177 och mind.se
Pa vissa webbplatser kan du ocksé chatta med andra.

Rad 7:
Hjilp barn och unga att f6lja raden!

e Du som ir vuxen har ansvar for att hjilpa barn och ungdomar att inte sprida smitta.

e Barn i férskolan och grundskolan ska helst inte delta i kalas eller andra samlingar med ménga
petsonet.

e  Men, om barnen dr friska sd kan de leka i mindre grupper nir de ir lediga.

e Unga som ir fodda ar 2004 eller tidigare ska f6lja samma rid som vuxna.
Prata med ungdomarna om hur de kan triffas sikert.
Till exempel kan de ha kontakt med sina vinner pa internet.

e Baide barn och ungdomar kan girna fortsitta med trining och andra aktiviteter.
e Men hjilp dem att géra det pa ett sikert sitt.

e  De kan till exempel triffas utomhus och hélla avstind s mycket de kan.

e De fir trina med sitt eget lag, men de bér inte delta i cuper eller liger.

e Det dr bra om unga inte samaker till aktiviteter.

Overgripande nationell statistik (totalt)

Sjukdomsfall 341 029
Antal intensivvardade 3631
Antal avlidna 7 667
10000 -
5000
0 PR Y ——" . ke
mars maj juli =p. ngv.

Bild: Sjukdomsfall/dag


https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/
https://mind.se/

0-9 2r
10-19 &r
20-20 &r
30-30 &r
A0-49 &r
50-39 2r
&60-69 &r
F0-79 &r
80-89 &r

o0+ &

Uppgift szknas

o S0000 100000

Bild: Sjukdomsfall per dldersgrupp

]
40
20

mars ma juli 3Ep. nov.

Bild: Intensivvardsfall/dag

0-9 2r
1012 2r
20-29 &
30-39 &
A0-49 2r
50-59 &r
&0-59 2r
J0-79 &
80-87 &r

904 2r

Uppgift szknas

o 1000 2000

Bild: Intensivvirdade per dldersgrupp



130 -

100

50

0
mars maj juli 8. o,

Bild: Avlidna/dag

0-9ar
10-19 2r
20-29 3r
30-39 &r
40-49 2r
50-59 &r
&0-569 &r
F0-79 &r
80-89 &r

Q0+ 2r

Uppgift zzknaz

R

Bild: Avlidna/aldersgrupp

Coronaliget i Stockholm

Samlad bedémning

Sedan den 14 december ir beredskapsliget for den regionala sirskilda sjukvardsledningen
(RSSL) hoit till forstarkningslidge. Samtliga linets akutsjukhus arbetar 1 forhojt
beredskapslige.

Antalet nya fall per vecka dr fortsatt hgt och sjukvardsbehovet ar fortsatt mycket stort
framforallt inom intensivvarden. Antalet IVA-platser har 1 det narmaste férdubblats
jamfort med det normala och ett fatal platser har hela tiden funnits lediga men
marginalerna ar for sma.

Bedomningen idr att det kommer fortsitta pa denna niva eller 6ka. Det finns darfor ett
omedelbart behov att 6ka antalet vardplatser samt 6ka uthalligheten.

Arbete pdgar for att stilla in ytterligare planerad vard och didrmed gora det mojligt f6r fler
medarbetare som arbetar med i huvudsak planerad vard att forstirka bemanningen pa
akutsjukhusen.



Regional statistik

Sjukdomsfall (totalt) 98 479
Antal avlidna (totalt) 2979
Vaccinering

Vaccinering mot covid-19 kommer vara ett viktigt bidrag for att stockholmarna ska fa en
forutsigbar vardag igen. Men restriktioner kommer dnda kvarsta under en ling tid framat.
Nu forbereder region Stockholm for att starta en effektiv och smittsiker vaccinering sa
snart regionen far sina doser av ett godkint vaccin.

Idag gar det inte att boka nagot vaccin mot covid-19, varken for enskilda patienter eller
vardgivare. Nir det borjar nirma sig kommer det finnas information pa 1177.se och i
regionens andra kanaler om vilka grupper som erbjuds vaccin och hur de ska gora for att
fa vaccinet. Dar kommer det ocksa finnas information fran ansvariga myndigheter om de
olika vaccinen.

Prioriterade grupper erbjuds forst

Folkhilsomyndigheten har tagit fram nationella prioriteringar som ska styra i vilken
ordning vaccineringen ska goras. Principen ir att storst behov gar forst och ildre, personer
med underliggande sjukdomar och vard- och omsorgspersonal ska prioriteras. Tidpunkten
for nir ett godkint vaccin levereras till Sverige 4r inte fastlagd, men Folkhdlsomyndigheten
bedoémer att det kan bli i januari.

Godkinnandeprocess

De olika vaccinerna genomgar just nu en process med sakerhetsprovningar i flera steg. De
ska godkinnas pa europeisk niva dir dven svenska Likemedelsverket ingar. Direfter
kommer de till Sverige.

Folkhilsomyndigheten férdelar dem sen till varje region och sedan kan regionen bérja
erbjuda vaccin till de prioriterade grupperna.

Effektiv och smittsiker vaccination

Region Stockholm arbetar nu intensivt med forberedelser for att, nir det blir dags, kunna
erbjuda vacciner till ritt grupper pa ett effektivt och smittsikert sitt. I forberedelserna
ingar sadant som lagerhallning, distribution, férvaring av vaccin, hygienrutiner,
skyddsutrustning, vaccinationsplatser, kommunikation, registrering av doser och
rapportering till nationella myndigheter.

- Aven om vi férbereder oss metodiskt s maste vi be stockholmarna att ha tilamod. Vi
kommer behéva justera och dndra i processen efterhand. Vart sitt att arbeta kommer
behéva anpassas efter vilket sorts vaccin vi far, hur det ska férvaras och hur mycket vi far
men malet kommer hela tiden vara att kunna erbjuda effektiv och smittsidker vaccination
sa snart det bara gar, siger Magnus Thyberg



Omfattande vaccinprocesser genomfors varje ar nir hundratusentals stockholmare
vaccineras mot till exempel sisongsinfluensa och lunginflammation men planeringen av
covid-19 vaccineringen blir mycket speciell.

Ojiamn tillgang pa vaccin

Regionen forbereder sig for att det blir ett rorligt startdatum, for att vissa vaccin kan passa
en grupp och andra vaccin en annan grupp. Planering gors utifran att ett vaccin kan
behdva ges i en eller tva doser och med tanke pa att de olika vaccinen kan behéva forvaras
pa olika sitt. Férberedelser gors ocksa for att tillgangen pa vaccin kan bli mycket ojimn.
Kanske kommer stora mingder doser pa en gang eller sa blir tilldelningen liten och
kommer med ojimna intervaller.

Alla dessa faktorer avgdr hur processen behover se ut, fran det att en lada med vaccin
limnas till regionen, fram till dess att en stockholmare fatt sina doser vaccin mot covid-19.

Region Stockholm kommer I6pande beritta pa sina webbplatser om hur arbetet med
forberedelserna for vaccineringen av covid-19 gar.

Antal vardade

Totalt vardas just nu 818 patienter med konstaterad covid-19 pa akutsjukhus eller
geriatrisk vard. Det dr 50 fler dn i den senaste ligesrapporten i fredags. Antalet har varit
strax Over eller under 800 den senaste veckan. ASv dessa virdas 87 i intensivvard (-2)
530 pé akutsjukhus (+41) och 201 1 geriatrisk vard utanfor akutsjukhus (+11)

Som mest virdades 1100 personer i nagon form av sjukhusvard (april 2020).
Skirpta allmidnna rad f6r Stockholms lin

e Triffa bara de personer du bor med. De personer du delar hushall med ir okej att
umgis med. For dig som lever i ett ensamhushall 4r radet att umgas med ett par
nira vanner.

e Avstd bes6k i inomhusmiljéer som butiker, kopcentrum, museer, bibliotek,
badhus och gym. Det ir okej att trina utombhus, till exempel att bescka ett utegym.
Om du tranar med nagon annan person, hall avstindet, helst 2 meter si ofta ni
kan. Dela inte vattenflaska eller skydd med nagon annan.

e Undvik situationer dir det kan uppsta tringsel. Dit h6r exempelvis moten,
konserter, forestillningar, idrottstriningar, matcher eller tivlingar. Idrottstivlingar
och cuper bor stillas in.

e Barn och unga (fédda 2005 eller senare) kan fortsitta med sina idrotter, om man
ocksa anpassar verksamheten sa att tringsel inte uppstar bland de vuxna.

e Alla som kan arbeta hemma ska géra det. Tjinsteresor, konferenser och fysiska
moten kan genomféras digitalt men om det inte gar bor dessa tillfillen skjutas
upp. Om du behéver vara pa din arbetsplats dr det viktigt att halla avstind
overallt, dven under raster och i omklidningsrum etc. Tar din arbetsplats emot
kunder behéver ni se till att de kan halla avstand, bade till personal och till andra
kunder.

e Avstd fran att delta i eller arrangera storre sociala sammanhang som middagar,
fester, begravningar, dop, kalas och bréllop. Det dr trakigt att inte kunna triffas nu
nir vi behover varandra mer 4n nagonsin. Triffas digitalt om du har méjlighet,
eller ring.



Maximalt atta personer far delta vid konserter, matcher, offentliga méten,
teaterforestillningar och alla andra allmidnna sammankomster eller offentliga
tillstdllningar. Begransningen giller dven for publik med anvisade sittplatser, fran
den 24 november tills vidare.

For alla andra sammanhang édr radet att inte vara fler 4n atta personer samtidigt.
Smittskyddslikarens rekommendation ér att du som invéanare i Stockholms lin
fortsitter att folja radet, att i sa stor utstrickning som moéjligt bara umgas med de
som du bor med eller med nagra fi nira vinner om du bor sjilv.

Beslutet om att tillata maximalt atta personer giller inte arbetsplatser, gym eller
liknande platser, men dven dir bor man férscka undvika att vara fler dn atta,
sarskilt om det inte gar att halla avstand. Maximalt dtta per bord giller dven vid
restaurangbesck. Radet om atta personer ska inte ses som en chans att samlas fler
an de som du bor med eller med nagra fa nira vinner om du bor sjilv. Det radet
ar det viktigaste.

For begravningar eller liknande religiésa sammankomster kring dodsfall giller ett
undantag: antalet deltagare far vara maximalt 20 personer.

Coronaliget i Tyresd

Forra veckan var fem brukare (tio veckan innan) inom LSS, Hemtjinst,
Gruppboende och SABO konstaterat Coronasmittade.

Kommunen utreder méjligheterna att visa sirskild uppskattning till kommunens
medarbetare fOr att allt arbete som gjorts under coronapandemin.

Betriffande vaccinering kartliggs nu hur manga medarbetare inom kommunen
som tillh6r de prioriterade grupperna

Kommunens beredskapslager dr nu under uppbyggnad

Inom ildre- & omsorgsférvaltning redovisar 6 av 25 verksamheter mattlig
paverkan (2 pa en 5-gradig skala) pa arbetet. Ovriga rapporterar ingen paverkan

(eller har inte rapporterat)

Utvirdering av Coronaarbetet férvaltningar, kontor m.fl.

Forvaltningar, kontor och 6vergripande staber kommer att utvirdera sitt arbete under
kvartal 1 2021.

Stefan Hollmark

Kommundirektor
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