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Sammanfattning

I'dldre- och omsorgsnimndens nimndplan f6r 2020! gavs forvaltningen i
sarskilda uppdrag att uppritta en plan for att etablera traffpunkter for dldre i
samtliga kommundelar. Férvaltningen har upprittat en plan for att etablera
triffpunkter i samtliga kommundelar, och i samband med det gjort en
inventering kring vilka triffpunkter och métesplatser som redan finns

tillgdngliga for dldre.

! Antagen pi ildre- och omsorgsnimndens sammantride den 23 oktober 2019, § 1078
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Forvaltningen ser ett behov av att f6lja upp inventeringen och uppdatera planen
efter att de nuvarande restriktioner som giller {61 personer i riskgrupp f6r
pandemin slutat att gilla, och efter att den centrumnira traffpunkt som

etablerats Sppnats upp for besokare och utvirderats.

Beskrivning av drendet

I dldre- och omsorgsnimndens nimndplan fér 2020? gavs forvaltningen i
sirskilda uppdrag att dels inritta en centrumniira triffpunkt f6r dldre, och dels
uppritta en plan for att etablera traffpunkter for aldre i samtliga kommundelar.
En centrumnira triffpunkt har fardigstillts for uppstart, men har dnnu inte

éppnats for besokare pd grund av pandemiutbrott.

Aldre- och omsorgsférvaltningen har upprittat en preliminir plan for etablering
av triffpunkter i samtliga kommundelar, och i samband med det gjort en
mindre inventering kring vilka omréden som kan betraktas som sirskilt aktuella
for sidan verksamhet. Planen ir preliminir eftersom det i nulaget dr oklart hur
snart verksamheter kan Sppnas med tanke pé ridande pandemi, och dels
eftersom den centrumnira triffpunkten dnnu inte hunnit 6ppna for besdkare

och utvirderas.

Verksamhetens syfte

Virdet med traffpunktsverksamhet dr framforallt att skapa en meningsfull
tillvaro for den enskilde genom social samvaro. Triffpunkter har ofta inslag av
olika fritidsaktiviteter, sisom studiecirklar och friskvirdande aktiviteter.

Innehallet kan variera utifrin behov och 6nskemal.

Inventeringen har tagit fasta pa ifall verksamhetens virde kan tillforas pd andra

sitt an genom kommunala traffpunkter for dldre.

Nulage
P4 grund av utbrottet av covid-19 rekommenderade Folkhilsomyndigheten att
personer som ir 70 r eller 4ldre ska begrinsa sina nira kontakter och hilla

fysiskt avstind till minniskor som de inte bor med. Det uppgavs vara sirskilt

2 Antagen p4 ildre- och omsorgsnimndens sammantride den 23 oktober 2019, § 1078
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viktigt inomhus. Det epidemiologiska liget har under hdsten ater forsamrats,

med en kraftig Skning av antalet personer som diagnosticerats

Samtidigt podngteras att social isolering 4r kan vara hilsofarligt, och det dr
vanligt att kiinna oro, osikerhet och ensamhet 1 en situation da man behéver
halla sig frin andra minniskor. Att uppritthélla sociala kontakter och minska
ensamheten 4r betydelsefullt for att bibehalla hilsa och livskvalitet. Atgéirderna

for att begrinsa nira kontakter dr under en avgrinsad tid.

Demografin i Tyres6s kommundelar

Tyres6 kommun brukar delas in i tre kommundelar: Tyresé centrum, Tyreso
Ostra och Tyres6 Vistra/Trollbacken. Flesta antal invinare 70 ér eller dldre bor
1 nuldget i TyresS centrum, cirka 3 240 personer. I 6vriga kommundelar bor

strax under halften si manga personer som 4r 70 ar eller dldre.

Kommundel Antal invanare 70 ar eller
dldre3

Tyresé Centrum? 3240

Tyres6 Vistra/Trollbickens | 1380

Tyresd Ostra 1 500

I dldre- och omsorgsnimndens lokalbehovsanalys’ framgir att andelen invénare
over 65 ar utgdr 16,7 procent av den totala befolkningen. Ar 2030 vintas
andelen invanare over 65 dr utgdra 18 procent av den totala befolkningen (cirka
10 000 peroner).

3 Per 7 september 2020, avrundat uppat till nirmsta tio-tal

4 Till kommundelen Tyresd centrum riknas Bollmora girdsvig-omride, centrum, Bollmora,
Firdala ostra/vistra, Krusboda Ostra/vistra, Ringen, Mellanbergsvigen, Granitvigen,
Farmarstigen Gstra/vistra och Lindalen.

5 Till kommundelen Tyreso Vastra/Trollbicken inraknas Hanviken, Persudde, Trollbicken
centrum, Trollbicken 6stra, Sofieberg, S6dergarden, Skilsitra.

6 Till kommundelen Tyresd Ostra riknas Gimmersta, Brevikshalvon, Orrniset,
Raksta/Solberga, Rotvik, Strand, Strand/Gamla Tyresd, Trinntorp, Oringe, Sikléjevigen,
Sikvigen.

7 Aldre- och omsorgsnimndens sammantride 2020-09-03 § 63
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Aktuella verksamheter i olika kommundelar

Tyresé kommun driver i dagsliget verksamhet for dldre i tva av tre
kommundelar. Utéver kommunens verksamheter finns ett rikt foreningsliv 1
Tyresé kommun, dir exempelvis pensionirsféreningarna SPF och PRO driver

olika former av motesverksambhet.

Tyres6 centrum

Aldre- och omsorgsférvaltningen har firdigstillt en lokal i Tyresé centrum fOr
uppstart av triffpunktsverksamhet. Triffpunkten har dnnu inte Oppnats for
besokare pa grund av pandemiutbrott. Kommunfullméktige beslutade pa sitt
sammantride den 19 november 20208 om att tilldela dldre- och

omsorgsnimnden 800 tkr for personal till den centrala triffpunkten for ldre.

Hemtjinsten i kommunal regi driver i samarbete med kultur- och
fritidsférvaltningen en métesplats i kulturcentrum Kvarnhjulet (O-65).
Métesplatsen ir Sppen tisdagar och torsdagar 13:00-16:00. Vissa aktiviteter pd
motesplatsen har genomforts i samarbete med Tyresé Vintjinst. Motesplatsen
ir oppen for alla, men minga av besSkarna besdker métesplatsen tillsammans

med hemtjinstens personal.

Tyres6 Vistra/Trollbdcken

Den kommunala hemtjinsten driver en motesplats for dldre i Trollbicken, 1
samarbete med biblioteket (O-65 Trollbicken). Motesplatsen 4r 6ppen samtliga
vardagar. Métesplatsen ar Oppen for alla, men manga av besokarna besoker

motesplatsen tillsammans med hemtjinstens personal.

Tyrest Ostra

Kommunen driver i nuldget ingen motesplats eller traffpunkt 1 Ostra Tyreso.

Atgéarder for att motverka social isolering

I dldre- och omsorgsnimndens budget fér 20219 framgir att nimnden satsat pa
att forebygga oftivillig ensamhet genom satsningen ”en rOst 1 natten”.
Satsningen ir avsedd att fungera som en digital métesplats, dit enskilda kan

ringa in fOr att fora samtal ellet lyssna till andras samtal.

8§98
9 Kommunfullmiktiges sammantrade 2020-11-19 § 98
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I budgeten framgir dven en satsning pa forebyggande verksamhet. Med en
forbyggande verksamhet ges stora méjligheter att nd ut med information om de
triffpunkter, motesplatser och andra aktiviteter som finns att ta del av i

kommunen.

Tyresd kommun anordnar en balansskola for dldre en ging per termin.
Balansskolan har som frimsta syfte att motverka tisken for fall, men fungerar

4ven som en moétesplats med mojlighet att triffa nya medmanniskor.

Kommunen erbjuder dagverksamhet for aldre for att motverka ensambhet.
Hemtjinsten gér hembesok till personer som inte kan medverka pé triffpunkter
eller dagverksamhet for att motverka social isolering. Hemtjdnsten har avsatt tva

anstillda for att genomfora hembesok.

Aldre- och omsorgsférvaltningen informerar pi kommunens hemsida om
aktiviteter for 4ldre. Pa hemsidan listas bdde kommunala verksamheter och

verksamheter/motesplatser som drivs av andra foreningar eller organisationer.

Behov av lokaler for traffpunktsverksamhet

I januari!® beslutade kommunstyrelsen om en lokalf6rsotjningsplan 20202032
for kommunen. I samband med det fick kommunens strategiska lokalgrupp i
uppdrag att i samverkan med fotvaltning och nimnd se 6ver behovet av lokaler
for triffpunkt for dldre under petioden. En lokal for triffpunkt i centrum ér
sikerstilld. Lokaler for traffpunktsverksamhet i 6vriga kommundelar behéver

inventeras ytterligare.

Forvantade effekter av covid-19

Social isolering till féljd av covid-19 kan leda till ofrivillig ensamhet bland aldre.
Behovet av fysisk kontakt, exempelvis genom av triffpunkter, kan 1 viss man
forvintas dka. Samtidigt kan pandemin ha lett dill att vissa hittat nya former for

att umgas, samt att det finns en 6kad oro for att umgds i grupp.

10 Kommunstytelsens sammantride 2020-01-07 § 2
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Synpunkter fran det kommunala pensionarsradet

Férvaltningen har 1 samband med inventeringen tagit in synpunkter frin
foreningarna i det kommunala pensionirsradet. Foreningarna podngterar att
traffpunkter for dldre dr betydelsefulla som férebyggande verksamheter, dar
ofrivillig ensamhet/social isolering och dess negativa hilsoeffekter kan
motverkas. Féreningarna pekar pd att en 6kad social isolering uppstitt som en
foljd av de restriktioner som covid-19 medfért, vilket medfért okade

hilsoproblem. Vidare 6kar antalet dldre 1 Tyreso.

Foreningarna uttrycker en oro 6ver att den traffpunkt som ska 6ppnas i Tyreso
centrum av sikerhetsskil endast rymmer cirka 35 personer. Foreningarna
foreslar vidare att ytterligare traffpunkter ska 6ppnas i Trollbackens centrum
och i Tyres6 Strand, eftersom ménga dldre har svérigheter att delta om de

behéver resa en lingre stricka.

Tyresd kommun ges i rdd ta del av dels andra kommuners erfarenheter kring
traffpunkter. Foreningarna rider ocksid kommunen att starta tillsatta en
projektgrupp som kan samla in erfarenheter och forslag pa aktiviteter som kan
ligga till grund for verksamheternas utformning. Till gruppen bor, enligt
foreningatna, representanter for de stora pensiondrsforeningarna och andra

frivilliga organisationer anslutas.

Rédets synpunkter framgir i sin helhet 1 bilaga 1 respektive bilaga 2.

Plan for eventuellt upprattande av traffpunkter i samtliga
kommundelar

Férvaltningen har tagit fram en plan for eventuellt upprittande av traffpunkter 1
samtliga kommundelar. Tidsangivelserna i planen 4r preliminara och kan
komma att férandras beroende pa rekommendationer i samband med covid-19.
De preliminira tidsangivelserna forutsitter att triffpunkten i centrum kan
Oppnas upp for besok under januari 2021. Planen férutsitter vidare att

utvirdering tyder pi ett utokat behov.

Forvaltningen foresldr att en utvirdering av triffpunkten i centrum gors efter
sex minader. Utvirderingen bor innefatta en redovisning av aktuella kostnader

for att driva verksamheten, for att underlitta planering infér eventuella nya
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traffpunkter. Efter utvirdering bor ett stallningstagande goras kring behovet av

och forutsittningarna for att etablera fler traffpunkter.

Preliminar plan

_Aktivitet | Ansvarig |
Utvirdering | Forvaltningschef | Juni-juli 2021
traffpunkei |

centrum

Inventering  Fotvaltningschef Augusti-september

lokalbehov 2021

. . (okalbehovsanalys)
Inventering  Forvaltningschef ' September 2021
tillgingliga
Tillsitt en \ Forvaltningschef Oktober 2021
projektgrupp
for att |

_planera drift

Uppstart Forvaltningschef * Januari 2022

verksamheti !
prioriterat |

omride

Konsekvenser

 Tidpln A

yttetligare traffpunkter -
Utifran korrekt
ekonomiskt underlag

analysera ckonomiska

_ forutsittningar
Vid behov av utékad

verksamhet, prioritera
omrdde
Undersok tillgang till

lokal i prioriterat

omride

Projektgru?i;»f;léd |

foretradare frin
forvaltning och

samatbetsorganisationer

Férvaltningen foreslér att eventuella triffpunkter finansieras inom ramen for

ildre- och omsotgsnimndens budget for 2021/2022, forutsatt att tillimpliga

medel finns tll férfogande. Namnden har tillfrts 800 tkr 1 budget for personal

till traffpunkten i centrum fér 2021, vilket bedéms motsvara kostnaderna for att

driva en triffpunkt.
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Ingen provning av barnets bista har genomf6rts infor forslag till beslut,
eftersom beslutet bedoms ge obetydliga konsekvenser f6r barn. Eftersom ingen
inventering av tillgangliga lokaler gjorts kan forvaltningen inte ta stillning till
eventuella intressekonflikter vad avser tillging till lokaler.
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