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Inledning

I Stockholms stads budget for 2020 finns foljande uppdrag:
Socialnamnden ska, i syfte att forebygga aterfall efter en placering
pa skyddat boende, arbeta fram en modell for att langsiktigt starka
personer som har blivit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
och har blivit tvungna att bryta med sin familj. | uppdraget ingar att
undersdka mojligheten till samarbete med civilsamhallet”.

Att bryta med sin familj efter att ha blivit utsatt for hedersrelaterat
vald och fortryck, ar en lang uppbrottsprocess, ofta flera ar, som
inte avslutas i och med att personen far tillfalligt skyddat boende.
Det &r ofta da hen lamnar ett skyddat boende som behoven tilltar,
kanske aven hotbilden. Ett skydd och stod behdver planeras for lang
tid och med olika innehall och former, till exempel familjehem,
praktiskt och emotionellt stdd, stédboende och eget boende med
kontaktperson.

Bakgrund

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner och normer
och syftar till att bevara, eller ateruppratta, en familjs heder infér en
specifikt definierad omgivning.! Det finns ett samband mellan
religiositet och bevarande av hedersnormerna, dock finns inget
samband mellan valdsutévandet och nagon specifik religion. 2,3
Kulturella normer kan ocksa paverka. Hedersfortryck forekommer
inom olika etniska och religidsa grupper. | hederskontexten &r den
enskilda personens intressen underordnade kollektivets, det vill sdga
familjens eller slaktens. Om en person anses bryta mot de regler och
normer som finns framférallt kring sexualitet och relationer, vanarar
det familjen och slakten. Alla typer av normovertradelser riskerar
att métas med repressalier sasom 6kad kontroll, att tvingas aka
utomlands for att uppfostras av slaktingar och kvarhallas mot sin
vilja, eller att tvingas gifta sig. Tvangsaktenskap &r en form av
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald mot personen som utsatts.

Valdets kollektiva karaktar gor att det i manga fall finns ett flertal
valdsutévare av bada kénen och ett flertal utsatta, samt personer

1 { Baianstovu, Rina m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och
samhallets utmaningar. En kartlaggning i Goéteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.

2 Wikan, Unni (2005) En fraga om heder.

3 Hedersrelaterat vald och fortryck — en kunskaps- och forskningsoversikt (2010)
Nationellt Centrum for Kvinnofrid
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som viéxlar mellan dessa tva positioner.* Utsatta kan vara bade barn,
unga, vuxna och aldre oberoende av kon eller konsidentitet. Da
flickor och kvinnor anses vara bérare av familjens heder drabbas de
oftast hardast av begransningar, kontroll, tvang och vald, men dven
pojkar och unga mén drabbas av begrénsningarna. De forvantas
ocksa utéva kontroll 6ver sina kvinnliga slaktingar. Andra sarskilt
utsatta grupper ar hbtg-personer och personer med intellektuell eller
fysisk funktionsnedséattning.

Vad finns det for stdd idag?

Avdelningen for stadsovergripande sociala fragor har ett pagaende
samarbete med Origo, Resurscentrum for hedersrelaterat vald och
fortryck som ar en lansévergripande verksamhet och Kruton for att
bland annat identifiera vilka insatser som Stockholms stad erbjuder
och om det finns stdd som behdver utvecklas.

Origo erbjuder radgivande och stodjande samtal bade innan, under
och efter en eventuell placering i skyddat boende. Det &r den unge
som soker kontakten, pa egen hand eller utifran rekommendation
fran andra, och stodet kraver inget bistandsbeslut utan det ar en
oppen mottagning. Samtalen innehaller bade praktiskt och
emotionellt stod. Det kan vara praktiskt stod med till exempel
fortursansokan, sekretessmarkering och vid behov remittering till
varden. Det kan aven vara stod i kontakten med socialtjanst eller
andra aktdrer som kan vara till hjalp till den unge. Det innefattar
aven praktiskt och emotionellt stod att forhalla sig till en hotbild
som kan vara foranderlig over tid. | stddsamtalen synliggors dven
den unges valdserfarenheter samt konsekvenser av valdet. Samtalen
syftar dven till att starka sjalvstandighet och egen agens vilket okar
sjalvkanslan och tilltron till sig sjalv vilket &r av stor vikt for att ta
mer ansvar for det egna skyddet samt att frigora sig fran valdet pa
alla plan.

Kruton ar ett skyddat boende for hedersrelaterat vald och fortryck
som drivs av Stockholms stad. Kruton har tva boendeformer, ett
kollektivboende (HVB) och fem skyddslagenheter pa olika adresser
i Stockholm. Forutom ett skyddat boende ger Kruton samtalsstod
och samhéllsinformation. Vidare hjélper de till med géra
polisanmalan, kontakta malsagandebitrade och ge stod i allt som har
med de tva kontakterna att géra. Vid domstolsférhandlingar kan de
folja med som stédperson och forbereda den placerade personen
infor denna férhandling.

4 { Baianstovu, Rtna m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och
samhallets utmaningar. En kartlaggning i Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.
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Det finns ocksa ett flertal civilsamhéllesorganisationer som
exempelvis erbjuder samtalsstod, anordnar organiserade traffar pa
helger och har aktivitetscenter. Vissa civilsamhéllesorganisationer
ger ocksa mojlighet till samtalsstod och deltagande i aktiviteter efter
att placeringen pa skyddat boende upphort.

Genomforande

Uppdraget har genomforts av socialforvaltningens avdelning for
stadsévergripande sociala fragor, Kompetenscenter (KC) Vuxna.
Ansvariga utredare har anvant sig av delar av metoden Design
Thinking. Design Thinking &r en kreativ problemldsningsmetod for
att skapa forstaelse om den malgrupp som é&r i fokus och reda ut hur
man ska mota personers behov. Openlab, som erbjuder utbildningar
i metoden Design Thinking, har funnits med som stdd vid
anvéndandet av metoden.

Utredarna har intervjuat medarbetare pa utforarverksamheter i
Stockholms stad, Origo och socialsekreterare fran nagra av stadens
relationsvaldsteam (RVT). Intervjun med RVT var en
gruppintervju. Férutom dessa intervjuer har aven personal inom ett
antal civilsamhéllesorganisationer som erbjuder skyddat boende for
malgruppen intervjuats. Dessutom har fyra kvinnor i aldern 20-30 ar
med egen erfarenhet av hedersrelaterat vald och fortryck och som
varit placerade pa skyddat boende fatt beratta om sina erfarenheter
och vad de ser ett behov av. Intervjuerna varierade mellan 45 min
till 1 timma.

I rapporten kommer fortsattningsvis de personer som varit placerade
pa skyddat boende och deltagit i intervjuer att benamnas brukare.
Av sakerhetsskal aterges inga detaljer om de intervjuade brukarnas
livssituationer.

Samtliga intervjudeltagare och brukare fick mojlighet att ta del av
fragorna innan intervjun. Brukarna svarade anonymt pa fragorna.

Pa grund av pagaende covid-19 pandemi har de flesta av intevjuerna
genomforts 6ver telefon eller Skype. Ett fatal har skett i
verksamheternas lokaler.

Pa chefsnatverk och tillampningsnatverk for vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald och fortryck i Stockholms stad, har
uppdraget diskuterats for att inhdmta kunskaper och erfarenheter
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fran nitverken. Ett samtal har ocksé genomférts med forskarna Asa
Eldén och Dolores Calvo, som arbetar med projektet "Stod till ett
fritt liv". Projektet finansieras av Lansstyrelsen i Ostergétland och
ar ett samarbete mellan civilsamhallesorganisationerna Somaya
kvinno- och tjejjour, Stiftelsen Unga Kvinnors Vérn och Terrafem,
som alla driver skyddade boenden. Projektet syftar till att ta fram en
metod for langsiktigt stod for kvinnor som utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck, och forskarna intervjuar kvinnor som fatt stod av
de tre organisationerna, samt socialsekreterare och personal.

Fragor till utforaraverksamheter Stockholms

stad och civilsamhallesorganisationer
Nedan ar de fragor som utféraraverksamheter i Stockholms stad och
civilsamhéllesorganisationer svarat pa.

1. Vad ser du/ni att personer som varit placerade pa
skyddat boende utifran hedersrelaterat vald och fortryck,
har behov av efter en placering pa skyddat boende?

2. Ser du/ni nagra skillnad vad géller alder? Kon? Beskriv
eventuella skillnader.

3. Eventuella gemensamma ndmnare hos de personer som
ar i kontakt med er?

4. Var brister stodet idag efter en placering pa skyddat
boende?

Fragor till socialsekreterare RVT
Har foljer de fragor som socialsekreterare pa ett antal av
Stockholms stads RVT svarade pa.

1. Vad erbjuder RVT for stod och skydd till en person som ar
utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck?

2. Vad ser RVT att personerna har behov av efter en placering
pa skyddat boende, pa kort och lang sikt?

3. Ser du/ni nagra skillnad vad galler alder? Kon? Beskriv
eventuella skillnader?

4. Var brister stodet idag efter en placering pa skyddat boende?

5. Vilka interna och externa verksamheter ar det vanligt att
RVT har kontakt med vid &renden som ror hedersrelaterat
vald och fortryck?
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Fragor till brukare

Brukarna har inledningsvis fatt ge en beskrivning av sin situation.
Vidare har de fatt beratta om vilken typ av boende de flyttade till
efter det skyddade boendet. Hur de fick det nya boendet efter
placeringen samt om de fick stod i denna process och i dvrigt.
Avslutningsvis fick de beratta om de upplevde att de fick tillrackligt
med stod fran socialtjansten samt vad de eventuellt saknade for
stod.

Resultat intervjuer

Da utforarverksamheter i Stockholms stad, Origo och utférare fran
civilsamhéllet gav liknande svar, redovisas dessa gemensamt.
Intervjusvar fran socialsekreterare redovisas separat da deras fragor
var formulerade pa ett annat satt. Resultaten fran intervjuerna med
brukarna presenteras sist i detta kapitel.

Intervjuer med utférarverksamheter |
Stockholms stad och fran civilsamhallet

Malgrupper

Ungdomar och unga vuxna i aldern 13-26 ar och som lever i en
hederskontext kan vénda sig till Origo vid behov av stéd.

Krutons skyddslagenheter tar emot personer 6ver 18 ar, kvinnor och
man samt par med eller utan barn under 2 ar. Till de
civilsamhéllesorganisationer som intervjuats, vander sig
valdsutsatta flickor och kvinnor. Till ndgra av organisationerna kan
ocksa pojkar och man vanda sig.

Av de som har haft kontakt med Origo och Kruton finns de
ungdomar och unga vuxna som har en ofullstandig skolgang. Andra
uppger att de har fatt ga till skolan men inte fatt stéttning hemifran
med skolarbetet pa grund av att foéraldrarna kan ha dalig forstaelse
for vikten av en fullbordad skolgang och att kunna se det i ett langre
perspektiv. De allra flesta &r valdigt beroende av familjen kring
ekonomi och bostad &ven nér de &r unga vuxna.

Stod till personer, pa kort och lang sikt
Alla intervjudeltagare betonar att de allra flesta som varit placerade
pa ett skyddat boende har ett behov av ett langsiktigt stod. Att bryta
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isolering och ett stabilt boendeses ses som viktiga faktorer i det
arbetet.

Intervjudeltagarna beskriver att deras verksamheter ger ett socialt
stod for att hantera sorgen och saknaden av familjen. Manga utsatta
har svart att skapa goda relationer da de inte fatt 6va pa det under
uppvaxten. Att ha nagon att prata med efter flytten fran det
skyddade boendet, som varit en trygghet och ett kontaktnat, &r
angelaget. Att inga i ett ssmmanhang har en central betydelse, da
hedersutsatta ofta bryter med hela eller stora delar av sitt
kontaktnat.

De intervjuade podngterar att ett tryggt boende &r en
grundforutsattning och de allra flesta behover hjalp med att fa en
bostad. Hur personens boendesituation ser ut &r ofta en viktig faktor
for om hen klarar att borja bygga upp en ny tillvaro eller efter en tid
valjer att atervanda till sin familj. En av de intervjuade talar om de
stora skillnaderna fran att vara placerad pa ett skyddat boende till att
sedan bo i en egen lagenhet. Pa boendet har man ofta tva
handlaggare som ger dem stod och insatser och sen flyttar de till
eget boende och ska da klara sig sjélva.

| intervjuerna beskrivs att manga som ar utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck véljer att bo kvar hemma hos foraldrarna istallet
for att riskera att hamna i ensamhet och utan stdd i vardagen. Det
kan fa till foljd att en del lever kvar i valdet. Vidare framkommer att
hedersutsatta som atervander hem i vissa fall blir bortférda och
bortgifta.

En av de intervjuade papekar att en del ungdomar blir hemlésa och
kan bli tvungna att ha sex mot ersattning for att fa nagonstans att
sova. Det ar inte heller ovanligt att ungdomar och vuxna gar in i
destruktiva nya relationer efter uppbrottet hemifran, pa grund av sin
langtan efter trygghet.

Det finns behov av stdd i vardagen i form av exempelvis
boendestod eller kontaktperson som &r kunnig pa omradet, for i
vissa fall en langre tid efter en placering pa skyddat boende.
Tillgodoses detta behov brukar rorelsen ga i ratt riktning enligt de
intervjuade. Nar malgruppen bor i olika former av
genomgangshostader via socialtjansten har de manga ganger
tillgang till boendestdd. Nér de sedan ska flytta till en egen bostad,
avslutas boendestddsinsatsen och de forvantas klara sig sjalva. En
av intervjudeltagarna sager att manga ganger kan det racka med ett
kort samtal for att stdmma av och bolla funderingar. De intervjuade
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framhaller att om personer som blivit utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck inte far nagot stod nar de ska bo i en egen bostad
riskerar allt att forfalla med fljden att vissa inte kan behalla
bostaden, eller sa véljer hen att atervanda hem for att det blir for
svart. Manga har svart med med granssattningar, bade i vanskap och
partnerrelationer, vilket kan innebara ytterligare svarigheter nar
personen bor sjélv.

Vid intervjuerna framkommer att det behdvs mycket stod i
sjalvstandighetsprocessen, vilket ofta sker sent i livet for en person
som levt i en hederskontext. Det tar manga ar att bygga upp det inre
och stérka sig sjalv. De flesta som lever i en hederskontext &r inte
uppfostrade till att vara en sjalvstandig person utan det &r gruppen
som ar det primdra. En intervjudeltagare lyfter att det kan se valdigt
olika ut, att aldern hos brukarna inte spelar sa stor roll. En 15-aring
kan ha fatt ta valdigt mycket ansvar hemma. En 25-aring kan vara
helt ”okunnig” da det ofta dr nagon annan i familjen eller slédkten
som fattat beslut fér hen. Ofta kan pojkar och man inte ta hand om
hemmet eftersom flickor och kvinnor skott det hemma. De maste
lara sig stada, tvatta med mera.

Intervjudeltagarna lyfter behov av kunskap om hur det fungerar i
samhéllet men ocksa behov av stod nar det galler praktiskt stod i
vardagen. Flickor och unga kvinnor med intellektuell
funktionsnedséttning kan bli ekonomiskt utsatta av partners, familj
med mera. De kan vara sena med inbetalningar da de varit
skyddsplacerade och inte har haft tillgang till sina rakningar eller pa
grund av att de har matt daligt. Det har kan leda till att blir svarare
att komma in pa bostadsmarknaden. Betalningsanmarkningar dar
andra kan ha tagit Ian i deras namn ér inte en ovanlighet. En
intervjudeltagare berattar att en del kan behdva hjalp med att
exempelvis dppna ett bankkonto och att personalen far lite av en
foraldraroll. Det praktiska stodet kan ocksa innebara stod i form av
allt fran att ta reda pa vad hen vill gora till att hur séker man jobb
eller en utbildning.

Vidare framkommer att det &r inte ovanligt att socialtjansten inte
gor beddmningen att det finns behov av kontaktperson efter en
placering pa skyddat boende, vilket ar valdigt problematiskt enligt
de intervjuade. Om en placering upphor pa kort varsel kan det leda
till att personen tar kontakt med sin familj om hen inte har en
kontaktperson eller vanner som hen kan vanda sig till nar
ensamheten blir stor.
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Intervjudeltagarna uppger att det &r problematiskt att prata om
gemensamma namnare da det skiljer sig mycket fran person till
person. En del av av de som de har haft kontakt med har en god
kontakt med sin familj men det &r 6vrig slakt som utfor fortrycket
och valdet. | andra fall ar det dalig kontakt med bade familj och
slékt. Det finns ett kunskapsglapp vad galler samhéllets ansvar och
vilka rattigheter och skyldigheter som personen har. Manga ganger
handlar det om en bristande kulturell integration. De flesta
intervjudeltagarna tycker att det &r svart att uttala sig om pojkar och
unga mans behov da det ar fa som varit i kontakt med dem.
Intervjudeltagarna lyfter att vad galler pojkar och unga mén samt
htbg-personer ar att det inte ovanligt att det ar familjen som stott
bort personen.

Det som ar gemensamt for malgruppen ar att de har brutit mot
hedersnormerna enligt familjens och eller slaktens perspektiv.

Brister i stodet idag

Intervjudeltagarna beskriver att det ofta &r korta placeringar i
skyddat boende vilket kan skapa oro och angest med féljden att en
del hellre” flyttar hem igen med exempelvis mer inldsning SOm
effekt. | de allra flesta drenden uppfattar intervjudeltagarna att det
saknas en langsiktig planering. Stod pa olika satt behover finnas
kvar under manga ar da det ar en lang process for hdersutsatta dar
manga kampar med mycket skuldkéanslor. Intervjudeltagare fran
civilsamhaéllet vittnar om att det tidigare var mer vanligt att de
kunde bli kontaktpersoner. En av intervjudeltagarna uttrycker att det
finns en forvantan hos socialtjansten att det ska ga valdigt fort.
Uppfattningen bland de intervjuade ar att det manga ganger ar
orimliga krav, att bade ordna studier eller arbete och boende. Utéver
de tva omradena ser de att det finns behov av hjalp med alla
kontakter, stod, insatser och sa vidare. Det finns en forvéantan att de
ska klara sig sjalva fran 18 ar vilket kan vara svart for malgruppen.

Vidare framkommer att i vissa fall kan stodet brista nar
socialtjansten i &renden med unga personer, arbetar for att
aterforena familjen. Stodet brister ocksa vid uppféljningen nar den
placerade ungdomen flyttat hem igen eller har kontakt med
familjen. Det handlar enligt intervjudeltagarna manga ganger om en
okunskap hos socialtjansten, att uppfoljningar inte alltid genomfors,
men man tror ocksa att det kan vara ekonomiska incitament som ar
orsaken.
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Nagra av intervjudeltagarna lyfter att det idag i malgruppen finns
fler med komplexa posttraumatiska stressyndrom (PTSD). Enligt de
svarande fungerar manga ganger psykiatrin daligt. Personer som
blivit utsatta for hedersrelaterad vald och fortryck kan dven behova
traumabehandling da de varit utsatta for manga olika Gvergrepp.
Manga har ocksa blivit forsummade som barn. BUP upplevs inte
alltid ha kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck enligt de
medarbetare som intervjuats och &ven ungdomar vittnar om att BUP
manga ganger inte staller relevanta fragor om valdet och fortrycket.

Insatser fran RVT
Nar det galler arenden som handlar om hedersrelaterat vald och
akuta situationer beviljar man placeringar pa ett skyddat boende.

RVT kan erbjuda stédsamtal som insats efter en placering pa
skyddat boende. Ett RVT berattar att de, i vissa drenden déar det
handlat om allvarligt vald och personen har matt daligt, har beviljat
kvalificerad kontaktperson och att insatsen da brukar utféras av en
civilsamhéllesorganisation. Nagra RVT har tillgang till jourlagenhet
med boendestddjare och en av de intervjuade RVT anvander sig av
SHIS i stor utstréckning.

Stod pa kort och lang sikt

Samtliga intervjudeltagare kan se att det finns behov av ett
langsiktigt stod for personer som har blivit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck, bade praktiskt och socialt, men att
det kan vara svart att alltid tillgodose de behov som finns. Generellt
fattas korta beslut om placering, ofta bara ett par veckor i taget, som
sedan forlangs efter hand.

Vid gruppintervjun framkommer att det rader vissa oklarheter vilket
ansvar RVT har gallande framforallt langsiktigt praktiskt stod, som
att hjalpa till att soka och ordna arbete eller vardagliga praktiska
saker exempelvis att l&ra sig betala rakningar, 6ppna bankkonto och
liknande. De intervjuade framhaller att det dr angelaget att de
utsatta kommer i arbete for att minimera riskerna for atervandande.
De hanvisas da till enheter som arbetar med ekonomiskt bistand och
Jobbtorg. RVT resonerar om att dér det finns Medborgarkontor
skulle de kunna vara en resurs i att stotta i enklare administrativa
arenden. | vissa fall kan RVT bevilja insats i form av
boendestddjare med uppdrag att stotta kring exempelvis studier eller
arbete, aktivitetsersattning e.t.c. fran Forsakringskassan.
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Det ar inte ovanligt att hedersutsatta hanvisas till ekonomiskt
bistand efter att de har bott pa skyddat boende da de behdver hjalp
med att hitta en bostad. Upplevelsen &r dverlag att handlaggare som
arbetar med ekonomiskt bistand inte har samma fokus pa stod
utifran valdsutsattheten, trots att behovet av stod ar fortsatt stort.

Behov hos hedersutsatta

Intervjudeltagarna papekar att behov hos personer som blivit utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck inte skiljer sig sa mycket fran
behoven hos de som har kontakt med RVT utifran vald i nara
relation. Det handlar framst om hjélp med att ordna en bostad men
ocksa praktiskt stod. Det som kan tillkomma &r att personerna, som
ofta ar unga, ocksa ar i behov av exempelvis boendestddjare,
boendelots och kontaktperson for att fa stod i sin vardag.

En av intervjudeltagarna lyfter att pa det RVT hon arbetar ar det vid
arenden som ror hedersrelaterat vald och fortryck framst kvinnor i
aldern 35-45 ar dar de flesta har barn. | dessa drenden behovs ett
nara samarbete med Enheten for barn och unga. Hon efterfragar
utbildningar med fokus pa den gruppens problematik da det har en
annan livssituation. Enligt henne kan kvinnorna fa borja om fran
noll med allt, fran bostad till bland annat skola eller férskola for
barnen. For unga kvinnor utan barn handlar det mer om att bygga
ett eget liv och ett sjalvstandigt natverk.

Intervjudeltagarna lyfter att det pa senare ar har blivit mer komplexa
arenden dar en hel del personer har PTSD. De framaller att det vore
onskvart att malgruppen ocksa fick ta del av forsoks- och
traningsldgenheter som insats.

Samtliga intervjudeltagare uppger att de har varit i kontakt med for
fa hedersutsatta pojkar och unga man for att kunna uttala sig riktigt.

Vilka andra interna och externa verksamheter ar det
vanligt att RVT har kontakt med vid arenden som ror
hedersrelaterat vald och fortryck?

De interna kontakter RVT har ar framst med ekonomiskt bistand,
budget- och skuldradgivare samt Origo. Externa kontakter ar
psykiatrin med vardkoordinatorer, kyrkan i nagra fall samt ett antal
civilsamhéllesorganisationer.
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Intervjuer med brukare

De brukare som deltog har varit placerade pa skyddat boende
mellan 6 manader till knappt 4 ar. | samtalen beskriver samtliga
brukare en historia av vald av psykisk och fysisk karaktar — allt fran
subtila begrénsningar av deras livsutrymme till misshandel. Det
fysiska valdet forekom sa gott som alltid i kombination med
psykiskt vald i form av begransningar, krankningar, isolering och
hot. Vid samtalen ar det uppenbart att boendesituationen &r central.
En av brukarna berattar att hon initialt fick hjélp av socialtjansten
att hitta en lagenhet efter placeringen. Under den hér tiden hade hon
en kontaktperson som framst var till for hennes valmaende enligt
henne sjalv. Efter studenten sades lagenheten upp, socialtjansten
avslutade kontakten med henne och hon fick darmed klara sig sjalv
med exempelvis att hitta en nya bostad.

En av brukarna fick efter placeringen ett erbjudande om en lagenhet
pa ett-arigt kontrakt, till en kostnad pa 10 000 kr/manad. Hon
ansOkte om ekonomiskt bistand till hyran, men fick avslag. Féljden
blev enligt kvinnan att hon fick tacka nej till lagenheten, vilket
ledde till ’kaos” med handlaggaren. Hon fick leta rum i andra hand,
pa Blocket och pa Facebook och regelbundet redovisa for
socialtjansten hur manga lagenheter och boenden hon hade sokt.
Idag bor hon i en egen lagenhet. Hjélpen att hitta ett boende kom
fran hennes nuvarande chef. En annan av de intervjuade borjade
studera i en annan stad och fick pa sa satt tag i ett eget boende.

Den andra viktiga delen som framkommer vid samtalen &r vikten av
att ha ett jobb eller att studera. Flera brukare 6nskar att de hade fatt
lite mer stod fran socialtjansten, till exempel med hur man soker en
bostad, vilket kan vara svart nar man har en skyddad identitet.
Vidare ocksa med att soka uthildning eller arbete da de sjélva var
omotiverade pa grund av daligt maende. En av brukarna upplever
dock att hon fick mycket bra stod fran socialtjansten och det
skyddade boendet under hela perioden. Nar hon flyttade fran det
skyddade boendet till en studentldgenhet kdnde hon att hon ville och
kunde std pa egna ben. Ovriga brukare hade 6nskat en stodkontakt
fran socialtjansten men mot bakgrund av daliga erfarenheter kande
de att de var tvungna att klara sig sjalva.

Under tiden for placeringen pa det skyddade boendet upplevde
samtliga att de fick mycket stod fran personalen pa boendet. Det var
moten varje vecka med kontaktpersonen i boendet. En stor del av
stodet hade fokus pa att starka dem och fa dem att ma bra.
Boendena erbjod gruppaktiviteter, hjélp med skolarbete och samtal.
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En av brukarna som idag har kontakt med sina foraldrar patalar att
ingen av hennes foraldrar fick nagon hjélp under hela den har
perioden och det ar nagot hon har funderat pa.

Analys

| detta kapitel resoneras kring resultaten av intervjuerna och
kopplingar gors till andra kunskapsunderlag inom omradet. Bland
annat namns den kartlaggning av forekomst och karakteristik av
hedersrelaterat vald och fortryck som Stockholms stad genomforde
tillsammans med Goéteborgs stad och Malmd stad och som
publicerades 2018°. | fortséttningen hanvisas den som
“kartldggningen 2018”.

Vid intervjuerna i detta uppdrag framhalls langsiktighet som
centralt for ett valfungerande stod till valdsutsatta i hederskontext,
vilket ocksa stammer 6verens med vad som framkom i
kartlaggningen 2018. Samtidigt forefaller det inte vara tydligt for
socialsekreterarna som intervjuats var granserna gar for
socialtjanstens och RVT:s ansvar nar det handlar om langsiktigt
stod till utsatta vuxna. Flera av dem uttrycker dock att de ser ett
behov av mer langsiktighet an de upplever sig kunna leva upp till,
nar det kommer till frigor om boende och studier eller arbete.
Psykosocialt stod i form av samtal erbjuder samtliga RVT under en
langre tid. De RVT som deltog i intervjun upplever sig inte ha tid
att hjalpa till med att stotta i att ordna nagon studier eller arbete och
det finns ocksa en osékerhet kring vem inom socialtjansten som
ansvarar for detta. Bade professionella och civilsamhallet som
intervjuats i detta uppdrag och respondenterna i kartlaggningen
2018 uppger att unga vuxna som levt i en hederskontext ofta inte
har utvecklat de formagor och den sjélvstandighet som kravs for att
klara ett sjalvstandigt vuxenliv. Detta &r en naturlig foljd av
hederskontextens sociala logik.

Vad som ocksa framkommit i detta uppdrag men aven i
kartlaggningen 2018 &r betydelsen av ett tryggt boende. Hur
boendesituation ser ut &r manga ganger en viktig faktor for om
personen klarar att borja bygga upp en ny tillvaro eller efter en tid
atervander till sin familj. Bade socialsekreterare och civilsamhéllets
representanter uppger i intervjuerna att ett viktigt stod inledningsvis
nar den unga ska bo i en egen lagenhet &r nagon att kunna radfraga i

5 { Baianstovu, Rina m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och
samhallets utmaningar. En kartlaggning i Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018.
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vardagliga situationer som att ta hand om ett hem, betala rakningar,
skaffa abonnemang med mera, det vill sdga nadgon form av
boendestdd eller boendelots. Vidare lyfts socialt stdd, i syfte att
bryta isolering, som viktigt.

Intervjuerna har visat att manga som levt i en hederskontext och
lamnat den anda har nagon form av kontakt med sin familj, eller
nagon i familjen, efter ett antal ar. Enligt stadens kartlaggning 2018,
framkommer vissa gemensamma bakgrundsaspekter hos familjerna
dar banden aterknutits och normer omférhandlats i nagon
utstrackning. Det handlar om familjer dar foréldrarna har erfarenhet
av olika lander och kulturer, stora sociala natverk med personer fran
olika bakgrunder och hog utbildningsniva. Centralt &r att
foraldrarna har relationer med for dem betydelsefulla personer i
andra kollektiv, exempelvis kollegor, grannar eller
foreningsmedlemmar i en etniskt och religiost granséverskridande
intresseforening. Nar andra gemenskaper blir tillrackligt
betydelsefulla kan det ge motivation och kraft att kunna motsta
tryck fran ett ursprungskollektiv som sanktionerar hedersrelaterat
vald och fortryck. I kartlaggningen 2018 framhalls vikten av att ta
fasta pa den sociala rérligheten, som verkar vara en forutsattning for
att kunna bjuda motstand mot omgivningens krav pa att folja
hederskontextens normer och begransningar. Ofta har fordldrarna
ocksa lagt forhallandevis stor vikt vid barnens utbildning och
utveckling i de familjer dar aterknytande av banden varit mgjligt i
nagon man.®

Kontakten med foraldrar och annan familj &r ocksa kopplat till
fragan om familjearbete. | kartlaggningen 2018 finns foretradare for
bade uppfattningen att uppbrott i princip alltid ska ske med stod av
LVU nar det handlar om minderariga, och tolkningen att L\VU inte
alltid behdver anvandas. Enligt kartlaggningen lyfter vissa LVU-
foresprakare att socialtjanstens familjearbete idag ofta ar ytligt och
fyllt av kompromisser som den unge inte ar hjalpt av pa lang sikt.
Som exempel lyfts att foraldrarna kanske gar med pa att flickan far
komma hem en timme senare, men hon far fortfarande inte vilja
vem hon ska gifta sig med. | féreliggande uppdrag har intervjuer
inte kunnat genomféras med professionella som arbetar med
minderariga inom socialtjansten, men rekommendationen fran
kartlaggningen 2018 att familjearbete i detta sammanhang behover
studeras narmare och utvecklas, ar anda vard att lyfta har.

6 { Baianstovu, Rina m fl. (2018) Det hedersrelaterade valdets och fértryckets uttryck och
samhdllets utmaningar. En kartlaggning i Goteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018
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Slutsatser

Under samtliga intervjuer, bade med brukare och professionella,
framtréader tre centrala stodbehov: bostad, ofta inklusive praktiskt
stdd i att ta hand om den och dvriga vardagssysslor atminstone
initialt, sysselsattning samt socialt stéd for att bryta isolering. Det
har ocksa vid intervjuerna varit tydligt att behovet av stod ar
langsiktigt. Detta bekraftas ocksa i det samtal med forskarna Asa
Eldén och Dolores Calvo som genomfordes i uppdraget. De
poangterar dven sambanden mellan det akuta och langsiktiga stodet,
samt mellan olika former av stod.

Manga ganger ar personerna inte aldersadekvata vilket ofta blir en
krock med socialtjanstens forvantningar vad hen ska klara av och
hur snabbt. En fraga att ta med ar hur vi skapar en battre forstaelse
for de enskildas behov?

Det behdver vara tydligt for socialtjanstens olika delar, bade
horisontellt och vertikalt i organisationen, hur ansvaret ser ut
avseende olika typer av stod i dessa darenden. Otydligheten framstar
som storst gallande praktiskt stod, med att soka bostad, lara sig
betala rakningar, teckna abonnemang och sa vidare. Dar
relationsvaldshandlaggarnas tid inte racker till, bor RVT vid behov
ha mojlighet att bevilja ndgon form av boendestdd eller boendelots
for denna typ av hjalp till brukaren.

Vem eller vilka som stéttar personerna till att hitta nagon form av
studier eller arbete for att minimera riskerna for atervandande
behdver ocksa bli tydligt. En vanlig uppfattning inom RVT, utifran
de intervjuer som gjorts i uppdraget, verkar vara att fragor som ror
studier eller arbete framst ligger pa ekonomiskt bistand inom
socialtjansten. Har ar viktigt med helhetssyn och samverkan med
andra aktorer &n socialtjansten, exempelvis Jobbtorg,
Arbetsformedlingen och Samordningsférbundet’ Stockholms stad.
Det bedoms viktigt att dessa aktorer ocksa har kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck, for att kunna ge
malgruppsanpassat stod av hog kvalitet.

Det skiljer sig idag at mellan stadsdelsforvaltningar hur de har
organiserat moéjligheterna att bevilja olika typer av mellanboenden
och hur tillgangen pa sadana resurser ser ut. Vissa

7 Samordningsférbund ar en kommunal samordningsorganisation inom Sverige som
finansierar samordnade rehabiliteringsinsatser fran samhéllets sida. Syftet ar att forhindra
eller forkorta sjukskrivningar och arbetsldshet, bland annat genom tidigt stod och
forebyggande insatser.
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stadsdelsforvaltningar har sa kallade jourlagenheter som kan
anvandas i dessa &renden, men inte alla. | vissa
stadsdelsforvaltningar kan RVT bevilja genomgangsbostad hos
SHIS medan det gors av ekonomiskt bistand hos andra. Detta
innebadr att det inte ar likstallt i Stockholms stad vad galler
mojligheten att som valdsutsatt fa en genomgangsbostad efter att
hen har bott pa skyddat boende.

For att bryta isoleringen och ensamheten for de som inte har sa latt
for att hitta nya natverk och sammanhang kan en kontaktperson,
som kan bidra till att skapa ett socialt sammanhang och ge
personligt stdd, vara en viktig insats. Som framkom under
intervjuerna beviljar vissa RVT detta, men da inte alla gor det &r
mojlighet till att fa en kontaktperson inte likstallt i Stockholms stad.
Aven i kartlaggningen 2018 lyfts vikten av socialt stod, exempelvis
fran en kontaktperson. Kontaktperson kan beviljas i varierande
former. Det kan vara en “vanlig person” utan specifika
professionella kunskaper inom omradet, fér socialt umgange, en
kvalificerad kontaktperson som ar professionell eller en
kontaktperson fran civilsamhallet, som ibland kan erbjudas som
vidare kontakt nar en person flyttar fran deras skyddade boende.

Civilsamhallet erbjuder ocksa ett betydelsefullt socialt stod i form
av aktiviteter, traffar hos verksamheten, hogtidsfiranden,
temakvallar och liknande, som &r viktigt att bibehalla.

En central del ar familjen och att inte ha kontakt under perioder men
vad &r familjerna i behov av? Ar det Iangsiktigt hallbart att inte ha
kontakt med sin familj? Vid intervjuerna har det blivit uppenbart att
manga som varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i
nagon grad ater tagit kontakten med sina familjer efter en langre tid.
En person lever till exempel med en man och har barn, hon bor i en
annan stad an sin familj och familjen ké&nner till det har men det &r
en tyst dverenskommelse dér slékten inte k&nner till alla detaljer. |
kartlaggningen 2018 framhalls att hedersutsatta som aterskapar sina
familjerelationer efter en kortare eller langre tids uppbrott motiveras
forst och framst av karlek till syskon, fordldrar och andra
familjemedlemmar. Férutom relationerna, ar forankringen till det
etniska, kulturella, sprakliga och geografiska ursprunget ofta av stor
betydelse for de som véljer att atervanda.

Vidare framkommer i kartlaggningen 2018 vérdet av att inte
inledningsvis avkréava totalt klippta band med familjen for all
framtid. FOr vissa kommer det pa sikt att vara mojligt att ha kontakt
med delar av familjen medans det for andra inte kommer att vara sa.
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| detta sammanhang &r det angeléget att studera hur familjearbete
skulle kunna utvecklas i syfte att mojliggora for fler att ha kontakt
med sin familj pa sikt om de énskar det.

Kommunfullméktige vantas inom kort fatta beslut om ett nytt
program mot vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, prostitution, manniskohandel for sexuella andamal samt
sexuellt vald oberoende relation 2021-2025 for Stockholms stad. |
programmet finns ett flertal aktiviteter som riktar sig till
socialtjansten i syfte att starka stodet till personer som varit utsatta
for heder. De framsta aktiviteterna &r att socialtjansten ska gora
foljande:

e Genomfora strukturerade hot- och riskbedémningar i alla
arenden som ror valdsutsatthet

e Erbjuda anpassat skydd och stod for valdsutsatta som ar i
sarskilt sarbara situationer pa grund av exempelvis alder,
missbruk, funktionsnedséttning, sexuell laggning,
konsidentitet eller konsuttryck, utlandsk bakgrund och
narstaendes varderingar kring sjalvbestammanderétt dver
sexualitet och relationer

e Se Qver utbud av tillfalliga boendeformer for unga och
vuxna utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck som inte
ar i behov av skydd, samt vid behov utveckla nya
boendeformer

e Arbeta for att 6ka forekomsten av samordnad individuell
plan for personer som blivit utsatta for hedersvald eller vald
i néra relationer och som har behov av samordnat std fran
socialtjanst och hélso- och sjukvard

e Informera om civilsamhallets resurser i syfte att na
valdsutsatta som inte har kontakt med stadens egna
verksamheter
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