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Stodgrupper for sexualbrottsutsatta

Ansokan om tidsbegransat bidrag ar tva fran Foreningen
Tillsammans

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar Foreningen
Tillsammans ett tidshegréansat bidrag pa 165 000 kronor for
perioden 1 januari 2021 till och med 31 december 2021 for
stodgrupper for sexualbrottsutsatta.

2. Foreningen ska lamna in en delredovisning efter ett halvar
samt en helarsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Viktor Morawski Eva-Lotta EImér
Avdelningschef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Tillsammans (Tillsammans) ansdker om 188 700 kronor
i tidsbegrénsat bidrag for stodgrupper for tjejer och icke-binéra
personer som utsatts for sexualbrott. Tillsammans har beviljats

165 000 kronor for stodgrupper for sexualbrottsutsatta for ar 2020.
Till foljd av coronapandemin stélldes de tva stodgrupperna under
varen 2020 in och de anmélda personerna erbjods i stallet
individuellt stod. Forvaltningen beddmer att féreningen gjort
rimliga anpassningar av verksamheten och kunnat erbjuda stod till
samtliga anmalda till stodgrupperna.

Efter en samlad bedémning anser forvaltningen att Tillsammans
lever upp till kriterierna i riktlinjerna och att foreningen bor beviljas
ett tidsbegransat bidrag for ytterligare ett ar. Foreningen soker ett
hogre bidrag an de beviljades for ar 2020. Forvaltningen har én sa
lange foljt foreningen under en begransad tid och tidsbegrénsade
bidrag brukar av den anledningen inte hojas infor ar tva.
Forvaltningen bedomer darfor att bidraget ska beviljas pa samma
niva som forsta aret.
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Bakgrund

Tillsammans beviljades 165 000 kronor i tidsbegransat bidrag for ar
2020 pa organisations- och foreningsutskottets, OFU:s,
sammantréde den 17 december 2019.

Foreningen har dessférinnan ansokt om tidsbegréansat bidrag hos
OFU for ar 2019 vilken avslogs.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handlidggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” beslutade av socialnimnden den 16 april 2019.

Arendet

Foreningen Tillsammans, organisationsnummer 802489-07609,
ansoker hos OFU om 188 700 kronor i tidsbegransat bidrag for
stodgrupper for personer som utsatts for sexualbrott. Bidraget avser
perioden 1 januari 2021 till och med 31 december 2021.

Sokande forening

Tillsammans ar en ideell férening grundad ar 2014 som arbetar mot
sexuellt vald. Tillsammans ar en riksforening som har sitt séte i
Stockholms stad. Foreningens syfte ar att fungera som en plattform
for manniskor som utsatts for sexuellt vald att hitta styrka och
tillsammans sprida kunskap och information om sexuellt vald.

Verksamheten vilar pa tre ben; kunskapsspridande arbete,
opinionsbildning och stédverksamhet. Den aktuella ansékan galler
genomforandet av stodgrupper under 2021, som &r en del av
foreningens stodverksamhet. Andra delar av stddverksamheten &r
mentorskapsprogram, mail- och telefonjour samt medféljning.

Aktuell ansdkan

Malgrupp
Malgruppen for stodgrupperna &r tjejer, unga kvinnor och icke-
binara personer i Stockholms stad mellan 15-25 ar.

Verksamhet
Tillsammans har sedan ar 2015 genomfort stodgrupper for personer
som varit utsatta for sexuellt vald. Stodgrupperna bestar av 5-8
deltagare som tréaffas 8 ganger pa en termin och leds av tva
stodgruppsledare varav en terapeut eller socionom. Varje traff
behandlar ett sarskilt tema, som tagits fram utifran forskning och
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Den egna beréttelsen

Att beréatta for andra

Kropp och trauma

Angest och sjalvkansla

Anmalningsprocessen och erfarenheter i relation till
rattssystemet

Sex och tillit

Relationer och kommunikation

Framtiden

Foreningen har ett samarbete med en advokatbyrd som vid ett
tillfalle for varje stodgrupp kommer och svarar pa juridiska fragor
fran deltagarna. Efter avslutad stodgrupp far deltagarna information
om var de kan vénda sig for ytterligare stdd och de erbjuds &ven ett
uppfdljningssamtal tre manader efter avslut. Alla deltagare liksom
stodgruppsledarna fyller i en anonym utvardering efter avslutad
stodgrupp.

Utvarderingar efter stodgrupper varen 2019 visar att:

Mal

Deltagarna upplever i genomsnitt att deras sjélvkansla okat
med 50%

Deltagarna upplever i genomsnitt att deras kanslor av skam
och skuld minskat med 64%

Deltagarna upplever i genomsnitt att de fatt en 6kad kénsla
av gemenskap och minskad isolering med 74%

Samtliga deltagare skulle rekommendera stodgrupperna till
nagon annan

Malen for den sokta verksamheten ar:

Genomfora 5 stodgrupper.

7-8 rekryterade deltagare till varje grupp varav 5 som
fullfoljer gruppen fran start till slut.

Samtliga deltagare rekommenderar gruppen till nagon
annan.

Deltagarna upplever att deras ké&nsla av gemenskap Okat
med 70%.

Deltagarna upplever att deras ké&nsla av skam minskat med
50%.

Deltagarna upplever deras kéansla av skuld minskat med
50%.

Alla deltagare har upplevt gruppen som en trygg och larande
plats.

Ledarna upplever att leda grupper som en starkande och
narande aktivitet.
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e Ledarna upplever féreningen som en bra arbetsgivare.
e En stodgruppsledare pa timmar &r anstalld utéver
foreningens ordinarie ledare.

Foreningen har dven som mal att genomfora tva
informationskampanjer om stédgrupperna och att uppdatera
samtalsmaterialet.

Kompetens

For narvarande har Tillsammans tre anstéllda, varav en
verksamhetsledare, en stddsamordnare och en samordnare for
kunskapsspridning och opinionsbildning. Foreningens
stddsamordnare ansvarar for att rekrytera deltagare och
stodgruppsledare till stodgrupperna.

Stodgruppsledarna rekryteras utifran tidigare erfarenhet och
utbildning. FOreningen soker ledare som &r socionomer, terapeuter
eller som har annan relevant utbildning. Alla stédgruppsledare
genomgar en gemensam tvadagars utbildning dar de far mer
information om féreningens forhallningssatt, normkritik,
samtalsteknik, metodik och en fordjupning i materialet. Under
stodgruppens gang far alla stodgruppsledare handledning av en
extern psykolog samt gar pa regelbundna interna avstamningar.

En forandring Tillsammans vill genomfora till ar 2021 ar att
anstallda de tva nuvarande stédgruppsledarna pa deltid i stéllet for
genom timanstallning. Detta for att fa till en stérre kontinuitet hos
stodgruppsledarna och kunna arbeta mer langsiktigt och strategiskt.

Deltagare till stddgrupperna rekryteras genom intresseanmélan samt
ett kortare samtal med stddsamordnaren. Syftet med samtalet &r att
sékerstélla att stodgruppen ér ett lampligt och bra stod for
deltagaren dar den befinner sig.

Jamstalldhet

| dagsldget vander sig Tillsammans till tjejer, kvinnor och
ickebinéra personer. Inom stédgruppsverksamheten arbetar
foreningen med att starka och stotta flickor, kvinnor och ickebinéra
personer som till foljd av sexualbrott ofta har en forsamrad
sjalvkénsla, lider av samsjuklighet eller kdnner stor ensamhet och
isolering. Genom att samtala om kommunikation, grénsséttning och
tillit bidrar foreningen till att starka malgruppens sjalvkansla vilket i
sin tur &r en grund for jamstéllda relationer.
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Foreningen kommer under 2021 att se 6ver behovet av att starta
stodgrupper aven for mén.

Likabehandling
Foreningen arbetar med likabehandling pa foljande sétt:

e Kontinuerliga méten med alla pa kansliet dér de pratar om
hur de mar pa arbetet. Chef och 6vriga anstéllda har olika
kontaktpersoner i styrelsen.

e 2020 gick personalen och samtalsledarna en
vidareutbildning i antirasism och likabehandling.

e Vid rekrytering arbetar féreningen med poangsystem och
arbetsprover.

e Foreningen har riktlinjer och policyer som ska framja
likabehandling, jamlikhet och jamstalldhet inom
verksamheten. Dessa dokument ska uppdateras 2021.

Lokal

Foreningen hyr fran och med augusti 2020 lokaler for kansliet i
Skéarholmen hos FOLK-huset. Majoriteten av féreningens
stodgrupper under 2021 kommer att genomforas i
Medborgarskolans lokaler vid Odenplan. En stédgrupp kommer att
genomforas i FOLK-huset i Sk&rholmen.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 188 700
Summa intakter 188 700
Kostnader

Personal 108 000
Konsult 47 000
Lokal 6 200
Forbrukningsmaterial 6 000
Ovriga kostnader 21 500
Summa kostnader 188 700

Redovisning forsta halvaret

Pa grund av coronapandemin har Tillsammans stéllt om sin
stodverksamhet under varen 2020. Féreningen beslutade att inte
genomfora de tva planerade stodgrupperna under varen, da de
beddmde att det inte var rimligt att uppmana till resande i
kollektivtrafiken och samvaro i ett litet rum. Utifran malgruppens
behov och forutséattningar bedémde foreningen vidare att det inte
var tillrackligt sékert att genomfdra stédgrupperna digitalt. I stéllet
har foreningen erbjudit de personer som varit anmalda till
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stodgrupperna enskilt stod dar personer far tala med en
stodgruppsledare.

Resultatet fran forsta halvaret 2020 ar att 10 personer inlett det
enskilda stodet varav 9 fullfoljt insatsen. Varje deltagare fick stod
en timme i veckan pa avsatt tid via chatt eller telefon under atta
veckor.

Deltagarna har fatt prata fritt utifran sina egna behov men har i
samrad med samtalskontakt fran foreningen fatt mojlighet att prata
igenom foljande teman:

Den egna beréttelsen

Relationen till narstaende

Angest och sjélvkansla

Kropp och trauma

Réttsprocessen

Tillit och sex

Kérleksrelation och kommunikation

Framtiden

Tillsammans har féljande mal for ar 2020:

e Att genomfora 6 stddgrupper.

e Att 36 deltagare ska ha fullfoljt gruppens 8 tillfallen.

e Att deltagarna ska uppleva en 6kad kansla av gemenskap.

e Att deltagarna ska uppleva minskad skam och skuld efter
avslutad stodgrupp.

e Attalla deltagare ska kdnna sig trygga och starkta av att ha
deltagit i stédgruppen.

e Att rekrytera 3 stodgruppsledare.

Under hosten 2020 kommer fyra stodgrupper att genomféras som
planerat.

Foreningen har skickat ut utvarderingar till de personer som tagit
emot enskilt stod under varen 2020, som halften besvarade. Alla
svarande skulle rekommendera insatsen till nagon annan. Samtliga
deltagare svarade att de kanner sig bekraftade av stodet och att det
ar en av anledningarna till att de mar battre. De svarade dven att de
har lattare att prata om vad de varit med om.

Foreningen har under varen 2020 rekryterat och utbildat tre
stodgruppsledare.

Sammantaget bedémer foreningen att de hittills uppfyllt malen for
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verksamheten med hansyn taget till forandringarna utifran
coronapandemin.

Forvaltningens bedémning

Socialnamndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
innehaller krav som ansdkan och foreningen ska uppfylla. For de
ansokningar som uppfyller kraven ska forvaltningen gora en
sammanvagd beddmning av hur verksamheten uppfyller de fyra
Kriterier som riktlinjerna omfattar.

Forvaltningen har i tjansteutlatandet for bidrag for ar ett gjort
beddmningen att Tillsammans uppfyller de fyra kriterierna i
riktlinjerna (dnr 8.1.1-578/2019, sammantréde 17 december 2019).

Tillsammans har under det forsta halvaret 2020 stéllt om
verksamheten till f6ljd av coronapandemin. De tva stodgrupperna
stélldes in och de anmélda personerna erbjdds i stéllet individuellt
stod. Forvaltningen beddmer att féreningen gjort rimliga
anpassningar av verksamheten och att foreningen erbjudit ett
likvardigt stod till de anmaélda till stddgrupperna. Under hdsten
2020 kommer foreningen genomfdéra fyra stodgrupper som planerat.

Foreningen soker ett hogre bidrag dn de beviljades for ar 2020.
Forvaltningen har &n sé lange foljt foreningen under en begransad
tid och anser att det i nuldget inte ar befogat att utoka bidraget.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedémning anser forvaltningen att Tillsammans
lever upp till kriterierna i riktlinjerna och att féreningen bor beviljas
ett tidsbegransat bidrag for ytterligare ett ar.

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beviljar Foreningen Tillsammans ett tidsbegransat bidrag pa
165 000 kronor for perioden 1 januari 2021 till och med

31 december 2021 for stodgrupper for sexualbrottsutsatta.



