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Sammanfattning

| projektet bedoms effekterna av kemikaliesmarta atgarder i tre
forskolor. Projektet bestar av en serie undersokningar for att pavisa
forekomst av kemikalier — flyktiga och semiflyktiga organiska
amnen — i luft, damm och material i tre férskolor i olika stadier
(ombyggnation, verksamhetens kemikaliesmarta atgarder och
nybyggnation) av arbetet med kemikaliesmarta atgarder. Resultatet
visar att ombyggnation har storst effekt for att reducera skadliga
amnen. Den nybyggda forskolan har ocksa vasentligt lagre halter av
skadliga amnen an den gamla. Aven verksamhetens
kemikaliesmarta atgarder ger effekter pa minskning av nivaer av
skadliga @mnen i luft och damm, vilket ar i linje med tidigare
resultat fran kemikaliecentrums undersékningar.

Aldre forskole- och byggnadsmaterial innehéller mer och fler
skadliga @mnen &n nya material, med vissa undantag: tre nya
material inneholl &mnen som inte uppfyller stadens krav for
kemikaliesmart forskola och byggnad. Ett annat viktigt resultat fran
den har studien bekraftar att &mnen (tillsatser, mjukgorare,
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flamskyddsmedel) som férekommer i material sprids till damm och
luft.

Barn exponeras for &mnen som finns i damm och luft och i denna
studie gjordes en riskberakning bade for enskilda amnen och av den
sammanlagda exponeringen. Det bér dock papekas att studien inte
ar en exponeringsstudie, utan dessa vérden var dmnade att séttas in i
perspektivet av vidtagna atgarder. Exponeringsnivaerna ar laga i de
studerade forskolorna och minskade annu mer efter vidtagna
atgarder. Berakningarna visade ocksa att nagra amnen behover
undersokas vidare: DiNP och mellankedjiga klorparaffiner!. Denna
studie bekraftar aven resultat fran tidigare undersokningar och det
ar att DiNP bidrar till stor del till médngden kemikalier i damm vilket
i sin tur beror pa de relativt hoga halter som finns i PVC-golv.
Orsaken till de observerade halterna av mellankedjiga klorparaffiner
i dammet behover fortsétta att undersokas genom kallsparning, men
prelimindra resultat visar att ett vanligt férekommande
rorisoleringsmaterial kan innehalla 4-50 vikt-% av damnesgruppen.

Miljoforvaltningen foreslar i detta utlatande fler undersokningar for
uppfaljning av kemikaliekrav och kéllsparning av odnskade amnen.
Den nya informationen kan utgora en kunskapsbas for att
genomfora effektiva atgarder for att minska kemikaliebelastningen.
Foreslagna undersokningar ar kopplade till atgarderna i
kemikalieplanen och till de resultat som erhallits i denna studie.
Miljoforvaltningen foreslar ocksa fortsatt arbete med bland annat
inventering och effekter av att byta ut PVC-golv, att genomféra
atgarderna i vagledningen kemikaliesmart forskola, att
kvalitetssakra stadningen, och att substituera bygg- och
anlaggningsmaterial som innehaller skadliga amnen.

Sammanfattningsvis visar projektet tydliga resultat i en positiv
riktning. Slutsatserna fran detta projekt visar att reglering av farliga
kemikalier, och SISAB:s och Stockholms stads arbete med att stalla
kemikaliekrav pa bade byggmaterial och verksamhetsrelaterade
material i forskolemiljo, har gett dnskad och métbar effekt.
Kemikaliebelastningen minskar nar atgarder vidtas i forskolor, i de
miljoer dar barnen vistas nastan varje dag.

Bakgrund

! DINP och mellankedjiga klorparaffiner ar utfasningsamnen enligt definitionerna
i stadens kemikalieplan och att staden darfor ska arbeta for att fasa ut material och
varor som innehaller dessa &mnen.
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Stockholms stad har arbetat med att kartldgga och mata
forekomsten av skadliga &mnen i forskolemiljo i flera projekt sedan
stadens forsta kemikalieplan antogs (juni 2014). Detta inom ramen
for projektet ”Kemikaliesmart forskola” och det EU-finansierade
projektet NonHazCity. Foljande projekt sammanfattas nedan:

[0 Kemikalier i forskolor — Tillsynsrapport, lagesrapport mm, dnr
2016-8228

Bisfenoler i damm?

Ftalater i damm?

Ftalatinventering PVC golv i 29 forskolor i Stockholm?
Utvérdering av barns exponering for kemikalier i forskolan °
Kemiskt innehdll i férskolematerial®

Hazardous substance reduction through phase out of old articles.
Calculations of actual reduction in Stockholm, Sweden’
Reduction of hazardous chemicals in Swedish preschool dust
through article substitution action®

OO0OO0O0O0Oom

|

Genom projektet "Kemikaliesmart forskola” med tillnGrande
végledning arbetar stadens forskolor med att ta bort material som
misstanks innehalla farliga amnen. Végledningen har uppdaterats
under 2020 och finns nu i en ny version.®

Skolfastigheter i Stockholm AB (SISAB, huvudsakliga
fastighetsagare till forskolor i staden) arbetar med att bygga med
giftfria material, bade vid renovering och nybyggnation. SISAB

2 Karlsson L., 2015. Bisfenolers forekomst i damm pa forskolor - en
nuldagesbeskrivning av férskolebarns exponering. Master thesis, Stockholms
University.

3 Balck M., 2015. Phthalates in preschool dust: the relation between phthalates
and parameters in the preschool environment. Master thesis, Uppsala University
and Karolinska Institute, Institute for Environmental Medicine.

4 Ekberg A., Hall E., Balck M. Ftalat-inventering av PVC-mattor i 29 férskolor i
Stockholm. WSP 2015, uppdragsnummer 10221213.

5 Larsson K. and Berglund M., 2016. Utvardering av barns exponering for
kemikalier i forskolan. Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet. Dnr.
2016-8228 Bilaga

6 Pettersson M., Lagerqvist A., Oldén M., 2017. Kemiskt innehall i
forskolematerial. Miljoforvaltningen i Stockholms stad.

" Lagerqvist A., Wachtmeister J., Norin H., Bucht M., Jamtrot A., 2019.
Hazardous substance reduction through phase out of old articles. Calculations of
actual reduction in Stockholm, Sweden. Miljoférvaltningen Stockholms stad.
8Giovanoulis G, Nguyen M. A., Arwidsson M., Langer S., Vestergren R.,
Lagergvist A., 2019. Reduction of hazardous chemicals in Swedish preschool
dust through article substitution actions. Environment International 130, 104921.
9 https://leverantor.stockholm/globalassets/leverantor-och-
utforare/verksamhetsomraden/fristaende-skola/forskola/kemikaliesmart-
forskola/vagledning_kemikaliesmart_forskola_webb.pdf
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staller aven krav pa att anvanda Byggvarubedomning (BVB) bade
vid projektering och vid produktion.

For att utreda forekomsten och kallor av farliga &mnen i forskolans
miljo har kemikaliecentrum utfort kemiska analyser pa
forskolematerial och byggmaterial. De forskolematerial som
innehaller farliga @mnen har (eller ar pa vag att) sorterats ut — det
kan t ex vara vilmadrasser och leksaker som plastdjur och andra
figurer. Genom att kombinera analysresultaten med méngden saker
som har rensats bort har miljéforvaltningen uppskattat hur mycket
kemikalier som har forsvunnit. Resultaten visar bland annat att
stadens forskolor har befriats fran 2 100 kg ftalater genom att gamla
madrasser har bytts ut.

Minskningen av farliga &mnen aterspeglar sig ocksa i dammet.
Dammprover togs pa 100 av stadens férskolor under 2015.
Uppfdljande prover togs 2018 pa 20 forskolor som efter den forsta
provtagningen hade utfort atgarder som specificerats for
inomhusmiljon i Vagledningen for kemikaliesmart forskola
(Giovanoulis m.fl., 2019). Resultaten visar att halterna av manga
skadliga @mnen hade reducerats mellan matningarna.

Avseende byggmaterial sa har framfarallt golvmaterial undersokts.
Manga av stadens forskolor har PVC-golv. PVC-golven innehaller
mjukgorare, och det &r mestadels de aldre golven som innehaller
ftalater som idag ar forbjudna. I ett projekt dar bade PVC-golv och
damm analyserades med avseende pa ftalater, erhélls resultat som
visar ett samband mellan halten ftalater i damm och halten ftalater i
PVC-golvet (dvs hoga halter ftalater i golv ger relativt hogre halter
av motsvarande ftalater i damm).

| ett annat projekt har nya byggmaterial undersokts och kemiska
analyser har genomforts for att ta reda pa om de innehaller skadliga
kemikalier. Projektet ar pagaende, men preliminara resultat visar att
leverantOrer generellt redovisar korrekta halter i byggvaru-
deklarationer. Vissa material innehaller dock amnen som behover
undersokas mer och vars anvandning behdver begransas och i vissa
fall fasas ut, t ex klorparaffiner, biocider och ftalater. Genom att
stalla krav och ha leverantorsdialog sa forandras marknaden och
material som ar fria fran farliga amnen blir eftertraktade.

10 Karlson, L. 2016. Lagesrapport - Ftalater i damm och i PVC-golv pa forskolor.
Stockholms stad. Dnr: 2016-8228
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Arendet

Malet med denna studie ”Kemikaliesmarta atgérder i forskola” har
varit att kartlagga och bedéma kemikaliebelastningen i innemiljon i
en gammal (fére ombyggnation), en nybyggd och en ombyggd
forskola, samt fore och efter atgarder i verksamheten enligt
Véagledning for kemikaliesmart forskola.

Projektet startades 2016 som ett led i att optimera kemikaliesmarta
atgarder i forskolemiljo. Medverkan av stadsdelarnas
forskolepersonal och chefer liksom SISABs projektansvariga,
hallbarhetsansvariga och miljokonsulter var en forutsattning i
projektets genomforande. | slutskedet nar rapportskrivning och
resultathanteringen pagatt har endast kemikaliecentrum och VL
Svenska miljoinstitutet (konsult) deltagit. Stadsdelarna och SISAB
har hallits underrattade av resultaten. Forskare och utredare pa IVL
och Stockholms Universitet har anlitats som samarbetspartner for
provtagning, provberedning, kemiska analyser,
resultatsammanstélining av del- och slutrapporter. Samarbetet med
de vetenskapliga aktorerna kommer att leda till att resultaten
publiceras i en vetenskaplig tidskrift i borjan av 2021.

De forskolor som har studerats tillhér Hagersten/Alvsjos
stadsdelsforvaltning:

1) en forskola fore och efter en ombyggnation enligt SISAB:s
miljostyrningsrutiner samt 1 ar efter ombyggnationen da forskolan
ater ar i drift (Hamngarden).

2) en forskola fore och efter att kemikaliesmarta atgarder enligt
Vagledning for kemikaliesmart forskola har tillampats (Korpen).

3) en nybyggd forskola. Byggnationen genomfordes enligt SISAB:s
miljostyrningsrutiner (Hovet).

Resultat

IVLs rapport (bilaga 1) &r detaljerad och teknisk, framférallt med
avseende pa termer inom kemi. Den ar uppdelad pa matriser (luft,
damm och material) samt de &mnesgrupper som analyserades i de
olika matriserna. For fordjupning avseende de resultat som erholls
inom respektive matris och amnesgrupp, samt alla férkortningar
hanvisas till bilaga 1. H&r redovisas de viktigaste resultaten for
respektive atgard. For respektive amnesgrupp finns en forenklad
sammanstallning i bilaga 2.

Ombyggnation (Hamngarden)
Den renoverade och ombyggda forskolan Hamngarden hade vid
projektets start redan projekterats, vilket innebar att byggmaterial
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till viss del hade bestamts av tekniska specialister inom omréadet.!
SISAB hade en projektledning och hallbarhetsorganisation for att
sékerstélla att stallda krav implementerades. Ur materialsynpunkt
handlar det om att alla byggmaterial ska miljobedémas i BVB, niva
accepteras” eller “rekommenderas”, vara loggbokférda i systemets
loggbok samt att arbetsséattet ska inkludera en avvikelsehantering
baserad pa faststallda rutiner.

Provtagning av luft, damm och material utférdes innan
renoveringen paborjades (Hamngarden 1). Resultat fran dessa
provtagningar visade pa manga och, i jamférelse med
provtagningstillféllet efter ombyggnation, hogre halter av forbjudna
eller tillstdndspliktiga'? &mnen. Att material som innehaller skadliga
amnen fortfarande finns pa en forskola &r inte ovanligt, eftersom
materialen har lang hallbarhet och manga material &r, baserade pa
observationer, 20-30 ar gamla eller aldre. Forskolan hade inte
paborjat arbetet med att fasa ut gammalt forskolematerial vid
provtagningens tidpunkt. Byggmaterial och ytskikt var ocksa gamla,
t ex fanns det golvmaterial gjorda av kork-o-plast mm.

Den invandiga renoveringen som utfordes var sa kallad stomren;
alla ytskikt byttes ut (inklusive fonster), det gamla
ventilationssystemet ersattes med nytt ventilationssystem och vissa
icke-barande vaggar revs och ersattes av nya vaggar vilket
resulterade i en ny rumsférdelning.

Forskoleverksamheten beslutade i ett tidigt skede att de ocksa skulle
rensa ut allt gammalt material och kdpa in nytt material (leksaker,
maobler mm) av stadens ramavtalade leverantorer, till den
nyrenoverade forskolan. Det innebér att kemikaliesmarta atgarder
enligt vagledningen genomfordes.

11 Ett exempel pa material som bestamdes i forvag var det massagolv som skulle
laggas i forskolans kok. Massagolv skulle utgoras av ett epoxy-system som fick
bedomningen “undviks” i BVB och dirfor utgjorde en avvikelse. Massagolv
innehallande epoxy innehaller polymerer som bestar av bland annat av bisfenoler.
Det r inte tillrackligt undersokt om bisfenoler fran epoxy-golv hamnar i
innemiljon. | den har undersékningen visade det sig att epoxy-golvets bestandsdel
bisfenol-F 6kade i damm efter renovering, dock i l4ga halter.

12 Tillstdndspliktiga &mnen innebdr att varje anvandning av &mnena maéste
genomga en tillstdndsprovning hos den Europeiska kemikaliemyndigheten
(ECHA). | praktiken innebar detta att ECHA ger tillstand till specifika
tillampningar, tillexempel i slutna industriella processer eller dar extrema
funktionskrav stélls. Tillampningar dar konsumenter mfl blir exponerade blir
troligtvis inte godkénda.
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Tva provtagningstillfallen utfordes efter ombyggnationen var
fardigstalld — ett tillfalle nagra manader efter forskolan var satt i
drift (Hamngarden 2), och ett tillfalle efter ytterligare ett ar
(Hamngarden 3).

Resultaten var tydliga eftersom bade fordelningen av @mnen och
individuella koncentrationer (halter) av de &mnen som analyserades
forandrades. Amnen som ér tillstdndspliktiga minskade i bade luft
och damm. Det har galler framférallt mjukgérare for PVC. | figur 1
visas exempel pa en ftalat (DiBP) i luft som minskar efter
renovering. | figur 2 visas exempel pa &mnen som minskar i damm:
DEHP och organofosfater. Bromerade flamskyddsmedel minskade
ocksa, men dessa amnen &r i betydligt lagre halter.

Flyktiga ftalater i luft

0 [ | I

Hamngarden 1 Hamngarden 2 Hamngarden 3

mDIBP = DPHP

Figur 1. Medelvarde (tre matpunkter) av tva flyktiga ftalater i luft innan renovering
(Hamngarden 1) och efter renovering (Hamngarden 2 och 3). DIBP (en
tillstandspliktig ftalat) reducerades avsevart, medan den "nya” ftalaten DPHP
fanns inte alls innan renovering och tillkom efter renovering.

De nya material som provtogs innehdll som forvéntat inte &mnen
som ar forbjudna i nya material. Samtidigt sa finns dven (nya)
tillsatsamnen i nytt material vilket aterspeglas i bade luft och damm.
| figur 1 redovisas en ny, tillaten ftalat (DPHP) som okade i luft
efter renovering och i figur 2 redovisas en annan ny mjukgorare
(DEHT) som o6kade i dammet efter renovering.



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 2016-010129
Sida 8 (16)

SVOC i damm, utvalda @mnen/grupper

900
800
700

]
600
2500
2 400
300
200 -
0

Hamngarden 1 Hamngarden 2 Hamngarden 3

m Organofosfater = DEHP mDEHT

Figur 2. Medelvérde (tre matpunkter) av SVOC-amnen/grupper, innan renovering
(Hamngérden 1) och efter renovering (Hamngarden 2 och 3). Av organofosfaterna
(summa av) ar de flesta mjukgorare, men de kan ocksa ha flamskyddande
egenskaper. Organofosfaterna reducerades nastan helt, DEHP (en tillstAndspliktig
ftalat) halverades, medan den "nya” mjukgéraren DEHT fanns i ldga halter innan
renovering och tkade efter renovering.

Vid provtagningen som utfordes ett drygt ar efter inflyttningen sa
hade de totala nivaerna minskat nagot. Detta var extra tydligt for
flyktiga @mnen som &r kopplade till nyproduktion av tra.

Kemikaliesmarta atgarder (Korpen)

Kemikaliesmarta atgarder enligt vagledningen for kemikaliesmart
forskola utfordes av verksamheten. En av atgarderna ar att rensa
bort aldre, slitna leksaker. Vid aterbesok observerades dock flera
aldre och slitna leksaker vilket ocksa avspeglade sig i resultaten (se
nedan).

Trots vidtagna atgarder sa ar skillnaden inte lika tydlig som i den
forskola som renoverades. Genomsnittligt minskade halterna
skadliga &mnen dven om skillnaderna inte &r stora. Det ar dock
viktigt att notera att halterna av vissa &mnen 0kade. | luft
fordubblades medelhalten DiBP (en tillstandspliktig ftalat) fran 38
till 84 ng/m3 och i ett enskilt rum 6kade PBDE-209 (ett reglerat
bromerat flamskyddsmedel) i damm med en faktor 30 (fran 1,2 pg/g
till 31 ng/g). Orsaken till dessa halter kan forklaras med att det
fanns material som innehaller motsvarande @mnen, se stycke
”Séarskilda observationer...” nedan.

| figur 3 redovisas nagra av de viktigaste observationerna for nagra
ftalater samt for hela &mnesgruppen organofosfater. | jamforelse
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med andra dmnen sa ar det ett amne som sticker ut och forekommer
i hoga halter i damm och det &r ftalaten DiNP (1,8mg/g foére och 0,9
mg/g efter atgarderna). Materialanalyser av golvet visar att de tva
typer av golv som férekommer pa férskolan bada innehaller DiNP
som mjukgorare (upp till 16 vikts-%). Golvets kemiska innehall av
amnen har alltsa stor inverkan pa vilka &mnen som hamnar i
dammet, vilket &r i linje med tidigare resultat.'3

SVOC i damm, utvalda @mnen/grupper
2500

o 1500

(@]
= 1000

500

Korpen 1 Korpen 2

DINP mDIDP mDEHP =DEHT morganofosfater

Figur 3. Medelvarde (tre matpunkter) av SVOC-amnen/grupper, innan
kemikaliesmarta atgarder (Korpen 1) och efter kemikaliesmarta atgarder (Korpen
2). Av organofosfaterna (summa av) ar de flesta mjukgorare, men de kan ocksa
ha flamskyddande egenskaper. Ftalaterna DiINP DIDP DEHP och den "nya”
mjukgdraren DEHT halverades, medan organofosfaterna var in princip

oférandrade.

Nybyggnation (Hovet)

Nar projektet paborjades hade forskolan varit i bruk i ca ett halvar.
Material till forskolan hade kopts in via centrala avtal. Vid
platsbesoket observerades att leksaker och inventarier sag ut att vara
i nyskick. Provtagning av luft, damm och material utfordes vid ett
tillfalle.

Resultatet jamfors har med resultaten fran de andra forskolorna.
Halterna av skadliga &mnen i bade luft och damm var lagre &n vid
alla provtagningstillfallen i de bada andra forskolorna. Det galler for
alla &mnesgrupper som analyserades, utom for amnesgruppen PAH.
| tabell 1 redovisas medelvarden for &amnesgrupperna som
uppmattes i luft i alla tre forskolor. Flera av @mnena inom varje

13 Karlson, L. 2016. Lagesrapport - Ftalater i damm och i PVC-golv pa forskolor.
Stockholms stad. Dnr: 2016-8228
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amnesgrupp ar som tidigare ndmnts “nya (alternativa) kemikalier”
och anses inte vara skadliga. Darav hogre halter inom nagra
amnesgrupper, se aven figur 4 och 5.

Tabell 1. Totalhalter SVOC i luft for fyra amnesgrupper. Uppmatta halter i ng/ms.
(H=Hamngarden, K=Korpen)

Amnesgrupp Hovet| H1 H2 H3 KL K2
Ftalater och alternativa mjukgorare| 93| 773 148 163 83 185
Organofosfater 24| 400 62 42 290 130
PAH 120 33 97 36 160 28
BFR (PBDE:er) 0,78/ 0,78 0,78 12 085 172
Summa SVOC 2351207 308 243 528 342

| figur 4 redovisas ftalater i luft for alla tre forskolor. Notera den
laga totala halten i Hovet. Den “nya” alternativa mjukgoraren
ATBC som utgor det framsta bidraget till luften i Hovet var dven
huvudsaklig bestandsdel i golvet (15 vikts-%, enligt kemisk analys).

Mjukgorare i luft
900
800
700
600
. 500
E’ 400
300
200 —
100 =
. HE = = B
Hov H1 H2 H3 K1 K2
m Tillstndspliktiga ftalater Ovriga ftalater ~ ® Alternativa mjukgérare
Figur 4. Halter av tillstandspliktiga ftalater, 6vriga ftalater och alternativa
mjukgorare i luft, summan av medelvarden fran tre matplatser for varje delprojekt i
alla tre forskolor. Resultaten &r i enheten ng/ms3. Hov = Hovet, H1,2,3 =

Hamngarden 1,2,3, K 1,2 = Korpen 1, 2. Forklaring till vilkka mjukgorare som ingar i

respektive grupp finns i bilaga 1.

| figur 5 redovisas ftalater och andra mjukgorare i damm fran alla
tre forskolor. Den “’nya” alternativa mjukgoraren DINCH
forekommer i hoga halter pa Hovet jamfort med andra mjukgorare.
Kéllan till DINCH kan inte forklaras med de material som provtogs



g

~-4 Stockholms
o stad

Y

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 2016-010129
Sida 11 (16)

pa Hovet. Inom ramen for projektet sa togs bara tre materialprover
och inget av dem innehéll DINCH. Det finns manga potentiella
kéllor &n just de som provtogs, eftersom DINCH é&r en vanlig
mjukgorare i PVC (tex leksaker, fogmassor, vatrumsgolv och -
tapeter mm).

Mjukgorare i damm
1800
1600
1400
1200

1000
800
600 I
400 — .
1B
|

Hov H1 H2 H3 K1 K2

ug /g

m TillstAndspliktiga ftalater Ovriga ftalater ~ m Alternativa mjukgorare

Figur 5. Halter av tillstandspliktiga ftalater, 6vriga ftalater och alternativa
mjukg6rare i damm, summan av medelvarden fran tre matplatser for varje
delprojekt. Resultaten &r i enheten pg/g damm. Hov = Hovet, H1,2,3 =
Hamngarden 1,2,3, , K 1,2 = Korpen 1, 2. Forklaring till vilka mjukgoérare som ingar

i respektive grupp finns i bilaga 1.

Exponering av farliga kemikalier i forskolemiljo

For att uppskatta hélsorisken for barn beréknades en riskkvot (RK)
som ar en kvot mellan det dagliga intaget (genom inandning och
dammfortaring) och etablerade hélsobaserade referensvarden.

Riskvoterna lag under eller mycket under 1 vilket betyder att
exponering genom inandning och dammfortaring under
vistelsetiden pa forskolan var en brakdel av det eventuellt tolerabla
dagliga intaget. Hogst riskkvot (men fortfarande lag) observerades
for ftalaten DINP4, framforallt i forskolan Korpen.

Relativt kumulativt tolerabelt dagligt intag, TDIlcum, har beraknats
som ett matt pa barns sammanlagda exponering for alla

14 DiNP ér ett utfasningsamne enligt definitionerna i kemikalieplanen och staden
ska darfor arbeta for att fasa ut material och varor som innehéller &mnet.
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kemikalierna fran denna undersokning. Det kumulativa dagliga
intaget fran denna studie var under 10% av det tolerabla intaget. De
amnesgrupper som bidrog mest var tillstandspliktiga ftalater®®,
ovriga ftalater'®, organofosfater!’, samt mellankedjiga
klorparaffiner. | den nybyggda forskolan sa var det kumulativa
dagliga intaget l&gst, ca 1,4% av det tolerabla intaget.
Ombyggnation &r den atgard som har storst effekt dd TDlcum
reducerades fran 7,5% (innan ombyggnation) till 1,4% (efter
ombyggnation) (tabell 2).

Tabell 2. Sammanfattning av relativt kumulativt intag (TDIcum) for alla tre férskolor.
TDlcum 6ver 100% indikerar att det kumulativa dagliga intaget éverskrider de
acceptabla nivaerna. (Data i tabellen inkluderar inte klorparaffiner, som enligt
rapportforfattarnas berdkningar adderar ca 2%).

Forskola Hamngarden Korpen Hovet
Atgard Ombyggnation | Kemikaliesmarta Nybyggd
atgarder

Innan Efter Innan | Efter

% av TDlcum | 7,5% 14% | 75% |5% 1,4%

Sarskilda observationer av férekomst av farliga amnen i
material

Ombyggnation (Hamngarden)

Vid provtagningstillfallena 2 och 3 noterades nagra material i
verksamheten som enligt erfarenhet kan misstankas innehalla
skadliga &mnen, och som inte lyder under leksaksdirektivet. Det var
nagra tejpdekaler som verksamheten klippt till och anvandes inom
den pedagogiska verksamheten, samt en projektorduk. Ett
rorisoleringsmaterial som inte fanns med i renoveringsprojektets
loggbok noterades ocksa. De tre materialen analyserades och de
kemiska analyserna visade att de inneholl skadliga &mnen, bland
annat mellankedjiga klorparaffiner. Dessa dmnen uppmattes i halter
som inte &r i linje med stadens kemikaliekrav. Mojligtvis sa ar det
ocksa sa att de ar forbjudna att satta pa den svenska marknaden.
Uppféljande analyser pagar.

Hogre halter klorparaffiner i dammprov observerades i ett rum,
jamfort med de andra rummen (ca 30 ggr hogre halt). | samma rum
provtogs och analyserades rorisoleringsmaterialet och visade sig
innehalla ~50 vikts % mellankedjiga klorparaffiner (resultat som

5 DiBP, DnBP och DEHP.
16 DiNP?6 och DiDP
" TCEP, TDCPP och TBOEP
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har bekraftats genom provtagning under hésten 2020). Kéllan till
Klorparaffinhalten i dammet kan i detta fall héarledas till
rorisoleringsmaterialet.

Kemikaliesmarta atgarder (Korpen)

Kemikaliesmarta atgarder enligt vagledningen for kemikaliesmart
forskola utfordes av verksamheten. En av atgarderna ar att rensa
bort aldre, slitna leksaker. Vid aterbesok observerades dock flera
aldre och slitna leksaker vilket ocksa avspeglade sig i resultaten.
Materialprovtagningarna visade att en matta och en leksak innehdll
PBDE-209 > 10 ppm (PBDE-209 &r ett reglerat bromerat
flamskyddsmedel). | samma rum, 6kade PBDE-209 i damm med en
faktor 30 (fran 1,2 ug/g till 31 ng/g).

Nybyggnation (Hovet)

Resultatet visade att det fanns &mnen i damm som inte kunde
forklaras med de analyser av material som genomférdes. Med andra
ord sa skulle det har varit till projektets fordel om fler prover hade
analyserades.

Andra viktiga observationer och jamforelse med andra studier
Ytterligare tre amnesgrupper analyserades i Hamngarden efter
renovering och i Korpen efter atgarder: biocider, fluorerade amnen
och klorparaffiner. Kéllsparning kunde géras for de biocider
(isotiazolinoner) och klorparaffiner som fanns i luft och damm.
Isotiazolinoner harrér fran en vaggfarg och klorparaffinerna hade
flera kéllor, ett byggmaterial (rorisolering), en tejpdekal och en
projektorduk.

En jamforelse gjordes &ven med halterna av @mnen i luft och damm
i andra studier. Jamforelsen visar att halterna fran denna studie i
huvudsak var pa liknande niva eller lagre an de halter som
presenteras i nationella och internationella vetenskapliga
publikationer.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forslag till fortsatt arbete

Mycket av det arbete som bedrivs idag ar i linje med stadens
kemikaliekrav men kan utvecklas utifran resultaten i denna studie.
Det fortsatta kemikaliearbetet innebér att arbeta med substitution i
upphandlings- och inkdpsskedet och att stalla kemikaliekrav och
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 110 fOlja upp dessa. For att uppna miljomalet giftfri miljo ingar aven att

the text that you want to appear here.
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arbeta med utbyte av material som innehaller odnskade amnen.
Barn (m fl.) och kénsliga grupper &r hogt prioriterade i
kemikaliearbetet.

For att ha mojlighet att mata de framgangar (och motgangar) som
gors med kemikaliearbetet i ett langre perspektiv ingar ocksa att
utveckla miljogiftsévervakningen i inomhusmilj6é samt att
genomfora kallsparning och atgardsuppfdljning.

Miljoforvaltningen ser foljande uppfoljnings- och
utvecklingsprojekt som har koppling till kemikalieplanens atgérder
som ténkbara steg i forvaltningens fortsatta arbete:

1. Utfora ett uppfoljningsprojekt pa nagon eller alla
forskolorna om tre ar, efter genomférande av atgarder enligt
nya vagledningen. Uppféljningsprojektet innefattar utokad
materialprovtagning, samt revidering av &mnesgrupper och
matriser (t ex lagga till klorparaffiner, isotiazolinoner och
PFAS i damm och utesluta bisfenoler, bromerade
flamskyddsmedel och PFAS i luft).

2. Fortsatta med uppfoljningsprojekt avseende byggmaterial
och underhall av byggnaden, dvs stickprovsanalyser av
byggmaterial, samt uppfdljning i damm och luft av specifika
atgarder (t ex byte av golv, effekt av anvandning av
golvpolish, byggnader med olika typer av isolering och
ventilation, SISAB’s konceptforskolor (framtidens
forskola)).

3. Utveckla miljogiftsdvervakning for inomhusmiljo.
Framtagande av plan for miljogiftsovervakning behdver en
noggrann och val genomténkt strategi. Till exempel sa
behover en utvirdering goras om vikten av “klassificering”
av objekt som ska studeras eftersom inredning, byggmaterial
och verksamhetsrelaterat material har stor inverkan pa de
amnen som aterfinns i bade luft och damm. Ett annat
alternativ ar att proverna behdver poolas. De upprepade
analyser som har genomforts och foreslas i punkt 1 utgor
uppféljning av specifika atgarder. Ett Gvervakningsprogram
bor syfta till att studera forandring Over tid i inomhusmiljoer
(exempelvis i forskolor) generellt. Ett 6vervakningsprogram
bor ocksa tas fram och genomforas i samverkan med
forskare inom omradet.

4. Genomfora liknande projekt for skola (idrottshall och
klassrum).
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Forskoleverksamheter

Miljoforvaltningen har uppdaterat vagledningen for kemikaliesmart
forskola®®. | vagledningen finns information om vilka atgarder som
kan utforas for att arbeta effektivt med kemikaliesmart forskola och
darmed minska exponeringen for skadliga kemikalier.
Kemikaliesmarta atgarder innebar bland annat att alla material som
kdps in och anvénds i innemiljon ska uppfylla stadens
kemikaliekrav. De material som anvands i innemiljon har stor
inverkan pa luftens och dammets innehall av kemiska &mnen, dock i
olika halter beroende pa &mnenas fysikalisk-kemiska egenskaper.

Miljoforvaltningen har tagit fram en e-utbildning som for
nérvarande uppdateras enligt den nya versionen av vagledningen
och som underlattar nar ny personal ska utbildas inom
kemikaliesmart forskola.

Avseende stadning ar det viktigt att kravstélla och félja upp
stddentreprendrens arbete. Anvandning av checklistor,
kontrollpunkter och egenkontrollprogram kan underlatta som
bestéllare. Utveckling av metoder for att stalla krav och félja upp
pagar och miljéforvaltningen medverkar i detta arbete som leds av
utbildningsforvaltningen.

Forskolemiljé och férekomst av utfasningsamnen i
byggmaterial

De presenterade resultaten foranleder inga forelagganden utifran ett
lagstiftningsperspektiv i nulaget. Stadens egna miljomal gar dock
langre an lagstiftningen och innebér att sarskilt farliga amnen inte
ska férekomma i stadens verksamheter &ven om den aktuella
anvandningen inte ar uttryckligt forbjuden. Forekomst av ftalater i
PVC-golv och klorparaffiner i rérisolering ar sadana exempel. Da
det géller valdigt omfattande och utbredd anvandning &r det
komplext problem som kommer att ta lang tid att 16sa.
Miljoforvaltningen har en dialog med SISAB om hur problemet ska
hanteras.

Slutsats

Slutsatsen fran det genomforda projektet ar att Stockholms stads
kemikaliesmarta arbete i forskolor har gett méatbara positiva resultat.
Det galler saval arbetet med att vélja byggmaterial som insatserna

18 https://leverantor.stockholm/globalassets/leverantor-och-
utforare/verksamhetsomraden/fristaende-skola/forskola/kemikaliesmart-
forskola/vagledning_kemikaliesmart_forskola_webb.pdf
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for att avlagsna material och foremal som misstanks innehalla
farliga amnen fran verksamheten. Ombyggnation gav storre effekt
an utfasning av foremal och material innehallande de farliga
amnena, men den senare atgarden ar betydligt lattare att genomfora
och gav ocksa tydliga effekter.
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