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Inledning

Suicid &r ett folkhélsoproblem som férutom forlust av manniskoliv
kan leda till omfattande psykiskt lidande och férsamrad hélsa hos
anhoriga och narstaende.! Varje &r tar cirka 150 personer i
Stockholms stad sitt liv. Suicidhandlingar forekommer i alla
samhéllsgrupper och det finns inga metoder som med tillrécklig hdg
sikerhet kan sdga vem som kommer att bega suicid.?

Allt fler lever tills de ar 75 ar eller aldre och snart &r en fjardedel av
befolkningen éver 65 ar. Aldre med nedsatt fysisk
funktionsformaga uppger oftare att de har ett nedsatt psykiskt
valbefinnande jamfort med personer med normal
funktionsférmaga.® Manga dldre uppger ocksé att de har
somnbesvar och angest* samt att de kanner social isolering och
olika former av ensamhet, vilka ar riskfaktorer for suicid®.
Suicidtalen &r hogre bland &ldre och allra hogst bland man éver 85
ar.®

En forlust genom suicid kan vara sarskilt komplex och traumatisk.
Anhorigas och narstaendes sorgeprocess forsvaras ofta ytterligare
av det stigma och tabu som finns runt suicid. Forlusten kan leda till
bade samre psykisk halsa och hogre suicidrisk hos efterlevande.
Efterlevande till personer som détt i suicid anger oftare att de har
suicidtankar &n efterlevande till personer som dott av andra

1 suicidprevention.se (2020) For dig som arbetar med att forebygga sjalvmord.
[https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-arbete/
Hamtat: 2020-06-15] Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

2 Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (2019) Folkhélsorapport 2019
Stockholms Ian. Stockholm: Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin.

3 Folkhalsomyndigheten (2019) Statistik Gver aldres psykiska héalsa.
[https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/.
Hémtat: 2020-10-26].

* Folkhalsomyndigheten (2019) Aldre — psykisk halsa
[https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/aldre--psykisk-halsa/ Himtat: 2020-06-15]

> NASP (2009) Sjalvmordspreventiva strategier och atgardsforslag inriktade mot
halso- och sjukvarden, socialtjansten och skolhélsovarden/elevhalsan.
[https://Kki.se/sites/default/files/migrate/kunskapssammanstallning_2009.pdf.
Hamtat: 2020-10-27].

® Socialstyrelsens statistikdatabas for dodsorsaker. Dodsorsaksstatistik, antal
doda per 100 000 invanare, riket, alder: 0-85+, 2019. Hamtat: 2020-10-27.
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orsaker.’ Varje ar drabbas mellan 10 000 och 15 000 méanniskor av
svar sorg efter att en nara anhorig tagit sitt liv.®

Syfte och mal

Den har handlingsplanen utgar fran kommunfullmaktiges méal |
Stockholm far manniskor i behov av stod insatser i tid praglade av
hog kvalitet, evidens och rattssakerhet”.

Syftet ar att:

. tydliggora socialtjanstens ansvar for det suicidpreventiva
arbetet for aldre i Stockholms stad

. skapa forutsattningar for ett strukturerat, kontinuerligt och
langsiktigt suicidpreventivt arbete

« battre kunna uppmarksamma personer som kan befinna sig i
risk genom att 6ka medvetenheten om suicidhandlingar
bland aldre samt risker och bakgrundsfaktorer for suicid

Handlingsplanen ger forslag pa malformuleringar och aktiviteter i
det suicidpreventiva arbetet.

Malgrupp
Handlingsplanen riktar sig till alla som arbetar inom &ldreomsorgen
i Stockholms stad.

Fokusomraden
Foljande fokusomraden ar framtagna for denna handlingsplan.
« Kompetensutveckling
. Forebyggande arbete
« Rutiner och arbetsmetoder
« Intern och extern samverkan

Genomforande och uppfdljning

Varje verksamhet ansvarar for att kartlagga sitt behov och darefter
planera, genomfora och folja upp sitt suicidpreventiva arbete. Mal
med planerade aktiviteter och indikatorer bor foras in i varje
stadsdelsnamnds verksamhetsplan och féljas upp i
verksamhetsberéttelsen.

Malen bor kannetecknas av att de ar:
» Matbara

" suicidprevention.se (2020) Efterlevande efter suicid.
[https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-
insatser/stod-till-efterlevande/ Hamtat: 2020-11-05]

8 SPES (Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod) Om
sjalvmord. [https://spes.se/om-sjalvmord/ Hdmtat: 2020-11-03]
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» Tidsbestamda
» Realistiska
« Mojliga att folja upp

Mal, indikatorer och aktiviteter bor formuleras utifran ett perspektiv
pa kort och langre sikt. Bifogad mall (bilaga 3) kan med fordel
anvéndas i arbetet.

Nationella och regionala aktorer

For att minska antalet suicid beslutade riksdagen 2008 om ett
nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Programmets
vision &r att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan utsatt
situation att den enda utvagen upplevs vara att ta sitt liv.
Programmet innehaller nio atgardsomradena som utgar dels fran ett
befolkningsperspektiv, dels ett individperspektiv.®

1. Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i
hogriskgrupper for suicid

3. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala
insatserna

6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska
suicid

7. HOj kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner i
vard och omhéandertagande

8. GOr handelseanalyser efter suicid

9. Stod frivilligorganisationer

&

Folkhalsomyndigheten (FOHM) har regeringens uppdrag att
samordna arbetet med suicidprevention pa nationell niva. FoOHM
ansvarar bl.a. for att starka kunskapsuppbyggnad och framtagande
av ny kunskap och publicera arliga rapporter om utvecklingen pa
omradet.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk
ohélsa (NASP) ar statens och Region Stockholms expertorgan for
suicidprevention.

Hélso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) inom Region Stockholm
har ett ansvar for manga av de verksamheter som moter sarskilda
riskgrupper for suicid. HSF arbetar for att utveckla regionens

® Folkhalsomyndigheten (2019) Ett nationellt handlingsprogram for
suicidprevention. Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.
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suicidpreventiva arbete. Region Stockholms vision for det
suicidpreventiva arbetet &r att ingen person ska behéva hamna i en
sadan utsatt situation att suicid upplevs som den enda utvigen.*®

10 Halso- och sjukvardsforvaltningen (2020) Strategi for suicidprevention Region
Stockholm 2020. Dnr: HSN 2019-1376.
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Civilsamhallet

Utover statliga myndigheter, kommuner och regioner bidrar
civilsamhéllet med viktiga insatser inom det suicidpreventiva
arbetet och i stodet till efterlevande. Det civila samhallet definieras
som en arena, skild fran staten, marknaden och det enskilda
hushallet, dar manniskor, grupper och organisationer agerar
tillsammans for gemensamma intressen. Inom det civila samhallet
verkar bl.a. ideella féreningar, stiftelser och registrerade
trossamfund men aven nétverk, upprop och andra aktorer.!

Statistik om suicid i Stockholm

Sjalvmord eller suicid ar en uppsatlig och dadlig, sjalvdestruktiv
handling. Om handlingen inte ar dodlig utgor den ett suicidforsok. |
facklitteratur anvéands orden suicid och sjdlvmord ofta synonymt
med varandra och syftar bada till en handling dér personen
medvetet orsakat sin egen dod. | den hér handlingsplanen anvéands
begreppet suicid. Fler termer finns i bilaga 1.

Totalt tog 149 personer, folkbokférda i Stockholms stad, sitt liv
under 2018. Av dessa var 29 personer 65 ar eller aldre.'? |
Stockholms lan tog 327 personer sitt liv ar 2019, varav 73 personer
var 65 ar och aldre. Av de 73 personerna var 64 procent man och 36
procent var kvinnor.

Statistik om suicid presenteras som antal sjalvmord per 100 000
invénare — sa kallade sjalvmordstal.** Diagrammet nedan visar hur
sjalvmordstalet sjunkit sedan 1980 genom att mer an halverats och
att minskningen planat ut nagot sedan 2000-talet.

11 Prop. 2009:10/55 En politik for det civila samhallet.

12 Sarskilt framtagen statistik for Stockholms stad av NASP, 2020-10-09. Statistik
per kommun i Stockholms lan finns annu inte tillgangligt for ar 2019.

13 NASP (2020) Statistik 6ver antal sjalvmord i Stockholms lan.
[https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-stockholms-lan. Hamtat: 2020-10-01].

14 NASP (2020) Sjalvmordstal och sjalvmordsutveckling i Sverige.
[https://Ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige. Hamtat: 2020-10-15].
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Suicidtal i olika aldersgrupper, Stockholms
60.0 kommun, 1980-2018
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Diagram. Antal dodsfall i suicid per 100 000 invanare i olika aldersgrupper i
Stockholms stad, &ar 1980-2018°

Sjalvmordstalen skiftar fran ar till &r men det gar att urskilja att
personer mellan 45-64 ar och personer éver 65 ar har de hogsta
suicidtalen. Att personer Gver 65 ar har hoga sjalvmordstal kan bl.a.
bero pa 6kad risk for sjukdom och ofrivillig social isolering.*®

Suicidforsok

Fler mén &n kvinnor tar sitt liv genom suicid men det omvanda
géller for suicidforsok. Det saknas en dvergripande och samlad
statistik kring suicidférsok. Daremot finns det statistik om
suicidforsok for personer som vardas inom slutenvarden p.g.a.
suicidforsok. | Stockholms lan slutenvardades cirka 1500 personer
under 2018 for suicidforsok. Suicidforsok &ar vanligast bland
kvinnor och i aldersgruppen 15 till 24 ar.'’

Skillnader mellan aldre man och aldre kvinnor

Det har uppmérksammats att det finns skillnader mellan kén vad
galler risk for suicid hos personer som ar 75 ar eller aldre. Hos aldre
maén har risken for suicid setts vara hogre om de inte behandlas for
sin depression. Att vara gift verkar daremot ha en skyddande effekt

15 Sarskilt framtagen statistik for Stockholms stad av NASP, 2020-10-09.

16 Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (2019) Folkhalsorapport 2019
Stockholms lan. Stockholm: Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.

17 1bid.
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hos m&n.*® Aldre mén tenderar att inte besoka Gppna motesplatser
och traffpunkter i samma utstrackning som kvinnor och har i hog
alder ofta farre sociala kontakter &n kvinnor.

Det finns dven skillnader mellan kon i utvecklingen éver tid
avseende suicid. For man over 65 ar lag sjalvmordstalet under 80-
och borjan pa 90-talet pa ungeféar 60 per 100 000 invanare, medan
det for kvinnor l1ag pa ungeféar 30 per 100 000 invanare.
Utvecklingen har darefter gatt nedat. F6r man verkar en
nedatgaende trend fortfarande paga, men inte lika kraftigt som
tidigare. Under de senaste aren har sjalvmordstalet hos man éver 65
ar legat kring strax over 30 per 100 000 invanare. For kvinnor har
siffran under 2000-talet legat ndgorlunda konstant pa ungefar 20 per
100 000 invanare.*®

Aldres riskfaktorer

Skydds- och riskfaktorer for suicidhandling kombineras ofta med
personlighet, egenskaper och sjukdom hos den enskilde, men &ven
med faktorer i individens omgivning och miljé. | bilaga 2 finns en
sammanstallning 6ver skydds- och riskfaktorer.

Aldrandet i sig innebér en dkad risk for béde fysiska och psykiska
sjukdomar. Att aldras och bli aldre innebar ocksa sociala och
halsomassiga forandringar. Flera faktorer som bidrar till psykisk
ohalsa tycks 6ka med stigande alder t.ex. fler fysiska halsoproblem,
forsamrad funktionsformaga, forlust av narstaende och forsamrat
socialt natverk.?’ Nar arbetslivet avslutas kan det medfora farre
sociala kontakter och en mer ensam tillvaro for den enskilde.
Pensionering innebdr inte att tidigare bekymmer forsvinner t.ex.
missbruk, psykisk ohalsa eller en hemsituation med vald. Det ar
aven kant att tidigare suicidforsok ar en riskfaktor for suicid och
suicidférsok?:. Den éldre befolkningen vill ofta inte vara till besvar
och darmed inte ber om hjalp, vilket gor det svart att
uppmarksamma risk for suicid.

18 Khedidja Hedna (2020) Sociodemographic and gender determinants of late-life
suicide in users and non-users of antidepressants. The European Journal of
Public Health, Vol. 30, No. 5, 958-964.

19 Sarskilt framtagen statistik for Stockholms stad av NASP, 2020-09-18.

20 Kunskapsguiden (2020) Om psykisk halsa hos &ldre personer.
[https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-
personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/. Hamtat: 2020-10-13].

21 Rekommendationer for suicidpreventivt arbete (2020) Riskfaktorer.
[https://respi.se/om-suicid/. Himtat: 2020-11-03].
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Nedan foljer nagra riskfaktorer for suicid och suicidforsok hos
aldre.

Psykisk ohalsa

Suicid &r en av de allvarligaste konsekvenserna av psykisk ohélsa.??
Manga ganger ses symtom pa psyKkisk ohélsa som en del av
aldrandet och darmed forblir den psykiska ohalsan ofta oupptackt.
Det finns svarigheter i att identifiera psykisk ohalsa hos &ldre
personer. Det beror bl.a. pa att symtomen hos &ldre oftare &r fysiska
besvar, som t.ex. viktnedgang, trotthet och sémnbesvir.23,%
Personer med tidigare erfarenhet av psykisk ohdlsa har hégre
sannolikhet for psykisk ohalsa sent i livet.®> Aldre med nedsatt
fysisk funktionsformaga uppger oftare att de har ett nedsatt psykiskt
vélbefinnande (15 procent) jamfort med personer med normal
funktionsférmaga (3 procent).?®

Depression

Depression ar sa pass vanligt bland éldre att det kan sagas vara ett
folkhalsoproblem. Symtomen vid depression skiljer sig utifran
alder. Depressioner hos aldre visar ofta ett langdraget forlopp och
symtomen ar mindre tydliga. En depression i hog alder praglas ofta
av hopploshetskansla, angest eller oro. Manga aldre med depression
har aven somnproblem. Det ar vanligt att aldre soker vard for
kroppsliga besvar istallet for psykiska symtom. Det finns dven
samband mellan depression och demenssjukdom.?’

Ungefar var tionde person Gver 65 ar ar drabbad av depression.
Forskrivning av antidepressiv medicin 6kar med stigande alder.

22 Folkhalsomyndigheten (2019) Skillnader i psykisk ohalsa bland &ldre personer
En genomgang av vetenskaplig litteratur samt en epidemiologisk studie.
Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

2 Kunskapsguiden (2020) Om psykisk halsa hos &ldre personer.
[https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-
personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/. Hamtat: 2020-10-13].

2 Folkhalsomyndigheten (2019) Skillnader i psykisk ohalsa bland &ldre personer
En genomgang av vetenskaplig litteratur samt en epidemiologisk studie.
Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

% Folkhalsomyndigheten (2019) Skillnader i psykisk ohalsa bland &ldre personer
En genomgang av vetenskaplig litteratur samt en epidemiologisk studie.
Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

% Folkhalsomyndigheten (2019) Statistik Gver aldres psykiska halsa.
[https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/.
Hémtat: 2020-10-26].

27 Kunskapsguiden (2020) Om psykisk halsa hos &ldre personer.
[https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/psykisk-halsa-hos-aldre-
personer/om-psykisk-halsa-hos-aldre-personer/. Hamtat: 2020-10-13].
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Hogst andel som hamtade ut antidepressiv medicin ar 2018 fanns i
gruppen 85 &r och aldre.?®

Awven lindriga depressioner hos aldre kan minska livskvaliteten och
gora det svart att klara av vardagen.?® Trots att depressioner ar
vanligt bland aldre ar malgruppen underrepresenterade inom
specialiserad psykiatrisk vérd.*

SOmnbesvar

Sémnbesvér drabbar oftare dldre &n yngre personer och vanligast ar
besvaren bland kvinnor. Detta kan dels bero pa aldersrelaterade
fysiologiska forandringar men ocksa pa att aldre ofta har andra
sjukdomar eller tar mediciner som kan inverka negativt pa somnen.
I den nationella folkhalsoenké&ten 2018 uppgav drygt halften av
kvinnorna och var tredje man i aldern 65-84 ar att de hade
somnbesvar.3!

Angslan, oro och angest

Angslan, oro och angest ar vanliga kanslor. Om kénslorna &r
ihallande eller kommer ofta kan de bli besvarande. Totalt 38
procent av kvinnorna och 25 procent av mannen 65-84 ar svarade
2018 att de hade besvar av angslan, oro eller angest, och 4 procent
av kvinnorna och 2 procent av ménnen svarade att besvaren var
svéra.®

Social isolering

Depression och social isolering har visat starkt samband med suicid
bland aldre.®® Aldrandet kan medféra olika sociala forluster som
t.ex. forlust av partner och vanner pa grund av dodsfall samt
pensionering dar kontakten med arbetskamrater och sociala
sammanhang upphdr. Det kan bidra till 6kad kénsla av ensamhet

28 Folkhalsomyndigheten (2019) Statistik Gver aldres psykiska halsa.
[https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/.
Hamtat: 2020-10-26].

2 Socialstyrelsen (2019) Véga tala om psykisk ohalsa! Stockholm:
Socialstyrelsen.

%0 Folkhalsomyndigheten (2019) Statistik Gver aldres psykiska halsa.
[https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/.
Hémtat: 2020-10-26].

31 Folkhalsomyndigheten (2020) Psykisk halsa och suicidprevention.
Lagesrapport 2019. Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

%2 Folkhalsomyndigheten (2019) Statistik Gver aldres psykiska halsa.
[https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-
och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/statistik-over-aldres-psykiska-halsa/.
Hamtat: 2020-10-26].

33 Socialstyrelsen (2019) Utvardering av vard vid depression och &ngestsyndrom.
Stockholm: Socialstyrelsen.
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och okad risk for social isolering. Ensamboende dldre som inte kan
delta i social gemenskap pa grund av hélsoskal ar en riskgrupp for
psykisk ohalsa.®*

Utlandsfédda kvinnor

Aldre kvinnor som &r fodda utanfor norden har en hégre risk for
suicid jamfort med svenskfodda kvinnor. Risken ar sérskilt hog
bland dem som har obehandlad depression. En anledning varfor
utlandsfodda kvinnor drabbas hart ar att de kommer fran
krigsdrabbade lander. Fattigdom, den tuffa immigrationsresan,
daliga socioekonomiska forhallanden, underanvandning av halso-
och sjukvardsresurser och diskriminering kan ocksa vara faktorer
bakom den forhojda suicidrisken.®®

Fokusomraden for
suicidprevention inom
aldreomsorgen | Stockholms stad

Suicid &r ett folkhalsoproblem som gar att forebygga.
Suicidforebyggande arbete handlar om att genom olika insatser
minska risken for att manniskor tar sitt liv.>® Om suicid ses som ett
psykologiskt misstag eller olycka, blir handlingen en féljd av
pafrestningar som den enskilde for stunden inte kan bemastra pa
samma satt som vid fysiska olyckor. Fokus flyttas fran individen till
de miljéer och sammanhang dar manniskor befinner sig. Detta
perspektiv bidrar till att minska den skam och stigmatisering som
suicid forknippas med.%

For att forebygga suicid kravs ett brett folkhélsoarbete som riktar
sig till hela befolkningen. FOr att ge struktur till verksamheternas
planering, genomférande och uppfdljning av det suicidpreventiva
arbetet har fyra fokusomraden tagits fram.

« Kompetensutveckling

34 34 Folkhalsomyndigheten (2019) Skillnader i psykisk ohélsa bland aldre
personer En genomgang av vetenskaplig litteratur samt en epidemiologisk studie.
Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.

% Khedidja Hedna (2020) Sociodemographic and gender determinants of late-life
suicide in users and non-users of antidepressants. The European Journal of
Public Health, Vol. 30, No. 5, 958-964.

36 Suicidprevention.se (2020) Forebyggande arbete.
[https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/
Hémtat: 2020-11-05]

37 Folkhalsomyndigheten (2019) Ett nationellt handlingsprogram fér
suicidprevention. Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.
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. Forebyggande arbete
« Rutiner och arbetsmetoder
« Intern och extern samverkan

Det forebyggande suicidpreventiva arbetet diskuteras ofta utifran tre
olika preventionsnivaer: Universell, selektiv och indikerad
prevention.®

e Universell prevention: insatserna riktar sig till hela
befolkningen oavsett riskniva och syftar till att 6ka kunskap
och minska stigma, samt att stiarka personer innan lidande
uppstar.

e Selektiv prevention: insatserna riktar sig till grupper som ar
mer utsatta for suicidrisk och kan t.ex. syfta till tidig
upptéckt.

e Indikativ prevention: insatserna riktar sig till individer

med risk for suicid. Insatserna kan t.ex. syfta till tidig
upptackt, vard och behandling.

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i sérskild utsatthet
prevention for suicidrisk

¢

[}
=
b
=

5
wn

Universell

prevention Hela befolkningen, oavsett riskniva

Bildkalla: Socialférvaltningen (2019) Handlingsplan for suicidprevention
Socialtjansten, Stockholms stad. Dnr: SoN 1.3.1-512/2019.

Nedan presenteras forslag pa mal och aktiviteter utifran
preventionsnivaerna och utifran ovanstaende fokusomraden.

38 suicidprevention.se (2020) Férebyggande arbete.
[https:/iwww.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-insatser/
Hamtat: 2020-10-23] Solna/Ostersund: Folkhalsomyndigheten.
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Universell prevention

Kompetensutveckling

Aldreomsorgens medarbetare méter dagligen aldre i olika
livssituationer och behdver darfor arbeta systematiskt med
kompetensutveckling. Chefer och medarbetare behdver t.ex. ha
generell kunskap om psykisk ohélsa och andra riskfaktorer for
suicid. Aldreomsorgens verksamheter behéver ha kunskap om hur
anhoriga och narstaende paverkas.

Mal
Chefer och medarbetare inom &ldreomsorgens verksamheter har
generell kunskap om suicid och riskfaktorer for suicid.

Aktivitetsforslag

» Inventera behov av kompetensutveckling inom den egna
verksamheten.

> Oka kunskapen inom verksamheten om suicid, riskfaktorer
for suicid och hur chefer och medarbetare kan
uppmarksamma och frdga om suicidtankar.

» Bevaka och ta del av aktuell kunskap och information om
hur suicid kan forebyggas.

> Samverka och sprid goda exempel bade internt och externt.

Forebyggande arbete

Genom att uppmarksamma ett suicidpreventivt perspektiv i
verksamhetens forebyggande och uppsokande arbete kan éldre nas
innan svarigheter uppstar. Darigenom kan aven det psykiska
valbefinnandet framjas.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter arbetar forebyggande och
uppsOkande for att forhindra suicidhandlingar.

Aktivitetsforslag

» Informera daldre om insatser och aktiviteter som staden
erbjuder bade bistandsbedémda och icke bistandsbedomda
insatser.

> Oka kunskapen hos chefer och medarbetare om riskfaktorer
for att utveckla insatser och aktiviteter i ett suicidpreventivt
syfte.

» Underlatta for &ldre att hitta sociala sammanhang genom
t.ex. de 6ppna verksamheterna och trafflokalerna.
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» Tadel av och sprida kampanjer som syftar till att framja det
suicidpreventiva arbetet (t.ex. Stor doden®®).

> Utveckla insatser och aktiviteter som ger effekt pa
hélsotillstandet (traning/fysiska aktiviteter, social samvaro,
delaktighet och meningsfullhet samt goda matvanor).

Intern och extern samverkan

Samverkan och samarbete ar viktigt for att na ett framgangsrikt
suicidpreventivt arbete. Intern samverkan kan t.ex. ske mellan
myndighetsutdvande verksamheter, utférande verksamheter, 6ppna
verksamheter och servicefunktioner. Samverkansbehov med externa
aktorer kan t.ex. finnas med primarvard, psykiatri,
minnesmottagning och geriatriska avdelning. Samverkan kan dven
vara aktuell med organisationer inom civilsamhaéllet.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter samverkar med andra aktorer internt
och externt inom suicidprevention.

Aktivitetsforslag

> Inventera former av samverkan dér arbetet med
suicidprevention kan utvecklas.

» Utveckla samverkan mellan verksamheter internt och
externt.

» Skapa en struktur for hur verksamheten samverkar internt
och externt i sitt suicidpreventiva arbete.

» Sprid kunskap om universell suicidprevention som
involverar aktorer fran bade staden, regionen och
civilsamhallet.

Selektiv prevention

Kompetensutveckling

Ett suicidpreventivt arbete kraver att &ldreomsorgens chefer och
medarbetare har kunskaper om riskgrupper och riskfaktorer for
aldre. T.ex. ar anhdriga och narstaende till personer med psykisk
ohalsa eller risk for suicid, samt efterlevande till personer som tagit
sitt liv, en riskgrupp for att sjalva drabbas av psykisk ohélsa och
suicid.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter identifierar riskgrupper for suicid.

%stordoden.se. Stor doden ar ett initiativ av SuicideZero, MIND och SPES, med
stod fran Region Stockholm och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP).
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Aktivitetsforslag

>

Kartlagg verksamhetens behov av kompetensutveckling om
suicid, risk for suicid och anhorigas och narstaendes
situation och betydelse inom suicidprevention.

Oka kunskapen hos chefer och medarbetare, t.ex. genom att
arbeta med materialet Psyk-E bas*.

Oka kunskapen om hur psykisk ohalsa och suicid paverkar
anhoriga och narstaende.

Kompetensutveckla chefer och medarbetare om hur insatser
i form av rad, stod, omsorg, vard och annan hjalp kan ges till
anhoriga vid risk for suicid.

Kompetensutveckla chefer och medarbetare om hur insatser
i form av rad, stod, omsorg, vard och annan hjalp kan ges till
efterlevande anhdriga.

Utveckla verksamhetens struktur och metod for uppsokande
arbete.

Erbjud riktade insatser och aktiviteter for att na aldre som
befinner sig i risk for suicid t.ex. aldre man.

Foérebyggande arbete

Ett forebyggande och uppstkande arbete riktat till riskgrupper for
suicid kan ha god effekt. Det forebyggande arbetet bor stréva efter
att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering bland éldre.
T.ex. &r efterlevande en riskgrupp for suicid och darfor en viktig
grupp att uppmarksamma i det forebyggande arbetet.

Mal

Aldreomsorgens verksamheter arbetar forebyggande och
uppsokande mot riskgrupper for suicidhandlingar.

Aktivitetsforslag

>

Informera riskgrupper om insatser och aktiviteter som
staden erbjuder bade bistandsbedomda och icke
bistandsbedémda insatser.

Utveckla insatser och aktiviteter for riskgrupper som ger
effekt pa halsotillstandet (traning/fysiska aktiviteter, social
samvaro, delaktighet och meningsfullhet samt goda
matvanor).

Erbjud information, rad, stéd och annan hjalp till
efterlevande samt anhdriga och narstaende till individer som
befinner sig i risk for suicid.

40 Materialet Psyk-E bas finns tillgangligt for Stockholms stads verksamheter via
Intrandtet och for andra verksamheter via http://psyk-e.se/ till en kostnad.
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Rutiner och arbetsmetoder

Medarbetare inom aldreomsorgen behdver kunskap och verktyg for
att upptacka och mota personer i risk for suicid. Aven vikten av att
vaga fraga ar central i ett suicidpreventivt arbete.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter har rutiner och arbetsmetoder for att
upptacka och méta personer i risk for suicid.

Aktivitetsforslag

> Inventera behov av medarbetares kompetensutveckling i
samtalsmetodik.

» Ta fram rutiner och ha beredskap for hur aldre som befinner
sig i risk for suicid ska bemotas.

» Utveckla det personcentrerade arbetet, t.ex. genom
reflektion pa arbetsplatsen, kurser, forelasningar och HBTQ-
diplomering*.

» Skapa och utveckla samtalsgrupper och for &ldre som ké&nner
sig ensamma, mar daligt eller befinner sig i risk for suicid.

> Arbeta utifran stadens styrdokument sasom sarskilt
framtagna program och riktlinjer.%?

> Oka den enskildes delaktighet i samhéllet genom att erbjuda
stdd att anvéanda digitala verktyg.

> Anpassa utbudet av aktiviteter utifran de aldres 6nskemal
och behov for att 6ka delaktigheten.

» Utveckla verksamhetens systematiska kvalitetsarbete.

Intern och extern samverkan

Samverkan ar central for att identifiera och erbjuda insatser och
aktiviteter till grupper av aldre som befinner sig i risk for suicid.
Intern samverkan kan t.ex. ske mellan myndighetsutévande
verksamheter, utférande verksamheter, 6ppna verksamheter och
servicefunktioner. Samverkansbehov med externa aktorer kan t.ex.
finnas med primarvard, psyKkiatri, minnesmottagning och geriatriska
avdelning. Samverkan kan &ven vara aktuell med organisationer
inom civilsamhéllet.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter samverkar med andra aktorer internt
och externt for att uppmérksamma riskgrupper for suicidhandlingar.

41 Genom det stadsovergripande ramavtal som stadsledningskontoret
framforhandlat.

42 For att komplettera budgeten har staden stadsovergripande styrdokument.
Styrdokumenten lagger fast och fortydligar hur stadens verksamheter ska forhélla
sig till olika fragor.
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Aktivitetsforslag

» ldentifiera parter for samverkan internt och externt dar
arbetet med suicidprevention kan utvecklas for att
uppmarksamma riskgrupper.

» Inventera verksamheter och organisationer som en
suicidndra person kan fa rad, stod och annan hjalp fran i
akuta och icke-akuta situationer.

» Se over rutiner och utvecklingsmojligheter for samverkan
med primarvarden utifran riskfaktorer for suicid.

» Se over rutiner och utvecklingsmojligheter for samverkan
mellan t.ex. forebyggande verksamhet och bestéllarenheter.

» Utveckla anvéndningen av SIP for dldre som befinner sig i
risk for suicidhandlingar.

> Utveckla trygg hemgang vid utskrivning fran sluten hélso-
och sjukvard t.ex. genom Tryggt mottagande, SIP eller
andra anpassade aktiviteter och insatser.

» Utveckla lokalt informationsmaterial och sprid befintligt
material som t.ex. Vaga tala om psykisk ohalsa!*®

Indikativ prevention

Forebyggande arbete

| ett férebyggande och uppsokande arbete kan verksamheten
identifiera individer som befinner sig i risk for suicid. Den enskilde
ska bemotas pa ett respektfullt sétt utifran sina forutsattningar och
behov. Férutom riktat stod till individer kan ett férebyggande arbete
dessutom ske genom att anhoriga och narstaende avlastas.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter erbjuder insatser och aktiviteter som
forebygger suicidhandlingar.

Aktivitetsforslag

» Tillgangliggor information for aldre om stod t.ex.
telefonnummer till stodlinjer.

> Erbjuda insatser och aktiviteter som ger effekt pa
halsotillstandet (traning/fysiska aktiviteter, social samvaro,
delaktighet och meningsfullhet samt goda matvanor).

» Informera efterlevande om insatser och aktiviteter.

> Erbjud en trygg hemgang vid utskrivning fran sjukhus t.ex.
genom att férmedla kontakt, ge information, erbjud riktade
insatser och aktiviteter utifran den enskilde behov.

43 Socialstyrelsen (2019) Vaga tala om psykisk ohélsa!
[https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-27.pdf Hamtat: 2020-11-05].
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Rutiner och arbetsmetoder

For att upptécka aldre som befinner sig i risk for suicid &r det
lampligt att utveckla arbetet med rutiner och arbetsmetoder for att
t.ex. kunna 6ka kunskapen om hur och varfor suicid intréffar och
hur verksamheten kan férebygga att det hander igen.

Mal
Aldreomsorgens verksamheter har rutiner och arbetsmetoder for att
upptacka aldre som befinner sig i risk for suicid.

Aktivitetsforslag

» Ta fram rutiner, alternativt komplettera befintliga, for hur
chefer och medarbetare ska agera och samtala med individer
vid risk for suicid.

» Ta fram rutiner, alternativt komplettera befintliga, for hur
medarbetare omhé&ndertas vid hot om, risk for eller vid
fullbordat suicid gallande &ldre som ar aktuella inom
verksamheten.

» Ta fram rutiner, alternativt komplettera befintliga, om hur
suicid och suicidforsok av aldre som &r aktuella i
verksamheten foljs upp i syfte att kvalitetsutveckla
verksamheten.

> Chefer och medarbetare har tillgang till handledning, stod
och mojlighet till reflektion.

Intern och extern samverkan

Samverkan ar central for att identifiera och erbjuda insatser och
aktiviteter till individer som befinner sig i risk for suicid. Intern
samverkan kan ske mellan t.ex. myndighetsutévande verksamheter,
utforande verksamheter, 6ppna verksamheter och servicefunktioner.
Externa aktorer kan t.ex. vara primarvard, psykiatri,
minnesmottagning och geriatriska avdelning.

Mal

Aldreomsorgens verksamheter samverkar med andra aktorer for att
den enskilde ska fa individanpassade insatser i form av rad, stod,
omsorg, vard och annan hjalp.

Aktivitetsforslag
» Verksamheten kallar till SIP eller annat samverkansméte for
att identifiera hur den aldres behov kan tillgodoses.
» Verksamheten analyserar handelse av suicid eller
suicidforsok tillsammans med berdrda parter for att
undanrdja risker for att en liknande incident hander igen.
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» Efter samtycke samverka med civilsamhallet for att erbjuda
insatser och aktiviteter till den enskilde som befinner sig i
risk for suicid.
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Bilaga 1. Terminologi

Nedanstaende definitioner ar framtagna av hélso- och
sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm®4,

Suicidférsok: Avsiktlig sjalvdestruktiv handling med avsikten att
dd, men som inte leder till doden (ICD-10-diagnoser X60-X84 och
Y10-Y34).

Suicidhandling: Suicid eller suicidforsok.

Suicidmedel: Tillvagagangsattet vid en avsiktlig sjalvdestruktiv
handling som leder till doden (och darmed oftast aven
dodsorsaken), t.ex. hangning, forgiftning, foremal i rorelse, hopp
fran hojd, drankning, skjutning, skarande/stick, m.fl.

Suicidnara: Anvénds for personer som 1.) Nyligen (inom senaste
aret) har gjort ett suicidforsok. 2.) Har allvarliga suicidtankar och
dar suicidrisk bedoms foreligga under den narmaste tiden framéver.
3) Utan att ha allvarliga suicidtankar anda bedéms vara i riskzonen
for suicid pa grund av omstandigheterna i Gvrigt, t.ex. att utsattas
for starkt negativa livshandelser. Synonym till suicidal.

Suicidprevention: Atgérder for att forebygga suicidhandlingar:
Universell Riktade till hela befolkningen.

Selektiv Riktade till grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk.
Indikerad Riktade till individer med risk for suicid.

Suicidprocess: Utvecklingen fran en utlésande faktor till dess att
suicid eller suicidforsok har begatts.

Suicidrisk: Risken for att i en nara framtid bega suicid.
Suicidtal: Antal suicid per 100 000 invanare och ar. Det kan anges
for hela befolkningen eller specifikt for vissa kons- och

aldersgrupper for att méjliggora jamforelser.

Sakra suicid: Avsiktlig sjalvdestruktiv handling som leder till
ddden (ICD 10-diagnoser X60-X84).

44 Halso- och sjukvardsfarvaltningen (2020) Strategi for suicidprevention Region
Stockholm 2020. Dnr: HSN 2019-1376.
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i~ Psykiskt vélbefinnande
I
1
1
1
1
Psykisk halsa
|
: Psykiska besvar
: I
L- Psykisk ohdlsa
|_ r Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand
L Utvecklingsrelaterade psykiska

funktionsavvikelser

Bild- och textkalla: Kraftsamling for psykisk halsa — Kickoff 14 september 2020

Psykisk halsa: Anvands ofta som ett dvergripande begrepp
(paraplybegrepp) som omfattar god (positiv) psykisk hélsa,
valbefinnande, psykisk ohélsa, psykiska besvér och psykiatriska
tillstand. Kortfattat handlar det om hur vi mar och trivs med livet,
men ocksa om var formaga att klara av livets upp- och nedgangar.

Psykiskt valbefinnande: Begreppen god (eller positiv) psykisk
halsa och psykiskt vélbefinnande anvéands for att beskriva de
positiva dimensionerna av psykisk hélsa. Det handlar da inte enbart
om franvaro av sjukdom eller besvar, utan om ett tillstand som har
ett varde i sig och som omfattar bade valbefinnande och
funktionsformaga.

Psykisk ohéalsa: Omfattar flera olika tillstand, med olika
allvarlighetsgrad och varaktighet: fran mildare och dvergaende
besvar, till langvariga tillstdnd som kraftigt paverkar
funktionsformagan. Begreppet kan alltsa omfatta allt fran lattare
tillstand av oro eller nedstamdhet till svara psykiatriska tillstand
som bor behandlas av halso- och sjukvarden, sasom depression,
angestsyndrom eller schizofreni.

Psykisk funktionsnedsattning: En psykisk sjukdom kan leda till
psykiska funktionshinder. Det &r en varaktig funktionsnedséattning
som forsvarar for individen att leva ett "vanligt” liv. Ett psykiskt
funktionshinder &r inte statiskt utan varierar ofta dver tiden.
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Bilaga 2: Skydds- och riskfaktorer
for suicidhandlingar

Nedan foljer en sammanfattande forteckning framtagna av
Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP)
over skydds- och riskfaktorer.*®

Skyddsfaktorer

e Personlighetsdrag: utatriktad, varm/vanlig, angslig,

optimistisk

Hog problemlésningsformaga

HOogt sjalvfortroende, hog sjalvkansla

Tillgang till natur (t.ex. trad, parker mm.)

Hog copingformaga

Meningsfullt liv/kansla av sammanhang (t.ex. ha

personliga relationer, partner, vara foralder, ha en karriér,

kénna egenmakt mm.)

e Starka moraliska eller religiésa invandningar mot suicid

e Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer
(vardnadshavare/partner)

e Aktivt foraldraskap (skyddsfaktor for barnet)

e God skol-/arbetsmiljo

Riskfaktorer

Kliniska (vardrelaterade) faktorer

e Tidigare suicidforsok

e Beroendesjukdom

e Somatisk sjukdom (t.ex. cancer, epilepsi, diabetes, KOL,
smarttillstand)

e Psykiatrisk sjukdom (alla, men t.ex. psykossjukdom,
bipolaritet, personlighetssyndrom)

e Samsjuklighet (av alla slag)

e Funktionsnedséttning (t.ex. autism)

e Hinder for vardsokande (t.ex. pa grund av stigma, distans,
oférmaga)

e Dalig foljsamhet till vard/behandling

e Arftlighet for suicid (samt for alla ovan listade sjukdomar)

4 RSPl Rekommendationer for suicidpreventiva insatser. (2020) Om suicid.
[https://respi.se/om-suicid/ Hamtat: 2020-11-10].
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Icke-kliniska faktorer

e Hdg alder
e Manligt kdn
e HBTQ+

e Ursprung fran vissa minoritetsgrupper

e Ursprung fran lander som har hoga suicidtal (Ungern,
Ryssland, baltiska lander m.fl.)

e Anhorig eller narstaende till person som har suiciderat/gjort
suicidforsok, eller exponering for suicid pa annat satt

e Personlighetsdrag: introversion, hoppltshet, aversion mot
forluster, impulsivitet, aggression, angslighet

e Dalig probleml6sningsférmaga

e Forlust (jobb/dddsfall/brutna relationer/pengar etc.), sorg,
ofrivillig ensamhet, abort

e Socioekonomisk status (fattigdom/lag
utbildningsniva/arbetsloshet)

e Social isolering/ensamhet

e Erfarenhet av krig/vapnad konflikt/katastrof

e Migration/Asylprocess (stressorer i samband med
acklimatisering men ocksa erfarenhet av
krig/vapenkonflikt/katastrof)

e Diskriminering/krénkande
sarbehandling/trauma/vald/sexuella 6vergrepp/vald i nara
relationer

e Dalig somn (subklinisk niva)

e Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion (som t.ex. vid
nyarsfirande)

e Existentiell angest.
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Bilaga 3: Mall for genomforande och uppfoljning

Fokusomrade

Vilket fokusomrade
avses?

Exempel:
Kompetensutveckling

Preventionsniva

Vilken niva
avses;
universell,
selektiv eller
indikativ?

Universell niva

Aktivitet

Vilken aktivitet
avses?

Inventera behov
av
kompetenshojning
inom den egna
verksamheten.

Arbetssatt och
metoder

Hur ska aktiviteten
genomforas?

Kartlagga alla
bistandshandlaggares
kunskap om
suicidprevention
genom en enkat.

Ansvarig

Vilka funktioner
(chef/medarbetare)
ar ansvarig for
aktiviteten?

Enhetschef

Bitradande
enhetschef

Tidsplan

Under vilken
tidsperiod ska
aktiviteten
genomforas?

Véren 2021
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Uppfoljning

Hur ska
uppfoéljningen
ske —i
samband med
T1,T2, VB
och/eller pa
annat satt?
T2 2021
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