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Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenamnder godkanner handlingsplan for
suicidprevention inom aldreomsorgen.
2. Arendet lamnas som information till
stadsdelsforvaltningarna.

Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Suicid ar ett folkhédlsoproblem som férutom forlust av manniskoliv
kan leda till omfattande psykiskt lidande och forsamrad hélsa hos
anhoriga och narstaende. Genom att uppmarksamma ett
suicidpreventivt perspektiv i verksamhetens forebyggande och
uppsokande arbete kan &ldre nas innan svarigheter uppstar.
Dérigenom kan &ven det psykiska valbefinnandet framjas.
Aldreférvaltningen har tagit fram en handlingsplan for
suicidprevention inom aldreomsorgen for att ge stod till
verksamheterna i ett suicidpreventivt arbete.

Handlingsplanen innehaller forslag pa aktiviteter som utgar fran
fyra fokusomraden och fran tre preventionsnivaer: universell,
selektiv och indikativ preventionsniva. Varje verksamhet ansvarar
for att kartlagga sitt behov och darefter planera, genomfora och
folja upp sitt suicidpreventiva arbete.
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Handlingsplanen foreslas galla for perioden 2021 till 2025.
Aldreforvaltningen kommer félja upp stadsdelsférvaltningarnas
arbete under denna period.

Bakgrund

Suicid ar ett folkhéalsoproblem som férutom forlust av méanniskoliv
kan leda till omfattande psykiskt lidande och forsamrad hélsa hos
anhoriga och narstaende. Varje ar tar cirka 150 personer i
Stockholms stad sitt liv.

Allt fler lever tills de &r 75 ar eller aldre och snart &r en fjardedel av
befolkningen over 65 ar. Aldre med nedsatt fysisk
funktionsformaga uppger oftare att de har ett nedsatt psykiskt
valbefinnande jamfort med personer med normal funktionsformaga.
Manga aldre uppger ocksa att de har sémnbesvar och angest samt
att de kanner social isolering och olika former av ensamhet, vilka ar
riskfaktorer for suicid. Suicidtalen ar hogre bland aldre och allra
hogst bland méan 6ver 85 ar.

Under 2019 tog socialférvaltningen, genom uppdrag i budget 2019,
fram en handlingsplan for suicidprevention for socialtjansten i
Stockholms stad®. Handlingsplanen inkluderar inte &ldreomsorgen.
Aldreforvaltningen har darfor tagit fram en handlingsplan for
suicidprevention inom aldreomsorgen.

Arendet

Stadens aldreomsorg moter dagligen éldre i olika utsatta situationer
med olika behov och forutséttningar. Genom att uppmarksamma ett
suicidpreventivt perspektiv i verksamhetens férebyggande och
uppsokande arbete kan dldre nas innan svarigheter uppstar.
Dérigenom kan aven det psykiska valbefinnandet framjas.
Aldreomsorgens verksamheter utgér en viktig plattform for
suicidpreventivt arbete.

Handlingsplanen utgar fran kommunfullméktige mal ”’| Stockholm
far manniskor i behov av stod insatser i tid praglade av hog
kvalitet, evidens och rattssakerhet” och riktar sig till alla som
arbetar inom aldreomsorgen i Stockholms stad. Syftet &r att:
. tydligg6ra socialtjdnstens ansvar for det suicidpreventiva
arbetet for aldre i Stockholms stad
. skapa forutsattningar for ett strukturerat, kontinuerligt och
langsiktigt suicidpreventivt arbete

! Socialfarvaltningen (2019) Handlingsplan for suicidprevention Socialtjansten,
Stockholms stad. Dnr: SoN 1.3.1-512/2019
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« battre kunna uppméarksamma personer som kan befinna sig i
risk genom att 6ka medvetenheten om suicidhandlingar
bland aldre samt risker och bakgrundsfaktorer for suicid

For att forebygga suicid kravs ett brett folkhélsoarbete som riktar
sig till hela befolkningen. Det forebyggande suicidpreventiva
arbetet diskuteras ofta utifran tre olika preventionsnivaer, d.v.s.

e Universell prevention: insatserna riktar sig till hela
befolkningen oavsett riskniva och syftar till att 6ka kunskap
och minska stigma, samt att stérka personer innan lidande
uppstar.

e Selektiv prevention: insatserna riktar sig till grupper som &r
mer utsatta for suicidrisk och kan t.ex. syfta till tidig
upptéckt.

e Indikativ prevention: insatserna riktar sig till individer
med risk for suicid. Insatserna kan t.ex. syfta till tidig
upptackt, vard och behandling.

Handlingsplanen innehaller forslag pa mal och aktiviteter utifran
dessa preventionsnivaer och utifran nedanstaende fyra
fokusomraden.

«  Kompetensutveckling

. Forebyggande arbete

« Rutiner och arbetsmetoder

« Intern och extern samverkan

Foreslagna mal och aktiviteter ar framtagna for att konkretisera hur
verksamheterna kan arbeta suicidpreventivt, 6ka kunskapen och
medvetenheten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till
suicidhandlingar. Handlingsplanen ger aven forslag pa aktiviteter
for att arbeta suicidpreventivt med anhdriga och narstaende.

Varje verksamhet ansvarar for att kartlagga sitt behov och darefter
planera, genomféra och folja upp sitt suicidpreventiva arbete. En
mall finns bifogad i handlingsplanen som med fordel kan anvandas i
arbetet. Mal med planerade aktiviteter och indikatorer bor foras in i
varje stadsdelsndmnds verksamhetsplan och f6ljas upp i
verksamhetsberéattelsen.

Arendets beredning

| framtagandet av denna handlingsplan har fyra? organisationer fran
civilsamhaéllet tillsammans med representanter fran
kommunstyrelsens pensionarsrad (KPR) bidragit med erfarenheter
och lamnat synpunkter pa handlingsplanen under processen.

2 Suicide Zero, Mind, SPES och Hjarnkoll.
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Socialforvaltningen, halso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm och Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP) har konsulterats under arbetets gang.

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 9
december. Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av arendet
den 8 december och socialnamndens, &ldrend&mndens och
overformyndarnamndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor den 10 december.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Aldreforvaltningen foreslar att dldrenamnden godkénner bifogad
handlingsplan.

Forvaltningen vill understryka de fyra fokusomradena som grund
for att stadens chefer och medarbetare ska kunna ge stod at dldre
som befinner sig i risk for suicid samt anhdriga och narstaende
genom anpassade insatser och aktiviteter. | denna handlingsplan
utgar det suicidpreventivt arbete fran att verksamheten fokuserar pa
sin kompetensutveckling for att kunna utveckla och uppréatthalla ett
forebyggande arbete. Som stdd for detta behdvs rutiner och
arbetsmetoder samt en néra samverkan inom staden och med andra
aktorer t.ex. halso- och sjukvardens olika verksamheter och
organisationer fran civilsamhallet.

Aldreforvaltningen foreslar att handlingsplanen géller for perioden
2021 till 2025. Forvaltningen kommer folja upp
stadsdelsforvaltningarnas arbete under denna period. Det
suicidpreventiva arbetet i verksamheterna kan komma att medféra
Okade kostnader for verksamheterna t.ex. i form av kostnader for
kompetensutveckling och sérskilt avsatta resurser for arbetet. De
nationella stimulansmedlen om insatser inom omradet psykisk halsa
kan med fordel anvandas for arbetet. Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) och regeringen traffar arligen en ny
dverenskommelse dar det framgar till vad och hur medlen ska
fordelas. For 2020 avsattes en storre del av medlen for arbete med
starkt suicidprevention.

Jamstalldhetsanalys

Det finns statistiska skillnader mellan méan och kvinnor bl.a. vad
géller suicidforsok och suicid. For att kunna arbeta suicidpreventivt
pa en selektiv niva behover verksamheten anpassa sitt arbete utifran
den kunskap som statistiken lamnar. VVad géller generella insatser
och aktiviteter pa universell niva och specifika insatser pa indikativ
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niva ska ingen skillnads goras utifran kon, men pa en selektiv
preventionsniva kan skillnader i kon behova beaktas.

Bilaga
Handlingsplan for suicidprevention inom aldreomsorgen 2021-
2025.



