Nestor

Forskning och utveckling for dldre

Nestors seniorrad 20200924

Motet holls digitalt pa Teams
Nirvarande representanter:
Alf Andersson, Region Stockholm
Monia Sturén, Region Stockholm
Anders Magnusson, Botkyrka
Jean Pierre Zune, Botkyrka
Birgitta Brynnel, Haninge (endast med i borjan av métet pga tekniskt fel)
Kathrine Hultman Eriksson, Huddinge
Brita Nyman, Nacka
Cecilia Carlén, Salem
Erland Brindell, Virmdoé
Monica Ungerholm, Virmdo

Eva Lindqvist, Helen Lieberman Ram, Karin Johansson, Nestor FoU-center
Elin Jacobsson, inbjuden gist, doktorand KI, sektionen for arbetsterapi

1. Eva hilsade alla vilkomna
2. Eva gav kortfattade instruktioner kring vad som kan vara bra att tinka pa vid videométen
3. Presentationsrunda

4. Minnesanteckningar: Pa forra motet diskuterades att motesanteckningar fran seniorradet
kan ga direkt till kontaktpersoner f6r KPR i kommunerna. Detta métes anteckningar
kommer att skickas till ordférande i KPR och darefter till den kontaktperson ordféranden
viljer.

Ingen hade annars nagra synpunkter pa minnesanteckningarna

5. Gist-presentation: Aldre personer med kagnitiv nedsittning som teknikanvindare — vad séiger
Jforskningen? Elin Jakobsson, doktorand vid Sektionen for arbetsterapi (Karolinska
Institutet) presenterade sin forskning med speciellt fokus pa dldres digitala kontakter med
hilso- och sjukvarden. Bilder fran presentationen bifogas till protokollet. Efter
presentationen fanns utrymme for fraigor och kommentarer. Manga tyckte att omradet
var viktigt och méanga kinde igen de svarigheter med teknik som Elin presenterade. Nagra
saker som togs upp:

Komplexiteten i vad som ar svirt — t.ex skillnaden 1 att kunna anvinda en teknik nir en
har den framf6r sig och att forsta nir nagon berittar om den, skillnad i vilken typ av
vardkontakt.

Viirdet av att kunna prata med nagon.

Oavsett kognitiv nedsittning sa dr det svart for dldre att hinga med i yngres
teknikentusiasm

Elins studie visade pa betydelsen av st6d fran anhoriga — vad hinder med de ganska
manga dldre som inte har anhdriga som kan hjilpa till?
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Mycket av teknikutvecklingen har som mal att anvindaren ska klara sig pa egen hand-
men det ar naturligt att fi/ta hjilp av andra.

Karin Johansson presenterade en ny Nestor-rapport: Sjukskiterskor, arbetsterapeuter och
isioterapenter pa sarskilt boende - hur kan deras kompetens komma de dldre och verksambeten till nytta
pd biista mijliga satt? Bilder fran presentationen bifogas till protokollet.

Eva presenterade Nestors planer for host och 2021

Utmaningar i hostens projeket da manga verksamheter har haft (och har) en pressad situation
och har blivit ifrdgasatta fran manga hall:

e Att formedla att vi arbetar med utveckling inte med granskning eller utvirdering.
Projekten undersoker inte coronasituationen utan vad den satt ljus pa vad det
innebir for att utveckla verksamheterna

e Attinte trotta ut verksamheterna. Manga olika aktorer vill gora olika studier,
kartligeningar, utvirderingar mm relaterade till hur verksamheterna hanterat
situationen med Corona.

e Hitta samarbetspartners i verksamheterna som orkar med att medverka i projekt

Planerade projefet:

1) Utveckling av samverkan utifran lirdomar under coronapandemin. Svar frin
enkiter bearbetas nu (samarbete med andra FoU)

Vi har hort fran motesplatserna att ”Allt har varit kaos men samverkan har fungerat”.
Hir finns erfarenheter att ta med vidare.

Nestor fortsitter med Motesplatserna for lokal samverkan, for narvarande digitalt.

2) En god hilso- och sjukvird for de boende pa sirskilt boende. Under
Coronapandemin belystes en redan aktuell friga, dvs vilka medicinska/vardande
uppgifter kan ett sarskilt boende hantera. Kan boende slippa dka till sjukhus om det
finns kompetens att klara det pa boendet? Projektet kommer att hantera dessa fragor.

3) Utveckling av férutsittningar for ett organisatoriskt lirande i hemtjinst. Ar i
planeringsskede.

4) Kommunernas digitala tjanster. Studie av hur kommunerna arbetar for att utveckla
digitala tjanster sa att dessa moter dldre personers behov.

Kompetensutveckling och spridning av kunskap- fler av Nestors aktiviteter sker nu on line. Vi
foljer och utvirderar hur det fungerar. Ndgra exempel: Film, inspelade féreldsningar,
distans-férelasningar och podd.

Framtid- tre viktiga omriden

e Utveckla samspel forskning och utveckling- nestor dgarna uttrycker starkt att
verksamheternas arbetssitt behéver bygga pa forskning. Erland lyfte att detta ar
kint sedan linge men det ar fortfarande en stor utmaning att hitta kanaler for att
fora in forskning i verksamheternas vardag
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e Bidra i utvecklingen av samverkan, samarbete och kunskapsutbyte. Hir pagar
olika aktiviteter och studier

e Stirka forutsittningar att anvanda olika typer av kunskap lokalt, en lirande
organisation

Pausade projekt

Anhorigstod - planeras att aterupptas. Eva presenterar resultat fran mindre kartligening
kring vad som kan behova utvecklas nar det giller anhorigstod. Nagra forslag frin
seniorradets medlemmar: Nestor kontaktar anhorigforeningar for att ta reda pa vilka stod
de efterfragar. Grupp for personer som dr anhoriga till nagon med demens finns sedan
linge 1 Virmdo t.ex. Anh6riga moter utmaningar i kontakt med andra aktorer dn
kommunerna, t.ex forsiakringskassa, skattemyndigheter mm.

Meningsfull dagverksamhet. Nagra omriaden som lyfts av dagverksamheterna: Gisternas
inflytande ir ett utvecklingsomraden. Vilka aktiviteter ar relevanta, fortydligande av
uppdrag, 6ppettider, info till allminheten, personalens bemotande, transporter till och
frin

8. Vad hinder pa nationellt plan inom Nestors intresseomriaden? Eva nimnde kort betin-
kandet Hallbar socialtjinst - En ny socialtjanstlag (SOU 2020:47). Av betydelse f6r
Nestors verksamhet dr bland annat krav pa att insatser ska grundas pa vetenskap och be-
provad verksamhet

9. Corona och verksamheterna som seniorradets medlemmar representerar:
Flera av verksamheterna har nu kommit igaing med Coronanpassade aktiviteter ef-
ter att det mesta stannade av under senvaren och sommaren. Aktiviteterna sker
utomhus (lunch, vandring mm) eller inomhus (méten, foreldsning, cirklar) i stora
lokaler och med begrinsat deltagarantal. Regionen har flera pensionirsrad som
varit lite troga att komma igang, men fungerar i stort. Dir har férmedlats info om
hilsosjukvard, och funnits utrymme for fragor och krav. Det syns en del positiva
konsekvenser av corona i regionen eftersom det “maste funka”.

a. Datum for nista méte: fred 4 dec. Eva fragade hur radet stiller sig till fysiskt
(Coronasikrat), eller kombinerat fysiskt/digitalt mote. Ndgra uttryckte tydligt att
de inte vill delta vid fysiskt mote, delvis pa grund av att det inte 4r maojligt att ta
sig till Nestors lokaler utan att passera manga minniskor. Detta galler sarskilt f6r
de som reser kollektivt, men dven frin parkering till lokalen. Andra sag det som
mojligt att delta i fysiskt mote. Virdet av att de medlemmar som viljer att inte
delta pa grund av att det ér ett digitalt mote ocksa ska kunna delta lyftes. Eva sik-
tar pa att ordna kombinerat digitalt och fysiskt Coronasikrat mote till 4/12

10. Inga 6vriga punkter (métestiden slut vid punkt 9)

Vid tangentbordet: Karin Johanssonm
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