-4 Stockholms Idrottsnamnden Utdrag ur protokoll, fort vid

gg! stad sammantrade 2020-10-20 § 4
Tid Tisdagen den 20 oktober 2020 kl. 17:30 — 17:58
Plats Hantverkargatan 3, lokal Kristallen

Justerat Fredagen den 23 oktober 2020 §8 1-7 och 9-12
Omedelbar justering av § 8 tisdagen den 20 oktober

Karin Ernlund Tobias Johansson

Néarvarande

Beslutande ledamoter:

Karin Ernlund (C), ordféranden

Tobias Johansson (V) vice ordféranden

Bo Sundin (M) (Skype)
Daniele Fava (L)

Minna Thullberg (MP)

Nike Orbrink (KD)

Alexander Ojanne (S)

Suhur Salahyusuf (S) (Skype)
Ulla Sjobergh (S) (Skype)

Tjanstgorande erséattare:
Lina Hultman (V) (Skype) fér Alexandra Mattsson Akerstrom (V)
Karin Franck (M) (Skype) for Hugo Laigar (M)

Erséattare

Mikael Sundin (M) (Skype)

Mikaela Kotschack Thurn (MP) (Skype)
Hamid Ershad Sarabi (C) (Skype)
Nahman Hanna (S) (Skype)

Sandra Zuniga Michel (S) (Skype)
Moissis Nikolaidis (S) (Skype)

Hassan Jama (V) (Skype)

Tjansteman:

Forvaltningsdirektéren Marina Hogland, Peter Ahlstrém, Omar Farjani,
namndsekreteraren Marie Norrberg, Susanne Olsson samt
borgarradssekreteraren Christoffer Nilsson (c).

Idrottsforvaltningen

Box 8313

104 20 Stockholm
www.stockholm.sef/idrottsforvaltningen
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84
Fordelningsprincip for vinterfotboll
Dnr 01.06/2020/2057

Beslut
Idrottsndmnden beslutar enligt idrottsforvaltningens forslag:

1) lIdrottsnamnden beslutar att godkanna forvaltningens
forslag till fordelningsprincip for vinterfotboll.

Handlingar i arendet
Idrottsforvaltningens tjansteutlatande fran den 15 oktober 2020.

Namndens behandling av arendet

Framlagda forslag till beslut
Namnden foreslar (se beslutet).

Beslutsgang
Ordféranden Karin Ernlund (C) finner att nAmnden beslutar enligt
forvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Vice ordféranden Tobias Johansson m.fl. (V) och Alexander
Ojanne m.fl. (S) lamnar sarskilt uttalande enligt féljande:

Manga svenska, och framfor allt en uppsjo internationella
studier, har tittat pa traning, utveckling och hélsa fran olika
perspektiv. Nagra slutsatser ar att vi bor ta storre hansyn till
varje individs egen utvecklingstakt och att tidig specialisering i de
flesta fall ar fel vag att ga.

Manga framgangsrika elitidrottare har utvat flera idrotter och
vantat till lAngt upp i tonaren innan de specialiserat sig. De som
deltar i flera idrotter under uppvaxten tillskansar sig ocksa nyttiga
erfarenheter som paverkar deras fysiska, psykiska, sociala och
kognitiva utveckling.

Barn som agnar sig at flera idrotter och inte specialiserar sig
innan puberteten presterar jamnare, har farre skador och
fortsatter idrotta langre &an de som specialiserat sig. Att skjuta pa
specialiseringen till &tminstone 15-16 ars alder kommer i de
flesta idrotter att minska skaderiskerna och 6ka chansen till
idrottslig framgang.

En bred idrottslig bakgrund, med manga olika idrotter, 6kar den
motoriska utvecklingen och den idrottsliga formagan, minskar
skaderisken och Okar chanserna for ett barn att upptacka en
idrott att tycka om och eventuellt &ven na framtida framgangar
inom.

Allt fler idrottande barn och ungdomar utsétts for stress och
psykologisk 6verbelastning genom olampliga och orealistiska
krav och forvantningar, orsakade av tranare/foraldrar eller av sig
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sjalva. Utbrandhet, angest, depression och social isolering &r
vanligare bland de som tidigt specialiserar sig.

Vi ser darfor en risk med att 6ppna upp for en allt for tidig
specialisering, vilket vi tycker att majoriteten gjort med sin
skrivelse och nagot vi framfort tidigare till namnden att det star
emot radande forskningslage.

Med det sagt sa tycker vi att det ar bra att Damelit nu far forsta
tidstilldelningen gallande vinterfotbollen da de i stor utstrackning

arbetar dagtid, och med den nya férdelningen inte hotas férlora
de béasta tiderna till herrlag.

Vid protokollet

Marie Norrberg
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