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Idrottsnämnden Utdrag ur protokoll, fört vid 

sammanträde 2020-10-20 § 4     

  

  

   
 

 Tid Tisdagen den 20 oktober 2020 kl. 17:30 – 17:58 
   

 Plats Hantverkargatan 3, lokal Kristallen 
   

 Justerat Fredagen den 23 oktober 2020 §§ 1-7 och 9-12 

Omedelbar justering av § 8 tisdagen den 20 oktober 

 

 

  

Karin Ernlund                                                              Tobias Johansson  

  

Närvarande  

 Beslutande ledamöter: 

 Karin Ernlund (C), ordföranden 

Tobias Johansson (V) vice ordföranden  

                   

Bo Sundin (M) (Skype) 

Daniele Fava (L) 

Minna Thullberg (MP) 

Nike Örbrink (KD) 

Alexander Ojanne (S) 

Suhur Salahyusuf (S) (Skype) 

Ulla Sjöbergh (S) (Skype) 

  

 Tjänstgörande ersättare: 

Lina Hultman (V) (Skype) för Alexandra Mattsson Åkerström (V) 

Karin Franck (M) (Skype) för Hugo Laigar (M) 

 

Ersättare 

Mikael Sundin (M) (Skype) 

Mikaela Kotschack Thurn (MP) (Skype) 

Hamid Ershad Sarabi (C) (Skype) 

Nahman Hanna (S) (Skype) 

Sandra Zuniga Michel (S) (Skype) 

Moissis Nikolaidis (S) (Skype) 

Hassan Jama (V) (Skype) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

   

 
Tjänstemän: 

 Förvaltningsdirektören Marina Högland, Peter Ahlström, Omar Farjani, 

nämndsekreteraren Marie Norrberg, Susanne Olsson samt 

borgarrådssekreteraren Christoffer Nilsson (c).  
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§ 4 
Fördelningsprincip för vinterfotboll 
Dnr 01.06/2020/2057 
 
Beslut 
Idrottsnämnden beslutar enligt idrottsförvaltningens förslag: 
 

1) Idrottsnämnden beslutar att godkänna förvaltningens 
förslag till fördelningsprincip för vinterfotboll. 

 
Handlingar i ärendet 
Idrottsförvaltningens tjänsteutlåtande från den 15 oktober 2020. 
 
Nämndens behandling av ärendet 
 
Framlagda förslag till beslut 
Nämnden föreslår (se beslutet). 
 
Beslutsgång 
Ordföranden Karin Ernlund (C) finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 
Särskilt uttalande 
Vice ordföranden Tobias Johansson m.fl. (V) och Alexander 
Ojanne m.fl. (S) lämnar särskilt uttalande enligt följande: 
 
Många svenska, och framför allt en uppsjö internationella 
studier, har tittat på träning, utveckling och hälsa från olika 
perspektiv. Några slutsatser är att vi bör ta större hänsyn till 
varje individs egen utvecklingstakt och att tidig specialisering i de 
flesta fall är fel väg att gå. 
 
Många framgångsrika elitidrottare har utövat flera idrotter och 
väntat till långt upp i tonåren innan de specialiserat sig. De som 
deltar i flera idrotter under uppväxten tillskansar sig också nyttiga 
erfarenheter som påverkar deras fysiska, psykiska, sociala och 
kognitiva utveckling.  
 
Barn som ägnar sig åt flera idrotter och inte specialiserar sig 
innan puberteten presterar jämnare, har färre skador och 
fortsätter idrotta längre än de som specialiserat sig. Att skjuta på 
specialiseringen till åtminstone 15-16 års ålder kommer i de 
flesta idrotter att minska skaderiskerna och öka chansen till 
idrottslig framgång. 
 
En bred idrottslig bakgrund, med många olika idrotter, ökar den 
motoriska utvecklingen och den idrottsliga förmågan, minskar 
skaderisken och ökar chanserna för ett barn att upptäcka en 
idrott att tycka om och eventuellt även nå framtida framgångar 
inom.   
 
Allt fler idrottande barn och ungdomar utsätts för stress och 
psykologisk överbelastning genom olämpliga och orealistiska 
krav och förväntningar, orsakade av tränare/föräldrar eller av sig 
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själva. Utbrändhet, ångest, depression och social isolering är 
vanligare bland de som tidigt specialiserar sig. 
 
Vi ser därför en risk med att öppna upp för en allt för tidig 
specialisering, vilket vi tycker att majoriteten gjort med sin 
skrivelse och något vi framfört tidigare till nämnden att det står 
emot rådande forskningsläge. 
 
Med det sagt så tycker vi att det är bra att Damelit nu får första 
tidstilldelningen gällande vinterfotbollen då de i stor utsträckning 
arbetar dagtid, och med den nya fördelningen inte hotas förlora 
de bästa tiderna till herrlag. 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
Marie Norrberg 
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