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Stockholms Aldreférvaltningen Sammantradesprotokoll

8§ 8. Remiss av Skrivelse om aktiviteter for Stockholms aldre
for att motverka social isolering

Dnr 1.6-508/2020

Aldrenamndens beslut
Aldrenamnden godkanner forvaltningens tjansteutldtande som
svar pa skrivelsen.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande daterat 2020-09-21

I skrivelsen till kommunstyrelsen om aktiviteter for
Stockholms &ldre for att motverka social isolering av Jan
Valeskog m.fl. (S) beskrivs hur manniskor éver 70 ar blivit
alltmer socialt isolerade under pandemin. De som tidigare
besokt stadens simhallar, gym, bibliotek har inte langre
mojlighet att gora det. Mot bakgrund av restriktionerna och de
foljder de far for riskgrupperna vill skribenterna att stadens
berdrda forvaltningar ges i uppdrag att se 6ver vilka
mojligheter som, i enlighet med Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, kan ges till dessa grupper.

Aldreforvaltningen har under véren sammanstallt utskick med
tips, information och férslag till férebyggande verksamheter
om hur aktiviteter kan genomforas pa ett sékert satt utifran
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Verksamheterna
har aven uppmuntrats till att fortsatta utveckla digitala moten
med de aldre for att minska ofrivillig ensamhet. Under varen
och sommaren har ett flertal stadsdelsférvaltningar anordnat
utomhusaktiviteter under sékra former. Ut6ver det har nagra
stadsdelsforvaltningar paborjat arbetet med att erbjuda
seniorer digitala fixare som kan hjalpa dem i hemmet med
digitala aktiviteter.

Forslag till beslut
Ordféranden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag.

Beslutsgang
Namnden stéllde sig bakom férvaltningens forslag

Sarskilt uttalande
Ledamoten Robert Mjérnberg m.fl. (V) anmalde ett sérskilt
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Vansterpartiet haller med socialdemokraterna om att fler
insatser kan goras for att motverka social isolering hos aldre
personer i riskgrupp. Covid 19 ar nagot vi kommer tvingas
leva med under 1ang tid fram&ver som det ser ut nu. Utdver de
forslag som anges i skrivelsen anser vi att alla dldreboenden
bor lana ut ipads och datorer till de som 6nskar, samt att de
vid behov instruerar i hur man exempelvis haller videosamtal.
Detta foreslog vi i en skrivelse som hanterades av
Aldrenamnden redan i augusti.

Det ar en insats som skulle kosta lite i forhallande till den
positiva effekt det skulle ge pa den fysiska och psykiska
halsan. Tillgangen till digitala verktyg sdsom ipads ar ojamnt
fordelat bland de boende pa stadens dldreboenden och alla har
inte rad att kopa egna. Forskning har visat att utldning av i-
pad och datorer &r en effektiv atgard for att minska ofrivillig
ensamhet och isolering

Ledamoten Leif Soderstrom (SD) anmaélde ett sarskilt
uttalande enligt foljande:

For Sverigedemokraterna ar de aldres valbefinnande av hogsta
prioritet. De &ldre ar en utsatt grupp vars karnfragor lange
varit nedprioriterade av de styrande majoriteterna i
Stockholm. Hemldshet, fattigdom och brister i den personliga
omsorgen har lange férkommit utan att problemen I6sts.

Covid-19 pandemin har medfort an mer belastning pa de aldre
som har tvingats till strikt social isolering under lang tid, detta
har dragit undan mojligheterna till stimulerade aktiviteter och
social samvaro, vilket allvarligt tar pa livskvalitén.

Staden bor ha en aktiv roll i att ombesorja sa att de aldres
isolering minimeras.
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8 9. Remiss av Stockholms stads program for att motverka
hemldshet 2020-2025

Dnr 1.6-477/2020

Aldrenamndens beslut

1. Aldreniamnden godkéanner forvaltningens tjansteutlatande
som svar pa remissen och éverlamnar det till
kommunstyrelsen.

2. Arendet forklaras omedelbart justerat.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande daterat 2020-09-02

Socialforvaltningen har utarbetat ett nytt forslag till
Stockholms stads program for att motverka hemldshet 2020-
2025 da programtiden for det tidigare programmet mot
heml&shet 2014-2019 har 16pt ut. | programmet redog6rs for
hur stadens socialtjanst ska arbeta for att motverka hemloshet,
vilka insatser och verktyg som kan anvandas till stod for
personer i processer ur hemloshet samt de forhallningssatt
som ska pragla arbetet. Aldreforvaltningen valkomnar det
foreslagna programmet. Det ar av stor vikt att arbetet med att
stotta personer i processen att lamna hemloshet utgar fran
forskning, evidens och beprdvad erfarenhet. Programmet
utgor ett bra kunskapsstéd och har en tydlig genomgang av
stadens resurser inom omradet. Aldre i hemldshet ar sarskilt
sarbara och det &r av stor vikt med samverkan och
forebyggande atgarder. Aldreforvaltningen ser bland annat
behov av ett bredare perspektiv kring malgruppen aldre och
att programmet med fordel kan belysa om det finns
sarbarhetsfaktorer eller orsaker till hemloshet som framfor allt
drabbar aldre.

Fdrslag till beslut
Ordféranden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag.

Ledamoten Lisa Ahlstrand m.fl. (S) lade fram ett eget forslag
till beslut och foreslog att ndmnden skulle besluta i enlighet
med detta.

Ledamoten Robert Mjornberg m.fl. (V) lade fram ett eget
, forslag till beslut och foreslog att nd&mnden skulle besluta i
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