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Beskrivning av arendet

Centerpartisterna Anna Steele, Ulrica Riis-Pedersen och Johanna Bj6rksten har
limnat in en motion till kommunfullmiktige dir de yrkar att en tjanst som

arbetar med seniorer i syfte att férebygga fallskador inrittas.

Motionirerna framhaller att manga fallolyckor sker i hemmet, och att
konsekvenserna for dldre personer som rakar ut for fallskador kan bli allvarliga.
Dirfor vill de inritta en formell tjdnst som ansvarar for att goéra hembesok till
seniorer och informera om hur hemmiljén kan sikras for att undvika risken fér
fall. I ansvaret ska dven foreldsningar med information till grupper av

pensionirer i olika aldrar inga.
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Motionen har remitterats till dldre- och omsorgsnimnden f6r forslag till beslut.
Nimndens forslag till beslut behandlas av kommunstyrelsen.
Kommunfullmaktige dr sista beslutande instans och dirmed den som bifaller,

avslar eller besvarar motionen.

Aldre- och omsorgsférvaltningen har himtat in synpunkter frin det kommunala

pensiondrsradet i sitt svar.

Fallskador
Fallolyckor och de skador dessa orsakar innebir bade lidande f6r den enskilde

och i slutindan stora kostnader f6r samhillet. Aven fall som inte leder till nigon
tysisk skada kan fa allvarliga konsekvenser f6r den enskildes fysiska
funktionsférmaga och livskvalitet. Riddsla att falla igen dr en vanlig f6ljd, som
ofta leder till inaktivitet, 6kat hjdlpbehov i1 vardagen och en 6kad risk f6r nya
falll. Fallrisken 6kar med édldern, bland annat pa grund av riskfaktorer som 6kad
likemedelsanvindning, svagare muskler, simre balans, sjukdomar samt syn- och

hérselnedsattningar.

Kvinnor drabbas av fallolyckor i stérre utstrickning d4n mén.

Aldre- och omsorgsnimndens ansvarsomraden och
arbetssatt idag

Forvaltningen ser att det dr betydelsefullt att belysa det fallf6rebyggande arbetet
ur bade ett rehabiliterande perspektiv och ett folkhdlsoperspektiv. Ur ett
folkhilsoperspektiv bor ett fallférebyggande arbete involvera exempelvis arbete
kring tillginglighet i offentliga miljoer. Landstinget har ansvar for flera
betydelsefulla atgirder for att motverka fallolyckor. Det giller bland annat
information 1 samband forskrivning av likemedel och érliga
likemedelsgenomgangar. For enskild som bor i eget boende finns tillgang till

fysioterapeut och arbetsterapeut pa vardcentraler.

Aldre personer som bor pa vird- och omsorgsboende far stéd av arbetsterapeut
eller sjukgymnast pa boendet. Pa vird- och omsorgsboende arbetar

verksamheterna kontinuerligt preventivt pa flera olika sitt for att f6rebygga

VSKL, 2011: Fall och fallskador, dtgirder for att firebygga, s. 13.
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fallskador. Det kan exempelvis handla om att de éldre ska tillgodogéra sig
maten pa ett sa bra sitt som moijligt. Alla verksamheter gor riskbedéomningar for
bland annat fall, f6r att uppticka personer i riskzon och kunna uppritta
adekvata vardplanermed forbittringsatgirder. Rapportering av fallolyckor sker
pé samtliga vard- och omsorgsboenden, och medicinskt ansvarig sjukskoterska

sammanstiller rapporteringen i patientsikerhetsberittelsen varje ar.

Pa sirskilda boenden har foérvaltningen ansvar f6r boendemiljon och
gemensamma utrymmen. I ordinirt boende ligger ansvaret hos den enskilde,
som kan behéva vigledning. Kommunen tillhandahaller tips och information
kring hur den enskilde kan tinka f6r att minimera fallrisken i sin hemmiljo,
bland annat genom att tillhandahalla folder frin Socialstyrelsen och genom en

film med balansévningar pa Youtube.

Aldre personer i eget boende har méjlighet att anmila sig kommunens
balansskola, som arbetar preventivt mot fallskador ur flera perspektiv.? Alla
dldre i Tyres6 har vidare tillgang till avgiftsfria fixartjanster. Tyres6 kommun har
gett Tyresos Vintjanst i uppdrag att tillhandahalla tjainsten som ett led 1 att
forebygga fallskador.

Bostadsanpassningsbidrag kan beviljas efter intyg fran arbetsterapeut eller
likare. Exempel pa vanliga anpassningar for att férebygga fall dr att montera
stodhandtag eller ta bort trosklar. Andra atgirder mot fallprevention kan
upplevas som begriansande och ar bistindsbed6mda, samtidigt som de endast
beviljas med den enskildes samtycke. Det kan exempelvis handla om att

installera grindar till singen for att inte falla ur.

Synpunkter fran det kommunala pensionarsradet
Det kommunala pensiondrsradet anser att ett omfattande arbete behovs for att
férebygea och forhindra fallskador. Fallskador fororsakar lidande for enskilda

och stora kostnader for samhallet.

I det férebyggande arbetet dr den balansskola som pabérjats mycket viktig,

samtidigt som balansskolan dnnu dger rum i alltfor liten omfattning. Aldre- och

2 Balansskolan har varit instilld under 2020 p4 grund av covid-19
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omsorgsforvaltningens bistindshandliggare och 6vriga som bedémer de ildres
hjalpbehov spelar en viktig roll. Radet foreslar en forstirkning av de befintliga

strukturerna istillet for tillskapande av nya tjanster.

Underlag fran férvaltningen

Kommunstyrelsen fattade den 12 november 20193 beslut om Bjorkbackens
dldrecentrum. Beslutet innebir att en av de tre fastigheterna, Bjorkdalen, byggs
om till ett modernt vard- och omsorgsboende med 36-40 platser inklusive
dagverksamhet och lokaler f6r hemtjanst. Vid ombyggnation av Bjorkdalen

paverkas totalt 1,6 arsarbetare inom kategorin rehabverksamheten.

Aldre- och omsorgsforvaltningen har i och med organisationsférindringen sett
goda méjligheter att behalla kompetens inom verksamheterna och forstirka det

rehabiliterande och férebyggande arbetet inom dldreomsorgen.

I dldre- och omsorgsnimndens nimndplan for 2020* gavs forvaltningen i
uppdrag att utreda moijligheten att inritta en uppsokande verksamhet f6r

personer 6ver 80 ar inom befintlig ram for dldreomsorgen.

Forvaltningen ser goda mojligheter att utreda fragan om att inkludera
fallférebyggande arbete i redan befintliga rehab-tjanster vidare, foretridesvis i

samband med utredning om att inritta en uppsékande verksamhet for dldre.

Medskick fran forvaltningen

Forvaltningen bedémer att fraigan om uppsokande fallférebyggande arbete kan
utredas vidare i samband med utredning om att inritta en uppsokande

verksamhet for dldre.

Forvaltningen 6verlimnar sitt underlag till nimnden inf6r forslag till beslut.

3§ 191
4 Aldre- och omsorgsnimndens sammantride 2019-10-23 § 1078
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