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Forsta guidningen efter sommaruppehallet! Sensommarvarmen drojer sig kvar sa det blev en
varm och skén vandring. Vi fortsatter med corona-anpassningarna vilket innebar féranmélan
och att jag har hogtalarvast sa att vi kan halla avstanden. 17 personer deltog. Ungefar en
tredjedel var nya, ungefar en tredjedel var stammisar och den resterande tredjedelen hade gatt
med nagon gang tidigare. Info via kommunens hemsida (flera av de nya hade letat sig fram pa
hemsidan), Mitt i Tyres6 och program fran tidigare guidningar.

Vi borjade vid busshallplats Nyfors dar jag introducerade guidningen innan vi gick vagen bort
mot och entréskylten till Tyresta och skogen. Tyresta borjar egentligen inte har, men beréattade
att det kommer att bli ett naturreservat déar skogen norr om Tyres6-Flaten kommer att inga. En
vacker vriden grov torraka fick bli var ingang till skogen. En torraka som var full av harliga
klack- och ingangshal av alla de skalbaggar som maste ha doda trad for att leva. Det fanns
ocksa en hel del stérre hackspettshal.

Gick ut pa en liten hall vid Tyreso-Flaten som i prospekt fran 30-talet beskrevs som en av
Stockholmstraktens vackraste sjoar. Sjon ingar i Tyresans sjosystem och &r som sa manga
andra av Tyresos och Tyresans sjoar 6vergodd. Pratade om vad det innebér och hur man kan
atgarda det, bade pa kommunal och mellankommunal niva och som enskild person. Och att
det framfor allt &r de omgivande markerna, avrinningsomradet som paverkar hur en sjé mar.
Berattade saklart om dagvattendammarna pa Prastangen, som anlagts for att fanga upp det
dagvatten som kommer fran Krusboda till Tyreso-Flaten och som férhoppningsvis kommer att
innebéra ett renare vatten i sjon. Eftersom det kom en del dofter fran pumpstationen kunde jag
lugna deltagarna med att det bara ar lukt, inget avlopp gar ut i sjon.

Vi tittade ocksa pa bladen av kattfot. Nu ar det ju extremt torrt sa bladen var ratt skrumpna,
men dnda. Den &r sa otroligt fin och deltagarna blev som alltid glada dver att fa se den, dven
om den var éverblommad. Beréattade att den minskat pga att vara betesmarker minskar, den ar
ju betesgynnad. Den har sina blad tatt tryckta mot marken som ett férsvar mot bete, det &r
svart for kornas mular att komma at bladen nar de ligger sa. Bladens undersidor &r graludna
for att forhindra avdunstning och darfor kan de véxa torrt.

| en backe blommade ett bestand liten blaklocka. Sa fina och sirliga. Forr trodde man att det
var dlvornas kjolar som de hangt pa tork. Det finns ocksa de som menar att kyrkklockor &r
inspirerade av blaklockans form. Blaklockor pollineras av humlor, som ser blatt och gult bést.
Berattade om hur pollineringen gar till, att humlorna behdéver bestka 6ver 100 blommor for
att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en flygtur. Det finns ocksa ett litet
bi, blomsovarbiet som kryper in i blaklockor och sover dar om natten och pa sa séatt bidrar till
pollineringen.



Vi kom langre in i granskogen. Strandkanten kantades av fackelblomster, blomvass och
valdoftande pors som vi doftade pa och som Harry Martinsson beskrivit som de svenska
vildkarrens lavendel. Det &r ocksa gott om bunkestarr langs stranden. Bunkestarr som ju ar ett
halvgras och ar typisk for naringsrika sjoar och kérr. Forklarade skillnaden mellan halvgras
och grés och hur man kan kénna igen just bunkestarren. Utanfor bunkestarren vaxte det sav,
som ocksa ar ett halvgras. Den har en svampig marg som gor att strana flyter och forr
anvandes det till simdynor.

Vid stranden véxte ocksa brakved, en buske vars blad har tydliga bladnerver och vars namn
hianger ihop med att veden ar skor och ”brakar”. Barken har ocksa anvénts till laxermedel
vilket mojligen kan vara en annan forklaring till namnet...

Gick over bron vid Gammelstrom och tittade pa den slingrande an och pratade om vikten av
meandrande aar som livs- och spridningsmiljéer for manga véxter och djur. Alrétterna som
kantar an inger nastan ett tropiskt intryck, som en mangroveskog. Pratade om att man inte
behover dka sé langt for att uppleva exotisk och vacker natur. Vikten av ”hemester”, att
semestra mer pa hemmaplan, dels for att det inte haller att aka flyg kors och tvérs dver
varlden av miljoskéal men ocksa for att hemmanaturen ar sa mycket mer lattillganglig och
finns dar hela tiden. Och d ar ju Tyresos natur alldeles ypperlig att fira sin “hemester” i! Ar
det nagot vi lart oss under corona-pandemin sa ar det ju att vi inte kan flyga som tidigare, en
kunskap som vi behdver ta med oss dven efter corona. Eftersom klimatkrisen ar betydligt
allvarligare med mer langtgaende konsekvenser &n corona-pandemin.

| den gamla folktron symboliserade bron ofta en dvergang till en annan varld, till nagot
magiskt. Och for mig ar det lite magiskt att ga 6ver den har bron och komma in i Tyresta. Den
storsta urskogen i Sverige, soder om Dalélven! Och &ven om vi bara gick i kanten av
reservatet sa ar det sa fint. Med lagor, mosskladda stenar och stubbar, olika aldrar pa traden
och olika nyanser i det gréna. Pratade om skogens kvaliteter och att det inte ar manga skogar i
Sverige som ser ut sa har.

Vi gjorde en liten lov till det fina bestandet séarlaka, som har vintergrona blad och
frostallningarna kvar. En ovanlig blomma som vill ha mullrika skogar. Det &r verkligen
speciellt att fa se ett sa stort bestand sarlaka och som vanligt véackte det stor forundran.
Namnet kommer av att den har anvants som sarmedel forr. Vi stannade ocksa vid min
favoritstubbe, som lutar sig ut mot Gammelstrom och &r alldeles 6versallad av olika mossor.
Just nu ar det sa torrt att mossorna inte precis ar i sin hgform. Men bredvid stubben vaxer tva
av vara stora ormbunksarter pedagogiskt bredvid varandra; trajon och majbraken. Pa latin har
trajon artepitetet felix-mas, dvs den manliga ormbunken. Pa engelska heter den male-fern.
Medan majbraken har epitetet felix-fémina, den kvinnliga ormbunken och heter pa engelska
lady-fern. Visade smabladen som &r en forklaring till dessa namn. Trajon med breda trubbiga
smablad, som star liksom pa rad som en slags bredaxlade militarer. Och majbraken med lite
spetsiga smablad med mer krusiduller! Pa stubben “vixte” det vad jag tror dr sotdgg (svart att



se eftersom den inte var i sa bra skick). Det &r en slemsvamp som fick mig att berétta om
deras fascinerande leverne. Bland annat har trafikforskare i Tokyo studerat slemsvamparnas
rorelsemdnster och anvént det i planeringen av jarnvagsnatet!

Nar vi kommit in i Tyresta bad jag deltagarna att ga tysta en och en och bara forsoka ta in
skogen, kanna den under fétterna, titta pa den, lyssna. Alla uppskattade att det var sa tyst i
skogen, inte tillstymmelse till trafikbrus eller stadsljud hordes. Pratade om hur viktigt det ar
med dessa ’skogsbad”, att fa kunna vara nidrvarande utan saker som triggar igang vara
stressreaktioner och bara ta in. Och om hur viktigt det &r att vi ar radda om Tyresta och vara
gammelskogar. Bade for att det finns en hdg biologisk mangfald, ett myller av liv i
gammelskogen men ocksa for att de ar viktiga koldioxidsankor och ar battre pa att sta emot
brander och andra konsekvenser av ett varmare klimat an produktionsskogar och kalhyggen.

Vi stannade vid en gran med olika hanglavar och pratade om att dessa lavar vaxer langsamt
och visar att skogen har fatt std ifred ett tag. De ar ocksa kansliga for luftféroreningar och
indikerar darfor ren luft.

Vandrade vidare och noterade hur landskapet férandrades; gras under tallarna, nagra
intrdngda dodda enar... tecken som visar att dessa marker varit 6ppnare tidigare, troligen pga
bete. | graset blommade lila d&ngsvadd, eller snarare var den éverblommad. Men anda fin.

Gick vidare till Oppsatra och berattade om torpets historia. Har vidtog en liten
blomstervandring dar vi njét av kulturlandskapets sensommarblommor.

- Backnejlika, som lyste rosa vid torpruinen. Sa fina med sina vita deltaformade
mittpartier, som fungerar som vagvisare till de pollinerande insekterna. P4 latin heter
den Dianthus deltoides, dar deltoides kommer av denna vita deltaform och Dianthus
har med Dios, Zeus att gora. Det ar med andra ord en gudomlig blommal.

- Karleksort, vars vétskelagrande fetblad innehaller c-vitaminer och aminosyror och
dessutom ar goda.

- Johannesort, som innehaller antidepressiva amnen. Gnuggar man pa knoppen blir
fingrarna blodrdda, en farg som man kan mala med. (Johannes déparens blod!).

- Rolleka, vars blads doft paminner om brudbrod men har en mycket mer kryddig doft.

- Sapnejlika, en typisk véxt vid gamla torp. Som odlades bl a for att ha som sapa. Kokar
man rotterna blir det 16ddrigt och renande.

- Gulmara, som doftar sott. Kallas ocksa Jungfru Marie sanghalm, eftersom man tanker
sig att Maria kladde Jesus krubba med den. Eller Trétogras eftersom man pga dess
valdoft lade ut den pa salsgolven vid géastabuden och da kunde det uppsta brak och
slagsmal. Da var det ju bekvamt att skylla pa den lilla gulmaran.

- Rodklint, en rod slakting till blaklint som &r knuten till 6ppna marker.

- Renfana, som verkligen star som en gul kryddigt doftande fana i vagrenen. Namnet
kommer troligen av tyskans Reinfarn, dar farn betyder ormbunke och syftar pa att
bladen dr lite ormbunkslika. Den anvéandes for att fordriva ohyra med.



- Gulsporre, en gul lejongapsvéxt med sporrar pa undersidan av blomman. Enligt Linné
kokades den i mjolk for att bli av med flugor, sa den kallades ocksa flugblomster. Pa
norska heter den torskemunn och pa engelska toadflax.

- Harkléver, som har mjuka graludna blommor.

- Tramport, en liten vaxt med sma sma ljusrosa blommor i bladvecken. Typisk i
vagkanter och vid gangstigar, dvs dar manniskor trampar. Enligt Linné sa
uppskattades den bade av grisar och smafaglar, sa han kallade ett stort bestand av
tramport (som det vi sag vid Oppsatra) for tattingaker.

- Bergmynta, en mjukharig blomma med rosa blommor i kransar.

- Angsvadd — har fanns det ocksé blommande exemplar.

- Natt och dag eller lundkovall, vars lila hdgblad fungerar som reklampelare for att
locka till sig pollinatorer.

Blomstervandringen ledde oss till ett par maktiga ekar dér vi pratade om eken, dess betydelse
for den biologiska mangfalden och att den hér hemma i ett havdat kulturlandskap, och att om
dessa marker inte halls efter, s& kommer de att vaxa igen. Invid eken star en fin enbuske som
ocksa hor hemma i det 6ppna kulturlandskapet. Berattade om enens betydelse i det gamla
bondesamhéllet och hur man skdrdade enbdr. Enens taggiga barr &r ett forsvar mot bete, andra
sétt att forsvara sig ar (férutom att ha bladmassan tryckt mot marken som kattfoten) t ex att
vara giftig, som smoérblomman.

Hér vande vi tillbaka ner mot sjéarna. Stannade vid en grovstammig tall, vid vars fot det véxte
blomkalssvamp. En signalart som indikerar gamla tallar. Oftast ar tallarna 150-200 ar nar
fruktkroppen dyker upp, manga ganger annu éldre.

Vid Lillsjon var det fullt vid rastplatsen sa vi satte oss pa hallen ovanfor Tyreso-Flaten
istdllet. Aven har var det en del ungdomar som var ute p& exkursion och badade. Jattekul att
se! En korp flog 6ver oss under pausen.

Efter pausen pratade vi om det for Tyreso sa karaktaristiska sprickdalslandskapet och hur det
har bildats. Laste en strof ur Nils Holgersson som beskriver detta landskap sa vél. Pa en tall
vaxte det tallticka, en annan signalart som signalerar gamla tallar.

Gick tillbaka till gdngvagen norr om Tyreso-Flaten. Stannade till pa bron och blickade ut Gver
strandfloran av fackelblomster, sav och kaveldun. Pa samma sétt som sapnejlika var
“fattigmanstval” sa anvdndes kaveldunets dun till stoppning av sdngkléader.

Fortsatte fram en hall med ljung. Berattade om dess rika nektarproduktion som lockar dit
bina, varpa de gor honung. Ljungen har anvéants som bransle i skoglosa trakter och av rétterna
flatade man korgar.

Vi gick tillbaka l&ngs Tyreso-Flaten till en gammal ek, som hade en massa harlig mulm vid
foten av stammen. Vi avslutade guidningen bakom Tyrestaskylten vid en bjork med



fnosketickor. Visade hur man kan kanna igen fnésketickan och berattade hur man anvande
den for att gora upp eld forr. Man har hittat fnosketickor i gamla stenaldersutgravningar! |
tickorna fanns det hal av jattesvampmal, ytterligare en signalart som &r typisk for aldre 16v-
och blandskogar. Visade stigen som leder bort till Gammelstromsfortet och passade pa att
gora lite reklam for guidningen dit om en manad.

Deltagarna var som vanligt jattenjda. De nya deltagarna ville komma tillbaka pa flera
guidningar och stammisarna hade verkligen sett fram emot att fa komma igang igen. Nagra av
hojdpunkterna var tramporten, sapnejlikan och gammelskogen. Flera av deltagarna sade att
det ar sa svart att plocka ut en hojdpunkt, eftersom allt &r sa fantastiskt!



