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En skon hostdag, mulen men inte sérskilt kall. 9 personer deltog fran RSMH, Riksférbundet

for social och mental halsa, Tyres6. Vi samlades vid parkeringen vid Préastangen och gick till
en vacker vriden grov torraka som fick bli var ingang till skogen. En torraka som var full av

harliga klack- och ingangshal av alla de skalbaggar som maste ha doda trad for att leva. Det

fanns ocksa en hel del storre hackspettshal.

Fortsatte till en dod bjork som &r full med fndsketickor. Visade hur man kan k&nna igen
fnosketickan och berattade hur man anvénde den for att gora upp eld forr. Man har hittat
fnosketickor i gamla stenaldersutgravningar! | tickorna fanns det hal av jattesvampmal,
ytterligare en signalart som &r typisk for &ldre 16v- och blandskogar. Visade stigen som leder
bort till Gammelstromsfortet och pratade om de fort som finns i Tyres6linjen av Korvlinjens
sOdra front.

Gick ut pa en liten hall vid Tyreso-Flaten, som &r den djupaste sjon i Tyresans sjosystem. Och
som i prospekt fran 30-talet beskrevs som en av Stockholmstraktens vackraste sjoar. Har
tittade vi pa bladen och dverblommade blommor av Kkattfot. Den vécker alltid s mycket fina
barndomsminnen hos folk. Berattade att den minskat pga att vara betesmarker minskar, den ar
ju betesgynnad. Den har sina blad tatt tryckta mot marken som ett forsvar mot bete, det &r
svart for kornas mular att komma at bladen nér de ligger sa. Bladens undersidor ar graludna
for att forhindra avdunstning och darfor kan de véxa torrt.

Fortsatte l&ngs sj0arna och njot av granskogen. Strandkanten kantades av véldoftande pors
som vi doftade pd och som Harry Martinsson beskrivit som de svenska vildkarrens lavendel.
Vid stranden véaxte ocksa brakved, en buske vars blad har tydliga bladnerver och vars namn
hénger ihop med att veden &r skor och “’brakar”. Barken har ocksé anvints till laxermedel
vilket mgjligen kan vara en annan forklaring till namnet...

Gick over bron vid Gammelstrom och tittade pa den slingrande an och pratade om vikten av
meandrande aar som livs- och spridningsmiljoer for manga véxter och djur. Alrétterna som
kantar an inger nastan ett tropiskt intryck, som en mangroveskog. Pratade om att man inte
behover dka sa langt for att uppleva exotisk och vacker natur. Vikten av "hemester”, att
semestra mer pa hemmaplan, dels for att det inte haller att aka flyg kors och tvérs dver
varlden av miljoskal men ocksa for att hemmanaturen ar sa mycket mer lattillganglig och
finns dir hela tiden. Och d4 &r ju Tyresds natur alldeles ypperlig att fira sin hemester” i! Ar
det nagot vi lart oss under corona-pandemin sa ar det ju att vi inte kan flyga som tidigare, en
kunskap som vi behdver ta med oss dven efter corona. Eftersom klimatkrisen ar betydligt
allvarligare med mer langtgaende konsekvenser &n corona-pandemin.



| den gamla folktron symboliserade bron ofta en dvergang till en annan varld, till nagot
magiskt. Och for mig ar det lite magiskt att ga over den har bron och komma in i Tyresta. Den
storsta urskogen i Sverige, soder om Dalélven! Och &ven om vi bara gick i kanten av
reservatet sa ar det sa fint. Med lagor, mosskladda stenar och stubbar, olika aldrar pa traden
och olika nyanser i det gréna. Pratade om skogens kvaliteter och att det inte & manga skogar i
Sverige som ser ut sa har.

Vi gjorde en liten lov till det fina bestandet sarlaka, som har vintergréna blad och
frostallningarna kvar. En ovanlig blomma som vill ha mullrika skogar. Det &r verkligen
speciellt att fa se ett sa stort bestand sarlaka. Namnet kommer av att den har anvants som
sarmedel forr. Vi stannade ocksa vid min favoritstubbe, som lutar sig ut mot Gammelstrém
och &r alldeles éversallad av olika mossor. Vi tittade pa den morkgrona fina bjérnmossan som
ar som en harlig gron matta pa stubben.

Nar vi kommit in i Tyresta tittade vi pa stannade vi vid den fina mossbranten och bara
forundrades. Pratade om gammelskogen och hur viktigt det &r att varna Tyresta och vara fa
kvarvarande gammelskogar. Bade for att det finns en hog biologisk mangfald, ett myller av
liv i gammelskogen men ocksa for att de &r viktiga koldioxidsankor och &r battre pa att sta
emot brander och andra konsekvenser av ett varmare klimat an produktionsskogar och
kalhyggen.

Vi tittade ner i mossan och hittade den ljusgréna kammossan, som ar knuten till lite aldre
skogar och husmossan som véxer som i vaningar. Pratade om att man inte behdver lara sig
alla mossor men att det kan vara roligt att se nyanser i det grona.

Vi vandrade sakta in i Tyresta, stannade upp vid mosskladda rotter och repeterade mossor,
kande pa de mosskladda stenarna och tog in skogen. Vi stannade vid en gran med olika
hanglavar och pratade om att dessa lavar véaxer langsamt och visar att skogen har fatt sta ifred
ett tag. De ar ocksa kansliga for luftfororeningar och indikerar darfor ren luft.

Nar vi gatt en bit sa var stigen tackt av asplov i olika hostfarger. Sa otroligt vackert! Visade de
langa tillplattade bladskaften som forklarar att asploven darrar nar det blaser. Och pratade om
varfor traden far hostfarger innan de faller sina 16v. Just aspléven hor till mina favorit-hostlov.
| det gul-rod-grona havet lag det enstaka grona allév. Alen far ju inte hostfarger eftersom den
har bakterier i sina rotter som kan fanga in luftens kvave och gora om den till naring. Alen
behdver darfor inte som de andra I6vtraden dra in néringen + det grona klorofyllet till
stammen innan I6vfallning och far darfor inga hostfarger.

Vandrade vidare och noterade hur landskapet férandrades; gréas under tallarna, nagra
intrdngda doda enar... tecken som visar att dessa marker varit oppnare tidigare, troligen pga
bete. Gick vidare till Oppsétra och berattade om torpets historia. Vi gick bort mot de
grovstammiga ekarna och tog in kulturlandskapet. Nagra senblommande blommor hittade vi



ocksa, som sapnejlika, som &r en typisk véxt vid gamla torp. Som odlades bl a for att ha som
sdpa. Kokar man rotterna blir det 16ddrigt och renande.

Och gulmara, som doftar sétt. Kallas ocksa Jungfru Marie sanghalm, eftersom man tanker sig
att Maria kladde Jesus krubba med den. Eller Tratogrés eftersom man pga dess valdoft lade ut
den pa salsgolven vid gastabuden och da kunde det uppsta brak och slagsmal. Da var det ju
bekvamt att skylla pa den lilla gulmaran. Vi kande ocksa pa harkléverns mjuka graludna
blommor.

Sa kom vi till de méktiga ekarna, dar vi pratade om eken, dess betydelse for den biologiska
mangfalden och att den hor hemma i ett havdat kulturlandskap, och att om dessa marker inte
halls efter, sd kommer de att véxa igen.

Hér vande vi tillbaka ner mot sjéarna. Stannade vid en grovstammig tall och pratade om dess
rika halt av c-vitamin, som finns bade i barren och i innerbarken.

Vi gick till eldplatsen vid Lillsjon och rastade. En bra plats att sitta pa om man har lite svart
att resa sig fran marken. En av deltagarna laste en dikt som hon hade skrivit for oss. Mot
slutet av pausen kom det ett gdng gymnasieungdomar som var ute och paddlade och piggade
upp! Innan dess kom det tva killar i 12-13-arsaldern och fiskade. Blir sa glad av att se barn
och unga ute i naturen!

Efter pausen pratade vi om det for Tyreso sa karaktaristiska sprickdalslandskapet och hur det
har bildats. Laste en strof ur Nils Holgersson som beskriver detta landskap sa val.

Gick tillbaka till gdngvagen norr om Tyreso-Flaten och gick langs Tyreso-Flaten till en
gammal ek, som hade en massa harlig mulm vid foten av stammen. Som jag visade och
forklarade ar en anledning till att det &r svart att aldersbestamma ekar genom att ta borrkéarna
och rakna arsringar, eftersom de innersta arsringarna har dvergatt till mulm.

Vi avslutade guidningen vid den vackra vridna torrakan. Deltagarna var som vanligt
jattendjda. Och s otroligt tacksamma att vi gor det har for dem. Att det far dem att ma sa bra.
Vilket gor mig glad ocksa. Det ar verkligen fint att vi kan erbjuda naturguidningar till RSMH
och liknande organisationer.



