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Projektet "Behandling med hjalp av digitala
plattformar”

Ansokan om tidsbegransat bidrag ar tva fran stiftelsen
Manscentrum i Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar Stiftelsen
Manscentrum i Stockholm ett tidsbegransat bidrag pa
250 000 kronor for perioden 1 oktober 2020 till och med
30 september 2021 for projektet ”Behandling med hjélp av
digitala plattformar”.

2. Foreningen ska lamna in en delredovisning efter ett halvar
samt en helarsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Viktor Morawski Eva-Lotta EImér
Avdelningschef Enhetschef

Sammanfattning

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm anséker om 250 000 kronor i
tidsbegréinsat bidrag for projektet ”Behandling med hjélp av digitala
plattformar” for perioden 1 oktober 2020 till och med 30 september
2021. Manscentrum har beviljats 250 000 kronor fran organisations-
och foreningsutskottet, OFU, for projektets forsta ar. Forvaltningen
beddmer att Manscentrum har bedrivit projektet enligt plan under
det forsta halvaret och uppnatt projekts mal. Efter en samlad
beddmning anser forvaltningen att Manscentrums projekt
”Behandling med hjalp av digitala plattformar” lever upp till
kriterierna i riktlinjerna och att stiftelsen bor beviljas ett
tidsbegransat bidrag for att bedriva projektet ytterligare ett ar.
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Bakgrund

Manscentrum ansoker i det aktuella &rendet om tidsbegransat bidrag
for ett andra ar av projektet ”Behandling med hjalp av digitala
plattformar”. Manscentrum beviljades 250 000 kronor i
tidsbegransat bidrag for projektets forsta ar pA OFU:s sammantrade
den 24 september 2019. Under det forsta aret kallades projektet for
”Behandling med hjalp av Skype och internet”.

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm har sedan flera ar ett
verksamhetsbidrag fran OFU. For ar 2019-2020 har Manscentrum
beviljats ett tvaarigt verksamhetshidrag om 1 825 000 kronor per ar.
Under aren 2016-2018 beviljades Manscentrum utéver
verksamhetsbidraget ett tidsbegransat bidrag for ett projekt med
syfte att utveckla stodinsatser till valdsutsatta. Efter avslutat projekt
har stodet till valdsutsatta blivit en permanent del av Manscentrums
verksamhet.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” beslutade av socialndmnden den 16 april 2019.

Arendet

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm (organisationsnummer
802013-5391), ansoker hos organisations- och foreningsutskottet,
OFU, om 250 000 kronor i tidsbegransat bidrag for projektet
”Behandling med hjélp av digitala plattformar”. Bidraget avser
perioden 1 oktober 2020 till och med 30 september 2021.

Sokande forening

Manscentrum i Stockholm ar en politiskt och religidst obunden
stiftelse vars inriktning &r att bista man i kris. Stiftelsen driver sedan
ar 1988 en mottagning i Stockholm dit ett stort antal man och en del
kvinnor vander sig varije ar for att fa hjalp med problem som de har
svart att 16sa pa egen hand. Av de man som soker till Manscentrum
har drygt hélften problem som ror vald eller aggressivitet.
Malsattningen med behandlingen ar att fa mannen att avhalla sig
fran allt vald, oavsett vilka situationer eller provokationer han
tycker sig vara utsatt for. Under 2008 och 2009 utvérderades
Manscentrums behandling av valdsamma méan av Socialstyrelsen?.
Utvarderingen, som fardigstalldes under 2010, visar pa mycket goda
resultat. Kvinnor med egen aggressions- och valdsproblematik &r

! Behandling av man som utovar vald i néra relationer — en utvardering.
Socialstyrelsen 2010.
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ocksa valkomna att soka hjalp pd Manscentrum och utgdr en liten
men Okande del av de stodsokande.

Aktuell ansodkan

Manscentrum i Stockholm ansdker om medel for att kunna fortsatta
utvecklingen av digital behandling av valdsamma man via IVIN,
som &r ett digitalt behandlingsprogram, i kombination med Zoom,
som 4r ett digitalt program for videosamtal. IVIN utarbetades av
Socialstyrelsen tillsammans med Linkdpings universitet och
kriminalvarden ar 2018. Metoden bygger pa kognitiv beteendeterapi
och ar riktad till bade méan och kvinnor som har svarigheter att
hantera ilska, aggression och utagerande beteenden i néra relationer.
IVIN ar helt digital och bestar av atta moduler som ska gas igenom
av klienten. En forsta utvardering av IVIN for personer som
anvander vald i nara relationer genomford av Linkdpings universitet
har visat lovande resultat?.

Malgrupp
Malgruppen &r man och kvinnor med valdsamt beteende.

Verksamhet

Under projektets forsta halvar har Manscentrum genomfort de
planerade fordndringarna av IVIN for att anpassa programmet till
personer i riskzonen for att utdva vald i nara relationer.
Manscentrum har under det forsta halvaret dven utbildat all personal
i anvandning av programmet. 30 behandlingssamtal med IVIN i
kombination med Skype har genomforts under perioden. Stiftelsen
har ocksa paborjat ett byte av plattform for videosamtal fran Skype
till Zoom for att fa en battre kryptering av samtalen.

Mal
Det 6vergripande malet for projektets andra ar &r att fortsatta och
vidareutveckla det pabdrjade arbetet med behandling av valdsamma
personer med hjalp av digitala plattformar. Specifika mal ar:
- Att vidareutveckla arbetet med de digitala plattformarna
Zoom och IVIN.
- Att behandla 30 personer med hjalp av dessa digitala
plattformar.
- All behandling ska genomforas av legitimerade psykologer
eller legitimerade psykoterapeuter.
- All behandling ska journalféras.
- Att genomfora en utvardering av behandlingsarbetet i de
digitala plattformarna.

2 https://www.ibl.liu.se/internet-halsa-
klinpsyk/start/1.628399/Rapport till Socialstyrelsen IVIN Linkopings Universi

tet.pdf
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Manscentrum bedémer att projektet ska bidra till att stiftelsen ska
kunna erbjuda behandling till fler personer med valdsproblematik,
da metoden &r resurseffektiv och inte beroende av fysiska lokaler.

Kompetens

Personalen som arbetar pa Manscentrum &r legitimerade psykologer
eller psykoterapeuter. All personal deltar i projektet och utfor
behandling med IVIN men en psykolog har anstallts pa halvtid for
att arbeta specifikt med projektet.

Jamstalldhet

Vald i nara relationer ar ett stort samhéllsproblem, och majoriteten
av valdet utévas av man och majoriteten av de utsatta ar kvinnor.
Stod till valdsutGvare ar en central del av arbetet mot vald i nara
relationer, och en forutséttning for att langsiktigt na malet att skapa
ett samhalle fritt fran vald.

Lokal

Projektet bedrivs i Manscentrums ordinarie lokaler. Tanken med
projektet &r att det i forlangningen ska innebéra att fler klienter ska
kunna tas emot utan att utoka lokalerna, da behandlingen ar digital.

Budget
Intakter Belopp
OFU 250 000
Summa intakter 250 000
Kostnader
Personalkostnader 250 000
Summa kostnader 250 000

Redovisning forsta halvaret

Under det forsta halvaret av projektet har Manscentrum anpassat
IVIN-programmet med hjalp av de personer som ursprungligen
skapade programmet. Samtliga behandlare pa mottagningen har fatt
utbildning i att anvanda IVIN. Planen var att under forsta aret aven
skapa en digital plattform till IVIN vilket visade sig inte behovas da
programmet kunde anvandas via vanlig internetuppkoppling.

Under det forsta halvaret har Manscentrum genomfort mer an

30 behandlingssamtal via IVIN och Skype. Malen for helaret var att
genomfora 30-40 behandlingssamtal via IVIN och Skype. Som
forvantat ar det personer i riskzonen for att anvanda vald som
Manscentrum bedomer att IVIN har bra effekt for.
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Manscentrum arbetar med att byta ut programmet Skype mot
programmen Zoom dar kommunikationen krypteras for battre
patientsakerhet. Under den pagaende coronapandemin har
Manscentrum 6verlag gatt 6ver till att behandla fler klienter via
digitala verktyg.

Forvaltningens bedémning

Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella féreningar
innehaller krav som ansokan och foreningen ska uppfylla. For de
ansokningar som uppfyller kraven ska férvaltningen gora en
sammanvagd beddmning av hur verksamheten uppfyller de fyra
Kriterier som riktlinjerna omfattar.

Forvaltningen har i tjansteutlatandet for Manscentrums ansokan om
bidrag for projektets forsta ar gjort bedomningen att projekt
”Behandling med hjilp av Skype och internet” uppfyller de fyra
kriterierna i riktlinjerna (dnr 8.1.1-250/2019, sammantréde 24
september 2019). Forvaltningen bedémer att Manscentrum bedrivit
projektet enligt plan under forsta halvaret. Malet for helaret att
genomfora 30-40 behandlingssamtal via IVIN och Skype har
uppnatts redan under det forsta halvaret, da 30 samtal genomforts.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att Manscentrums
projekt ”Behandling med hjalp av digitala plattformar” lever upp till
kriterierna i riktlinjerna och att stiftelsen bor beviljas ett
tidsbegransat bidrag for att bedriva projektet ytterligare ett ar.

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beviljar Manscentrum ett tidsbegransat bidrag pa 250 000 kronor
for projektet ”Behandling med hjélp av digitala plattformar” for
perioden 1 oktober 2020 till och med 30 september 2021.



