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Handlaggare Till

Madelein Cleve Aldrenamnden

Telefon: 08-508 36 265 Den 25 augusti 2020

Motion om att infoéra kostnadsfria simhallsbesok
for personer aldre an 75 ar

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen av motion av Peter
Wallmark (SD), dnr KS 2020/396

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenamnden godkéanner forvaltningens svar pa remissen och
overlamnar det till kommunstyrelsen.

Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Peter Wallmark (SD) har i en motion till kommunfullméaktige
foreslagit inférandet av kostnadsfria simhallsbesok for personer
aldre &n 75 ar i Stockholms stad. Detta som en del i att sénka
trosklarna for att aldre ska kunna égna sig at motion for en béttre
hélsa vilket i forlangningen skulle innebéra att trycket pa den
gemensamma valfarden minskar.

Aldreforvaltningen anser att det halsoframjande och férebyggande
arbetet &r mycket angeldget. En stor utveckling har skett inom
stadens oppna verksamheter dar forebyggande hélsoatgarder for
aldre ar avgiftsfria. Aldreforvaltningen menar att trésklarna for
aldre att agna sig at motion redan &r laga i och med det breda utbud
av aktiviteter som tillhandahalls via stadsdelsforvaltningarnas 6ppna
verksamheter samt att dldre dessutom kan ta del av simhallarnas
utbud till reducerat pris.
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Bakgrund

Peter Wallmark (SD) har i en motion till kommunfullméktige
foreslagit inférandet av kostnadsfria simhallsbesok fér personer
aldre &n 75 ar i Stockholms stad.

Kommunstyrelsen har remitterat motionen till
stadsledningskontoret, dldrenamnden, Farsta stadsdelsnamnd,
Héasselby-Vallingby stadsdelsndmnd, Norrmalms stadsdelsndmnd,
Kommunstyrelsens pensionarsrad och idrottsnamnden. Yttrandet
ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 15 september.

Arendet

Peter Wallmark (SD) har i en motion till kommunfullmaktige
foreslagit inférandet av kostnadsfria simhallsbesok for personer
aldre &n 75 ar i Stockholms stad.

I motionen ndmns att en viktig del i Stockholms stads arbete for att
garantera en god halsa for aldre &r att trosklarna for att dessa ska
agna sig at motion, sanks. En aktiv livsstil leder till en béattre halsa
med farre sjukdomar och dkat valmaende. En battre halsa for
stadens aldre innebar ocksa att trycket pa den gemensamma
valfarden minskar. Sverigedemokraterna ser darfor inférandet av
avgiftsfria simhallsbesck for dldre som en av flera atgarder for att
sanka trosklarna for en aktiv livsstil aven i hogre aldrar.

Peter Wallmark (SD) foreslar att kommunfullmaktige beslutar att
personer skrivna i Stockholms stad &ldre &n 75 ar ska erhalla
kostnadsfritt intrade till stadens simhallar

Arendets beredning

Arendet har beretts av aldreforvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 19
augusti 2020. Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av
arendet den 18 augusti 2020 och socialndmndens, &ldrendmndens
och dverformyndarnamndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor den 20 augusti 2020.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att det &r viktigt att staden bedriver ett aktivt
hélsoframjande arbete i syfte att 6ka den fysiska och psykiska
halsan hos éldre. Stora halsosatsningar genomfors pa de 6ppna
verksamheterna inom stadsdelsforvaltningarna. Ut6ver sociala och
fysiska aktiviteter &r utvecklingsarbetet "Matlyftet” och e-tjansten
“Hallbar halsa” ytterligare exempel pa halsosatsningar for aldre.
Stadens simhallar erbjuder ocksa traning till reducerat pris for
seniorer.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 1.6-252/2020
Sida 3 (3)

| Umea kommun testade man for ett par ar sedan att ha gratis
intrade till stadens simhallar for alla som ar 75 ar och aldre.
Erbjudandet togs emot positivt och manga av de aldre l6ste
traningskort.

Utvardering av satsningen visade dock att det endast var en
tredjedel som hade nyttjat traningsmojligheten. Slutsatsen blev
darfor att gratis traning inte var ratt satt att attrahera inaktiva aldre.
Umea har darefter istéllet satsat pa att tillgangliggora och anpassa
aktiviteterna pa kommunens anlaggningar for att locka inaktiva
aldre till ett halsosamt liv. Bland annat har cirkeltraning anpassad
for seniorer visat sig vara valbesokt och efterfragat.

Inom Stockholms stad finns 56 6ppna verksamheter, minst en inom
varje stadsdelsférvaltning, som erbjuder kostnadsfria aktiviteter
som spanner 6ver ett brett omrade. Det handlar bland annat om
fysiska aktiviteter, kurser, informationstréffar med tema, utflykter
och matlagningsgrupper. Flera 6ppna verksamheter erbjuder ocksa
maojlighet att ata i gemenskap med andra.

De 6ppna verksamheternas utbud och program tas fram utifran
onskemal fran besokarna. Fysisk traning ar nagot som de aldre har
aterkommande 6nskemal om.

Utvarderingar av de 6ppna verksamheterna visar att majoriteten av
besokarna ar ndjda och trivs med den 6ppna verksamheten. De som
ar mest nojda besoker den minst en gang per vecka. Det som lockar
aldre till fysiska aktiviteter ar att lokalen ligger néra, &r tillganglig
samt att aktiviteterna ar anpassade och tilltalande for malgruppen.

Forvaltningen menar darfor att trosklarna redan ar laga, for aldre att
agna sig at motion, i och med det breda utbud av aktiviteter som
tillhandahalls via stadsdelsforvaltningarnas 6ppna verksamheter
samt att &ldre kan delta i simhallarnas traningsutbud till reducerat
pris.

Bilaga
Remiss av Motion av Peter Wallmark (SD): Infora kostnadsfria
simhallsbesok for personer aldre an 75 ar.



