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Tilia Stockholm

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran foreningen Tilia

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar féreningen
Tilia 220 000 kronor for perioden 1 juli 2020 till och med
30 juni 2021 for de halsoframjande aktiviteterna kvéllar,
helger och hogtider.

2. Foreningen ska lamna in en delredovisning efter ett halvar
samt en helarsredovisning efter forsta verksamhetsaret.

Ingrid Klaus Eva-Lotta EImér
Tf administrativ chef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Tilia ansdker om ett tidsbegrénsat bidrag for

Tilia Stockholm pa 300 000 kronor for perioden 1 juli 2020 till och
med 30 juni 2021. Foéreningen &r en riksforening som har bedrivit
verksamhet sedan 2012. Efter en samlad bedémning av anstkan for
ar 1 beviljades foreningen Tilia Stockholm ett tidsbegransat bidrag
for sina hdlsoframjande aktiviteter men inte for stddsamtal som de
da ocksa sokte for. Foreningen har nu lamnat in en ansékan om
fortsatt tidsbegransat bidrag for de hélsofrdmjande aktiviteterna.
Forvaltningens beddmning ar att bevilja féreningen tidsbegransat
bidrag for ovanstaende ar 2.
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Bakgrund

Foreningen har under perioden 1 juli 2019 till och med 30 juni 2020
beviljats tidsbegransat bidrag av socialndmndens organisations- och
foreningsutskott (OFU) pa 220 000 kronor per ar. Féreningen
kommer att ansdka och bli prévade for verksamhetsbidrag fran och
med 1 januari 2022 och kan soka ett forlangt tidsbegransat bidrag
for perioden mellan 30 juni 2021 och den 31 december 2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstéd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handlaggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer till ideella féreningar”
beslutade av socialnamnden 16 april 2019.

Arendet

Foreningen Tilia, organisationsnummer 802467-5772, ansoker om
tidsbegransat bidrag hos OFU pa 300 000 kronor for Tilia
Stockholm. Bidraget avser perioden 1 juli 2020 till och med

30 juni 2021.

Aktuell ansdkan

Malgrupp

Foreningen vander sig till unga med psykisk ohalsa i dldrarna

12 till 25 ar oavsett konsidentitet. Tilias dvergripande mal ar att alla
unga ska veta vad psykisk ohélsa ar samt var man kan soka hjélp
och fa stod. For att nd malet arbetar foreningen mot en primar och
en sekundar malgrupp. Den priméara malgruppen ar unga, vars roster
format verksamheten. Den sekundéra malgruppen &r vuxna som pa
olika satt moter unga i sin vardag eller i sin yrkesroll. Fokus for
Tilia Stockholm &r framst gymnasieungdomar for att komplettera
annat stod och 6ka hélsan hos ungdomar i Stockholm.

Verksamhet

Verksamheten i Stockholm erbjuder ppna traffar enligt onskemal
fran unga. Den fokuserar pa halsoframjande aktiviteter for ungas
psykiska héalsa det vill s&ga aktiviteter som ger unga ett
sammanhang men som nddvandigtvis inte har en diagnostiserad
psykisk ohdlsa. Aktiviteterna har utgangspunkt i KASAM (kénsla
av sammanhang) dar man arbetar utifran begreppen begriplighet,
meningsfullhet och hanterbarhet. Féreningen har erbjudit och
erbjuder aktiviteter sasom yoga, mindfulness, samtal,
andningsworkshops och spelkvillar. Detta sker pa helger, kvéllar
och vid hogtider.
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Mal

Malet med verksamheten i Stockholm é&r att erbjuda ett friskt
sammanhang for unga som pa olika satt mar psykiskt daligt men
som inte passar in inom ramen for sjukvard/behandling eller
socialtjanst. Verksamhetens mal och de aktiviteter som erbjuds
avser 6ka vuxnas nérvaro kvallar, helger och lov genom att erbjuda
ungdomar i Stockholm 6ppna aktiviteter med halsofrdmjande inslag
med vuxen nérvaro. Verksamheten avser 6ka ungas kénsla av
sammanhang, minska ensamhet samt bista med okad sjalvkansla
och verktyg for att pa egen hand starka sin halsa. Malet under den
sokta perioden ar att nd 230 unika deltagare.

Kompetens

Verksamhetsledaren som idag har ansvar for Tilia Stockholm har
erfarenhet av socialt arbete och arbete med psykisk ohdlsa sedan
fem ar tillbaka. Hon &r sociolog med masterutbildning i manskliga
rattigheter samt har vidareutbildning i ledarskap. Utdver detta har
hon flerarig erfarenhet av ledarskap och styrning. Vidare ansvarar
hon for kvalitetsutvecklingen inom foreningen.

Volontéarerna och volontarsamordnaren, kommer att ga en
obligatorisk grundutbildning pa tva dagar i Tilias metodik, som &r
skapad utifran sju ars erfarenheter i nara samarbete med
malgruppen. Utbildningen ger kunskap i psykisk (o)hélsa och
bemdtande samt om uppdrag och forvantningar. Metoden har ocksa
inspirerats av motiverande samtal (MI), Nonviolent Communication
(NVC) samt Kénsla av sammanhang (KASAM).

Jamstalldhet

Tilia vander sig till alla unga oavsett konsidentitet och nar unga
oavsett kdnsidentitet i hela verksamheten. | organisationen har alla
unga, oavsett kdnsidentitet samma réttigheter, mojligheter och
skyldigheter och ungdomarna behéver inte ange konsidentitet.
Foreningens strategi for att nd unga oavsett konsidentitet gors
genom representation i sociala medier liksom medverkan i
traditionell media. Det &r avgorande att vidareutbilda anstéllda och
volontérer, handleda volontarer utifran att standigt utveckla
jamstélldheten samt erbjuda mdojlighet for de unga att ge anonym
feedback till féreningen.

Likabehandling

Likt ovanstaende ar det avgorande att alla anstéllda och volontarer
har utbildning och handledning. Foreningen arbetar aktivt med att
6ka mangfald genom att ta in volontarer med olika etniska
bakgrunder och konsidentiteter for att visa pa representation inom
organisationen. Féreningen genomfor aterkommande anonyma
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utvarderingar for att anpassa utbud till ungas roster och for att
kunna vidta direkta atgéarder. Organisationen i stort vander sig till
alla unga oavsett konsidentitet, etnisk bakgrund, religion, sexualitet
och funktionsvariation. Ledarna ar narvarande och uppmarksammar
om nagon utsatter annan for krankande behandling. Det finns
framtagna forhallningsregler for deltagande vid aktiviteter och
arbetssatt for att sakra likabehandling och kunna vidta atgarder om
annat skulle férekomma.

Lokal

Tilia har kvar sina lokaler i Solna men letar aktivt efter andra
tillganglighetsanpassade lokaler inom Stockholm stad. P4 grund av
covid-19 har foreningens ekonomiska forutsattningar &ndrats och
lokalfragan pausats och tills vidare fortsatter samarbetet med andra
ideella foreningar inom Stockholms stad samt samarbetet med
Yogayama. Det kvarstar utmaningar i att skapa en trygg atmosfar
for deltagare samt samordningen mellan ledare, deltagare och olika
lokaler. FOreningen upplever att det fungerat bra trots utmaningar.

Budget for sokt verksamhet

Intékter Belopp
Insamling och gavor 50 000
Bidragsgivare: OFU 300 000
Intakter utférda tjdnster 50 000
Intakter forsaljning av varor | 22 000
Summa intakter 422 000
Kostnader

Personal 223 000
Konsulter, revision 15 000
Lokaler 149 000
Forbrukningsmaterial 10 000
Ovriga kostnader 25 000
Summa kostnader 422 000

Redovisning 1 juli till 31 december 2019

Verksamheten som sadan kan delas upp i tre perioder om sommar,
host och jul. Planerade aktiviteter har genomforts enligt plan och
med nagra extrainsatta tillfallen runt hogtider jul och nyar. Antal
aktiviteter ar 46 och har natt 73 unika deltagare.

Under sommaren hade féreningen sammanlagt 18 6ppna traffar med
fokus pa lugn yoga med syfte att skapa regelbundna sammanhang.
Yogan har ocksa applicerats som ett verktyg for aterhamtning,
minskad stress och sjéalvkritik. Yogan har varit kostnadsfri for
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ungdomarna och utformad efter ungas 6nskemal om fokus pa
sjalvkénsla, kropp och ideal. Under hdsten har foreningen fortsatt
med 18 dppna traffar med hélsoframjande fokus och yoga. Under
jul- och nyar uttkades aktiviteter med fokus pa frizon och
sjalvstarkande dar aktiviteter som mindfulness, andning och
avslappnande aktiviteter erbjods utefter ungdomarnas 6nskemal och
ett 6kat behov av stod.

Foreningen har under detta halvar uppfyllt den 6vergripande
malsattningen om att verka utifran ungas 6nskemal samt fylla det
glapp som finns i samhéllet under kvéllar, helger och lov.

Kompletterande redovisning 2020

Pa grund av den radande situationen i landet kring Covid-19 sa har
foreningen beslutat att de 6ppna traffarna som ager rum pa séndagar
nu ersatts av digitala traffar. Aven aktiviteter pa vardagar med
halsoframjande inriktning sa som yoga har mojliggjorts digitalt
genom yoga online via Yogayama. Tidigare fanns dven samarbetet
med Yogayama men da med fysiska yogatillfallen. De digitala
yogatraffarna erbjuds kostnadsfritt och finns tillgangliga dagligen
dar deltagarna behover foranmala sig.

De digitala traffarna ar oftast samtal och genomfors via sociala
medier som live-sandningar via Instagram. Ledarnas framsta
uppgift ar att leda samtalen sa att alla kanner sig inkluderade.
Tréaffarna har aven teman med verktyg for halsa som exempel
mindfulness och andning. Tréaffarna styrs ocksa utifran énskemal
fran deltagarna. Det &r mellan 70-150 unga som loggar in per traff
och den siffran ar aterkommande under denna period. Traffarna
halls pa séndagar, nagot senare an utsatt tid for aktiviteterna i
enlighet med ansokan, just for att detta var onskemal fran
malgruppen.

Foreningen beddmer att de nar sitt mal och nar ut med sitt budskap
aven om det skett en digital omstéllning. Syftet med verksamheten
ar att stdrka den fysiska nérvaron men den nuvarande digitala
verksamheten lever upp till dvergripande syfte att starka halsa och
skapa sammanhang. Planen &r att erbjuda digitala traffar hela maj
manad och sedan om mojligt erbjuda fysiska traffar igen.
Foreningen ar redo att anpassa verksamheten genom att aterga till
fysiska tréffar alternativt erbjuda och utveckla den digitala
verksamheten utifran ungas behov och 6nskemal.

Forvaltningens bedémning

Socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
innehaller krav som ansdkan och foreningen ska uppfylla. For de
ansokningar som uppfyller kraven ska forvaltningen gora en
sammanvagd bedoémning av hur verksamheten uppfyller de fyra
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kriterier som riktlinjerna omfattar. Riktlinjerna ger ocksa en
forening mojlighet att efter tva ar ansdka om forlangt tidsbegransat
bidrag om forvaltningen bedémer att verksamheten ska prévas for
verksamhetsbidrag.

Organisations- och foreningsutskottet har tidigare beslutat att Tilia
Stockholm ska fa bidrag for det forsta projektaret. Forvaltningen
beddmer att féreningen Tilia Stockholm hittills har bedrivit
verksamheten enligt plan och att de har goda forutsattningar att na
malen aven for kommande verksamhetsar. Vid ansokan for ar 1
gjorde forvaltningen bedémningen att bevilja bidrag for delar av
foreningens verksamhet, den med fokus pa halsoframjande
aktiviteter. Féreningen erbjuder aven stédgruppen for unga med
psykisk ohdlsa. Detta beddmer forvaltningen redan till viss del
erbjuds av ungdomsmottagningar i staden och beviljar darmed inte
bidrag for denna del. Féreningen har ansokt om ett belopp pa

300 000 kronor men med hanvisning till att den malsattning
foreningen har samt de aktiviteter som erbjuds &r i likhet med vad
foreningen erbjudit och bedrivit ar 1 anser forvaltningen att ett
fortsatt bidrag pa 220 000 kronor ar rimligt for de halsoframjande
aktiviteterna pa kvallar, helger och lov. Som huvudregel vid
tidsbegransat bidrag brukar samma belopp beviljas for de tva forsta
aren.

Jamstalldhetsanalys

Foreningen pa riksniva nar i hog grad bada konen men har redovisat
att cis-tjejer ar klar majoritet i lokalavdelningarna. FGreningen
arbetar aktivt med att pa olika satt for att férandra och Gppna upp
aven for cis-killar och ungdomar med andra konsidentiteter, nagot
som forvaltningen f6ljt upp under det gangna verksamhetsaret.
Foreningen redogor for att det skett en markant 6kning av antalet
deltagare som identifierar sig som transperson/icke-binéra, till folj
av ett utatriktat arbete, kommunikation i enlighet med malgruppen
samt representation av denna grupp bland volontarer.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad bedémning anser forvaltningen att foreningen Tilia
Stockholm lever upp till kriterierna i riktlinjerna och att de bor
beviljas ett tidsbegransat bidrag for ytterligare ett ar. Forvaltningen
foreslar att OFU beviljar féreningen Tilia Stockholm ett
tidsbegransat bidrag pa 220 000 kronor for perioden 1 juli 2020 till
och med 30juni 2021 for de halsoframjande aktiviteterna.



