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Motion om en mer likvardig friskvard

Svar pa remiss

Stockholm Business Regions férslag till beslut

Stockholm Business Region 6verlédmnar f6ljande tjédnsteutldtande som svar pa remiss av
” Motion om en mer likvérdig friskvard”.

Arendet anmiils som kontorsyttrande pa styrelsens sammantride den 26 maj 2020.

Bakgrund

Stockholms Stadshus AB har remitterat "Motion om en mer likvérdig friskvard” till
Stockholm Business Region (SBR). Svar pa remissen ska vara Stockholms Stadshus AB
tillhanda senast den 7 april 2020.

Stockholm Business Region AB

Stockholms stad

Drottninggatan 33, Box 16282, 103 25 Stockholm
www.investstockholm.com / www.visitstockholm.com /
www.stockholmbusinessregion.se

&

1(2)



Arendet

I ”Motion om en mer likvirdig friskvard” foreslar Karin Wanngérd (S) kommunfullméktige
besluta foljande:

e Att kommunstyrelsen utifrén ett jamstélldhetsperspektiv gor en Oversyn av hur
friskvardsbidraget och 6vriga friskvardsformaner ser ut i stadens verksamheter och i
Oversynen sérskilt genomlyser omotiverade skillnader.

e Att kommunstyrelsen utifrdn ovanstiende 6versyn foreslar atgérder for att forstirka
friskvarden i stadens verksamheter och med sirskilt fokus p4 verksamheter med stora
behov och idag liten formén.

SBR anser att medarbetarnas vélbefinnande 4r angelsiget och erbjuder alla anstillda friskvérd i
syfte att frimja god hallbar hilsa och allmint vilbefinnande. Medarbetare erbjuds en
friskvardstimme/vecka om arbetet sa tillater samt ett friskvardsbidrag om maximalt 2000
kr/ar.

Friskvérdsbidraget kan medarbetarna anvinda till enklare motion och annan friskvérd enligt
Skatteverkets definition. SBR erbjuder medarbetarna att inom ramen for friskvardsbidraget
kopa det av staden subventionerade simhallskortet. Dartill levereras frukt tva ganger per
vecka till kontoret som ytterligare ett led i friskvéardsarbetet.
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