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Motion om en mer likvärdig friskvård

Svar på remiss

Stockholm Business Regions förslag till beslut
Stockholm Business Region överlämnar följande tjänsteutlåtande som svar på remiss av
" Motion om en mer likvärdig friskvård".

Ärendet anmäls som kontorsyttrande på styrelsens sammanträde den 26 maj 2020.
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Bakgrund
Stockholms Stadshus AB har remitterat "Motion om en mer likvärdig friskvård" till
Stockholm Business Region (SBR). Svar på remissen ska vara Stockholms Stadshus AB
tillhanda senast den 7 april 2020.
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Ärendet

I "Motion om en mer likvärdig friskvård" föreslår Karin Wanngård (S) kommunfullmäktige
besluta följande:

• Att kommunstyrelsen utifrån ettjämställdhetsperspektiv gör en översyn av hur
friskvårdsbidraget och övriga friskvårdsförmåner ser ut i stadens verksamheter och i
översynen särskilt genomlyser omotiverade skillnader.

• Att kommunstyrelsen utifrån ovanstående översyn föreslår åtgärder för att förstärka
friskvården i stadens verksamheter och med särskilt fokus på verksamheter med stora
behov och idag liten förmån.

SBR anser att medarbetarnas välbefinnande är angeläget och erbjuder alla anställda friskvård i
syfte att främja god hållbar hälsa och allmänt välbefinnande. Medarbetare erbjuds en
friskvårdstimme/vecka om arbetet så tillåter samt ett friskvårdsbidrag om maximalt 2000
kr/år.

Friskvårdsbidraget kan medarbetarna använda till enklare motion och annan friskvård enligt
Skatteverkets definition. SBR erbjuder medarbetarna att inom ramen för friskvårdsbidraget
köpa det av staden subventionerade simhallskortet. Därtill levereras frukt två gånger per
vecka till kontoret som ytterligare ett led i friskvårdsarbetet.
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