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§ 10. Stadsrevisionens projektrapport nr 3, 2020 - Aldre med

psykisk ohéalsa
Dnr 1.6-119/2020

Aldrenamndens beslut

1. Aldrenamnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande
som yttrande och dverlamnar det till Revisorsgrupp 1.

2. Aldrenamnden beslutar omedelbar justering.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett tjansteutlatande
daterat 2020-05-04.

Stadsrevisionen har genom revisionskontoret granskat
aldrenamnden och stadsdelsnamnderna Enskede-Arsta-Vantér,
Farsta och S6dermalm. Granskningen har genomforts for att
bedoma om staden bedriver ett andamalsenligt arbete med att
forebygga och uppmarksamma psykisk ohélsa bland personer
65 ar och aldre.

For aldrenamnden rekommenderar revisionskontoret att:

« Aldrenamnden bor sékerstalla att stadsdelsnamnderna
har kdnnedom om samt utvardera webbutbildningen
avseende psykisk ohélsa.

« Aldrenamnden bor utveckla en évergripande uppfoljning
och analys av stadens férebyggande arbete samt redovisa
resultatet till fullmaktige.

Aldreforvaltningen anser utifran resultatet av revisionskontorets
kartlaggning av stadsdelsfoérvaltningarnas forebyggande arbete
for aldre att det finns behov av att utveckla den
stadsovergripande uppfdljningen och analysen av stadens arbete
med psykisk ohélsa. Forvaltningen kommer att beakta behovet
av kompetensutveckling inom bl.a. psykisk ohalsa i
introduktionen av nyanstallda bistandshandlaggare. Nar det
géller utbildningsmaterialet ’Psyk-E Senior” anser
aldreforvaltningen att det finns vissa svarigheter att utvardera
utbildningen da det anvands som uppslagsverk inom
verksamheterna.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag.

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to Beslutsgang
the text that you want to appear here. Namnden stéllde sig bakom forvaltningens forslag.
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Sarskilda uttalanden

Ordforanden Erik Slottner (KD), ledamoten Anette Hellstrom
m.fl. (M), ledamoten Abit Dundar m.fl. (L), ledamoten Ulla
Wihlman m.fl. (MP) samt tjdnstgdrande ersattaren Anna Simon-
Karlsson m.fl. (C) anméalde ett sarskilt uttalande enligt foljande:

| detta arende redogor aldreforvaltningen for att de anser utifran
resultatet av ”Revisionskontorets kartliggning av
stadsdelsforvaltningarnas forebyggande arbete for dldre™ att det
finns behov av att utveckla den stadsdvergripande
uppfoljningen och analysen av stadens arbete med psykisk
ohélsa. Forvaltningen kommer att beakta behovet av
kompetensutveckling inom bl.a. psykisk ohélsa i introduktionen
av nyanstallda bistdndshandlaggare.

Nar det géller utbildningsmaterialet ”Psyk-E Senior” anser
aldreforvaltningen att det finns vissa svarigheter att utvéardera
utbildningen da det anvands som uppslagsverk inom
verksamheterna.

Detta omfattande utbildningsmaterial anvands enligt uppgift
flitigt i verksamheterna. Vi skulle darfor garna se en
utvérdering/redogorelse pa nagot satt, exempelvis genom att
inhamta synpunkter fradn anvandarna. Materialet &r dven
lampligt att anvanda som inspirations- och kunskapsmaterial
infor en studiecirkel och vi vill darfor be forvaltningen att se
Over mojligheten att utbilda cirkelledare i de olika stadsdelarna
for att kunna dra &n storre nytta av utbildningsmaterialet.

Ledamoten Kerstin Thelander m.fl. (V) anmélde ett sarskilt
uttalande enligt foljande:

Det ar positivt att revisionskontoret har granskat stadens arbete
med att forebygga och uppmarksamma psykisk ohélsa bland
personer 65 ar och aldre. Utéver de rekommendationer som
granskningen kommit fram till har Vansterpartiet synpunkter pa
fler omraden som behover utvecklas och forbattras.

Psykisk ohalsa hos aldre kan vara svartolkad och

komplex sarskilt vid samtidig demenssjukdom. Det &r positivt

att staden som led i utbildning av personalen inom

aldreomsorg erbjuder Psyk-E bas senior som &r ett webbaserat

utbildningsprogram med 13 korta foreldsningar med skriftliga
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to sammanfattningar, faktablad, ordlista samt manual for
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utbildningsledare. Foreldsningarna i Psyk-E bas Senior

ar dock avsedda att anvandas i studiecirkelformat i sma grupper
under handledning av en cirkelledare fran egna verksamheten.
Handledaren behdver inte vara specialist i amnet men med egen
erfarenhet fran verksamheten och har stéd av manualen. Det
framgar att personalen i aldreomsorgen verkar anvanda Psyk-E
bas senior som ett uppslagsverk men den pedagogik som
utbildningen &r upplagd pa bygger pa diskussion i grupp av
fakta som presenteras med samtidig mojlighet att relatera

till egna verksamheten.

Med hansyn till att ca 20 procent av alla &ldre lider av psykisk
ohalsa och att det finns svarigheter kring att kéanna igen och
tolka denna problematik bér denna genomténkta utbildning for
personalen anvandas pa det satt som Psyk-E bas

Senior rekommenderar. Vi foreslar att Aldrenamnden stéller
krav inom kommunal och privat hemtjanst och vard och
omsorgsboende samt for bistandshandlaggare pa

utbildning med studiecirklar med genomgang av de 13
forelasningar som ingar materialet. Malet bor vara att all
personal ska genomgatt denna utbildning och att

arlig redovisning sker av genomforda utbildningar.

Granskningen visar att det finns brister i och utmaningar
géllande samverkan mellan stadsdelsnamnderna och regionen.
Personer med psykisk ohalsa behover ofta insatser fran fler
olika aktdrer samtidigt, sasom primérvard, specialistvard,
aldreomsorg och socialpsykiatri. Darfor ar det av hdgsta vikt att
fa till ett valfungerande samarbete mellan dessa. Bristande
samverkan &r inget nytt problem. | en studie fran 2018
Kartlaggningen av samverkan mellan kommun och primarvard
i Stockholms lan vid insatser for aldre personer med psykisk
ohalsa. (Nestor, 2018) pavisas liknande problem vid samarbete.
Studien visar ocksa pa en potentiell risk att personer med
psykisk ohélsa kan komma att bli utan den vard och omsorg
som de har behov av, pa grund av bristande samverkan. Ett
passande och effektivt sétt att forbattra samverkan mellan
regionen och stadens &ldreomsorg &r att forbattra och utveckla
arbetet med SIP, Samordnad Individuell Plan. Det har tyvarr
gatt trogt att infora denna lagstiftade metod bland aldre Gver 65
ar, enligt samma studie. Orsaker till detta som lyfts fram &r att
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to de viktigaste aktorerna inte deltar i planeringen och brist pa tid.
the text that you want to appear here. Detta &r inte acceptabelt anser VVansterpartiet.
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Gallande det forebyggande arbetet ser vi ocksa andra omraden
som kan utvecklas. Det finns ingen uppstkande verksamhet for
att fanga upp de personer med psykisk ohélsa som inte har
nagon bistandsbedémd insats fran staden. Dessa riskerar att
doljas i statistiken och dérmed finns en stor risk deras ohalsa att
forvarras ordentligt innan de upptacks. Aterigen ser vi har att ett
samarbete med regionen ar nodvandigt. Primarvarden har
majlighet att fanga upp en stor del av dessa individer. Gallande
exempelvis ofrivillig ensamhet skulle bade bistandshandlaggare
och primarvardspersonal kunna forbattra sina metoder for att
upptéacka de personer som &r drabbade. Far man ocksa till ett
samarbete dem emellan minimerar man risken for att individers
behov av hjélp och st6d inte tillgodoses.
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8 11. Anmélan av ordférandebeslut om Kdhantering och

formedling av lediga platser till vard- och
omsorgsboenden under Covid-19

Dnr 6.4-303/2020

Aldrenamndens beslut
Arendet laggs till handlingarna.

Arendet

Ordférandebeslut om Kéhantering och formedling av lediga
platser till vard- och omsorgsboenden under Covid-19
anmaldes.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle besluta
att ldgga arendet till handlingarna.



