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MOTION

Om reflektionstid for anstallda inom hemtjansten

Att arbeta inom hemtjénsten 4r ett svart arbete. Som hemtjanstpersonal arbetar
du néstan alltid ensam och vet aldrig vad som moter dig. Ménga &ldre bor
hemma lingre idag; en del multisjuka, andra lider av demenssjukdomar eller
psykisk ohélsa. Det behovs tid for personalen att reflektera och samtala om sin
yrkesroll. Pa flera hall i landets kommuner har man infort reflektionstid for
hemtjdnstpersonalen. Nu tycker vi i Vénsterpartiet att det dr dags for Tyreso att
ocksé ta det steget.

Reflektionstiden &r till for att personalen ska kunna samtala om svara situationer
eller problem som uppstétt i arbetet och fd mojligheter att tillsammans med sina
kollegor utvecklas i sin yrkesroll. Reflektionstid innebér att personalen far en
timme avsatt varannan vecka for att kunna diskutera tillsammans.

Att fa ventilera, reflektera och utbyta erfarenheter om vad som hént i arbetet ar
en sjdlvklarhet och nodvéndighet i de flesta branscher Eftersom arbetet inom
hemtjdnsten néstan alltid utfors ensamt &r det otroligt viktig att personalen far
motas och dela med sig av sina erfarenheter och tankar. Dessutom &r det ett sétt
att sprida och tillvarata den kunskap som finns hos personalen, som har olika
erfarenheter och mycket att ldra av varandra. Det kan ge utveckling och
kompetenshdjning hos hela personalen.

Slutligen visar ockséa reflektionstid att det investeras i personalen.
Hemtjinstpersonalen dr dessutom en yrkesgrupp som har hogre sjuktal och antal
sjukskrivningar &n manga andra arbetsgrupper. Att avsitta reflektionstid skulle
vara ett sétt att pdvisa att personalens kompetens och utveckling &r viktig.

Tyrests hemtjdnstpersonal utfor ett viktigt arbete och det dr hog tid att de far
samma mojligheter till reflektion som andra yrkesgrupper
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Vinsterpartiet yrkar:

- Att kommunfullméktige ger i uppdrag till dldre- och omsorgsndmnden att
undersdka mdojligheterna att infora reflektionstid for hemtjénstpersonalen i
Tyres6 kommun.
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