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Handlingsplan omsorgsmaltider Trolldngen

Verksamhet Trollangen Genomforda atgarder Planerade atgarder Ansvarig Uppfoljning
Mat och maltider i Férenade Care ska Verksamheten har arbetat aktivt for | Kvalitetsansvarig kommer utféra VC/GL/LLI/KA APT,
framforallt: "framja god hélsa och motverka | att lyfta omsorgsmaltiden och 6ka maltidsobservationer. Verksamheten kan da Samtli Enhetsmote,
sjukdom samt framja livskvalitet och kunskapen hos personalgruppen om | vidta ytterligare atgarder for hur amtiie | Kostombuds-
livsgladje” vilka faktorer som inverkar och kan maltidssituationen kan utvecklas vidare. persona mote
. . ) underlatta for att lyckas uppna en . . ) . .

Efter kvalitetsgranskningen har samtlig o le: . . Ny maltidsenkat planeras till april 2020 Lopande

} Lo lugn maltidsmilj6. Genom vara o
personal tagit del av férbattringar som uppfoljning

behover ske pa vissa av enheterna kring
maltid, meny och servering. Verksamheten
har haft uppfoljning via APT, enhetsmoten
och kostombudsmoten.

Trolldngen arbetar utifran “Five Aspects
Meal Model (FAMM). Medarbetarna arbetar
utifran dessa aspekter. Dar
omgivningsfaktorer har en central roll fér
omsorgsmaltiden samt hur boende upplever
sjalva maltidssituationen.

Kostombud/viceombud som finns pa varje
enhet har en viktig funktion i arbetet for att
stddja och kunna implementera kunskapen
vidare till samtlig personal. Nara samarbete
sker i vardteamet med samverkan med
bestallningsansvarig,

motesforum APT, enhetsmoten och
kostombudsmote har vi diskuterat
fram forslag och darefter hittat
I6sningar som ska fungera pa
respektive enhet.

En viktig faktor for att en mdltid ska
upplevas som trivsam dr den fdr ta
tid.

v Verksamheten har planerat
med vart aktivitetsteam som
stodjer ordinarie personal
och kan vara behjalpliga och
understddja det sociala
samspelet och samtalet
mellan personerna runt
bordet. Planeringen sker
dagligen pa morgonmotet.

Vi verkar for att hela personalgruppen
arbetar med bemoétande foére, under och
efter maltiden. En lugn och stressfri miljo
kan underlatta dtandet och darmed minska
risken for undernaring.

Efter uppféljning av GL och KA framgar att
tillbehor stélls fram pa de flesta enheterna.
Vi behover |6pande félja upp och utvardera
pa respektive enhet da forandringar kan
uppsta. Det som passar vissa enheter
fungerar inte for andra enheter. Har maste vi
vara uppmarksamma och anpassa
omsorgsmaltiden fér samtliga boende bade i
grupp och individniva.
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verksamhetschef/gruppledare och
kvalitetsansvarig i verksamheten.

Bra resultat upplever bade personal
och boende. Planeringen innebar att
personal kan sitta med i ett
pedagogiskt syfte under maltiden pa
enheten. Det skapar en social
samvaro som medfor en tryggare
och mer harmonisk miljé. Vi har
forsokt anpassa maltidsmiljon sa att
den ska bli sa trevlig som majligt.
Matgasterna har i regel bestamda
platser sa de finner dven samvaro
och trygghet med sin bordsgranne.

Verksamheten vill minska pad yttre
stérningar i omgivningen sd Idngt
det dr méjligt under maltiden.

v Mindre genomstromning av
personal under maltid.
Vardrelaterade uppgifter
som kan vénta far prioriteras
fore alternativt efter
maltiden. Vi stanger dorren
till enheten vid maltid for att
uppna en lugnare atmosfar.
Personalen planerar och
fordelar uppgifter infor
maltiden. Under maltid
prioriteras sjalva maltiden
och Ovriga arbetsmoment
exempelvis disk lamnas till
efter maltid. Pa vissa
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enheter har bakgrundsmusik
med fordel anvants och
detta har upplevts positivt
for bade boende och
personal.

Verksamheten har hosten 2019 gatt
ut med en maltidsenkat pa
somatiska enheterna som kartlagger
vad boende anser om maten och
maltid samt delaktighet.

Majoriteten var néjda med mat och
maltid.

v Vissa enheter har dven efter
kartlaggning och nskemal
fran boende tidigarelagt
lunch fran kI 12.30 till ki
12.00, vilket upplevs ha
skapat en lugnare miljo.

Maltiden dr en social aktivitet som
bidrar till att uppfylla behov av
gemenskap och vilbehag.

v Framja den sociala
gemenskapen vid maltider
for dldre. Maltiden ses som
en mojlighet att skapa
tillvaro och livsgladje och
samtidigt minska ensamhet.
Det kan handla om
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bordsplacering samt
samtalsamnen under
maltiden. Verksamheten
framjar for att det ska vara
lattillgangligt for boende att
vid maltid kunna vélja
exempelvis bordsdryck,
brod, sallad, kryddor och
ovriga tillbehor, vilket flera
boendeenheter tillampar.

Trivsamma och trygga maltider pa
Trollangen skapas med vardteamet
tillsammans vara boende. Hogtider
och teman uppmarksammas och det
dukas fint bade till fest och vardag.
Vi vardesatter att boende far vara
delaktiga i den man de kan och
onskar. Boende har alltid mojlighet
att ha inflytande pa matsedeln och
deltar aktivt tillsammans med
personalen ndr menyn utformas pa
enheten. Kostombuden pa enheten
har dven bra 6versikt pa vad de
boende tycker om.

SSK och kostombud/vice kostombud har gatt
nutritionsutbildning via nestor.

Riskbeddmningar utfors och
registreras fortlopande och
kostombuden har gatt utbildningar i
kost och livsmedel. Majoriteten av
personal har fatt genomgang i
egenkontroll kok samt ett genomfort

Uppfoljning samt stdod handledning for
vidare implementering av kunskap till

samtlig personal i verksamheten. GL/KA har
genomgang med personal pa varje enhet.

VC/GL/KA

Samtlig
personal

Lopande
uppfoljning
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ett flertal webbaserade utbildningar
med inriktning mat och maltid.

Muntlig och skriftlig information med
uppféljning.




