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Forteckning over bistdndsbedomda insatser
iInom socialtjansten som kan verka for att
stabilisera barn och ungas skolgang.

Hér nedan listas insatser i staden som kan verka for att stabilisera
skolgangen for barn och unga med en problematisk skolsituation
som ar aktuella inom socialtjansten. De insatser som listas erbjuds
vid stadsdelsforvaltningarnas® egna dppenvardsenheter, centralt av
socialférvaltningen eller kan avropas av stadsdelsforvaltningarna
fran stadens centrala ramavtal for 6ppenvardsinsatser.

Forteckningen innehaller insatser som kan beviljas med
bistandsbeslut till barn och unga i skoldldern, det vill saga barn fran
sexars alder till och med gymnasiet.

For en fullstandig beskrivning av samtliga insatser som erbjuds i
staden hanvisas till rapporten Oppenvard barn, unga och familj — En
kartlaggning av omfattning och inriktning.? I rapporten redogors for
vilka insatser som tillnandahalls i respektive stadsdelsforvaltnings
oppenvard samt vid socialforvaltningens stadsévergripande
oppenvard.

Val av insats enligt ett bistandsbeslut foregas alltid av en utredning
av barnets behov enligt 11 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453),
SoL, och genomfors i samrad mellan barnet/den unga,
vardnadshavare, socialsekreterare samt chef inom respektive
stadsdelsforvaltnings socialtjanst, utifran varje enskilt drende.

Nagra av de exemplifierade metoderna nedan har evidens, andra
inte. Eftersom det inte finns vetenskaplig kunskap om alla insatser
som anvands i socialt arbete far man i vissa fall stodja sig pa andra
kéllor som sager nagot om nyttan med insatserna. Det viktiga &r att
vara 6ppen med vilken kunskap som finns om insatserna och att

! Alla insatser som listas finns inte i samtliga stadsdelsférvaltningar. En del av
dessa kan avropas fran ramavtalet eller kdpas av annan stadsdelsforvaltning.

2 Stockholms stad (2019) Oppenvard barn, unga och familj — Kartlaggning av
omfattning och inriktning. Stockholm: Socialforvaltningen.
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folja upp resultatet for de enskilda individerna. Att en metod &r
bristfalligt studerad behdver inte betyda att den ar dalig skriver
Statens beredning for medicinsk och social utvérdering, SBU, och
en rad experter inom socialt arbete och psykologi i tidskriften
Socionomen.® Vidare i artikeln framgar att det mycket vl kan vara
sa att metoden skulle visa sig vara effektiv om den utvarderades.
Det vore bade olampligt och omdjligt att upphora med alla insatser
inom varden och socialtjansten som ar bristfalligt undersokta.
Manga beslut maste fattas trots vetenskaplig osakerhet om
effekterna. Socialtjansten arbetar evidensbaserat genom att
socialsekreteraren vager samman sin expertis med bésta tillgangliga
kunskap, den enskildes situation, erfarenheter och énskemal vid
beslut om insatser. | dessa lagen kan samlad professionell erfarenhet
och konsensus vara till hjalp.

Dér inte annat anges ar beskrivningar av insatser nedan hamtade
fran rapporten Oppenvard barn, unga och familj.

Insatser som bedrivs vid stadsdelsforvaltningarnas egna
dppenvardsenheter alternativt avropas

Agression replacement training (ART)

ART &r ett manualbaserat preventionsprogram for ungdomar som
beter sig aggressivt. Malgruppen &r unga 12—20 ar med betydande
brister i sociala fardigheter, formaga till ilskekontroll och moraliskt
resonerande. Insatsen syftar till att minska aggressivitet, 6ka sociala
fardigheter och framja den moraliska utvecklingen. Pa langre sikt ar
syftet att forhindra aterfall i ett normbrytande beteende. Ett
normbrytande beteende kan ha inverkan pa skolsituationen varfor
ART kan vara en relevant insats att erbjuda till vissa.

Barnkraft

Insats som erbjuds i grupp till foraldrar med psykisk ohélsa och
deras barn sju till och med sjutton ar. Barn och foréldrar gar
samtidigt i varsin grupp och pratar om de vardagsproblem som kan
uppsta nar en foralder mar psykiskt daligt. Barnen ar ofta oroliga for
sina foraldrar och da kan det vara svart att koncentrera sig pa andra
saker, till exempel att hanga med i skolan. Barnen kan ocksa vara
rddda for att foraldern ska gora sig sjélv illa. Syftet med
grupptraffarna ar att hjalpa barn och foraldrar att prata med
varandra om den psykiska ohélsan.

3 Socionomen (2018-06-29). Brist pé belagg betyder inte brist pa effekt.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Bilaga 1.1
Sida 3 (9)

Ett nytt vagval

Paverkansprogrammet Ett nytt vagval syftar till att forebygga och
minska aterfall i brott hos ungdomar i riskzon for kriminalitet.
Malgruppen ar ungdomar som riskerar att utveckla eller har
utvecklat ett kriminellt beteende. Det Nya Végvalet &r riktat mot
ungdomen, men med en forvantan att anhoriga deltar i programmet.
Deltagarna lar sig fakta om kriminalitet samt att upptacka och
utmana sina kriminella tankar. Ungdomen far upptacka och utmana
de tankemdonster som bidrar till att kriminaliteten vidmakthalls. Ett
nytt vagval innehaller 15-30 traffar som genomfars minst tva
ganger per vecka.

Familjebehandling

Familjesamtal varvat med individuella samtal. Grunden for
familjebehandling bygger pa ett systemiskt och relationellt synsétt
med ett fokus pa helhet, nitverk och samspel, vilket innebar att i
familjebehandling ses familjen och dess sociala natverk som ett
system dar alla paverkar varandra. | familjebehandling fokuseras pa
familjen snarare an pa barnet enskilt eller foraldrarna for sig. |
begreppet familjebehandling ryms olika insatser. Behandlingen
utfors av familjebehandlare. Exempel pa insatser som bedrivs inom
ramen for familjebehandling &r; olika typer av strukturerade
program, personligt stéd, olika former av samtal, arbete med
familjers natverk; allt for att minska konflikter, forbattra relationer
och kommunikation inom familjen. Malet med familjebehandling &r
att stodja familjen att utveckla sina egna resurser for att hantera det
som familjen vill och behéver fordndra. Syftet med behandlingen ar
att tillsammans med familjen uppna en varaktig forandring som har
barnets behov i centrum och kommer barnet tillgodo. Tillsammans
med familjen utforskas styrkor och svarigheter med syfte att hitta
vagar att paverka familjesituationen. Familjebehandling innebér
arbete med relation, kommunikation, samspelsmonster och roller i
familjen. Familjebehandling med fokus pa skolgangen kan tillsattas
och da innehalla tydliga mal vad galler utbildning och skolgang.

Familjepedagogiska insatser

Familjepedagoger som arbetar i familjers hem med pedagogiska
insatser for att starka foraldrar som behdver hjélp i form av
granssattning, skapa och uppratthalla rutiner/struktur, utveckla
samspel och kommunikation och stérka relationerna i familjen och
som sin tur kan starka barnen/de unga. Familjepedagogiska insatser
kan ha fokus pa skolgangen och da innehalla tydliga mal vad galler
utbildning och skolgang.
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Funktionell familjeterapi (FFT)
Insatsen finns med i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard
och stdd vid missbruk och beroendevard.*

Malgruppen &r unga i aldern 11-18 ar med relationsforsvarande
beteende, t.ex. skolk, brak och konflikter, missbruk m.m. Metoden
uppnar resultat genom att fa till beteendeférandringar hos
familjesystemet samt att forbattra relationerna och
kommunikationen mellan familjemedlemmarna.®

Under hosten 2020 kommer socialsekreterarna som arbetar med
insatsen SKKP vid Framtid Stockholm att genomga
grundutbildning i FFT® i syfte att starka upp familjedelen inom
SKKP-insatsen.

Komet

| Komet foraldragrupper far deltagarna lara sig nya sétt att samspela
med barnen, for en béttre relation med mindre brak hemma och i
skolan. Komet vander sig till foraldrar som har barn tre till elva ar
eller tolv till arton ar som upplever att vardagen med barnet
domineras av brak och konflikter. Foraldern upplever att barnet ar
utagerande och att braken ar svara att hantera pa ett lugnt satt.
Foraldrarna traffas i grupp vid tio tillfallen och en individuell traff.
Olika teman tas upp vid varje traff. Information och diskussion
varvas med dvningar och filmer.

Forstarkt Komet

Forstarkt Komet ar en vidareutveckling av Komet. Insatsen riktar
sig till foraldrar som av olika skél behdver extra stod for att
genomfora en Kometkurs. Malgruppen ar foraldrar som upplever att
de ofta hamnar i konflikt med sitt barn och som samtidigt sjélva har
svarigheter som hindrar dem att delta i vanlig Komet. Det
kortsiktiga syftet &r att 0ka foraldrarnas positiva samspel med sina
barn och att forbattra deras formaga att hantera vardagsproblem och
konfliktsituationer. Pa sa vis vill man minska risken for allvarligare
beteendeproblem hos barnen pa langre sikt.

Hemmasittarteam
Flera av stadens stadsdelsforvaltningar tillhandhaller
hemmasittarteam som arbetar med barn och unga som inte kommer

4 http://www stiftelsenfftsverige.se/

5 Enligt nationella riktlinjer for vérd och stdd vid missbruk och behandling
(Socialstyrelsen) bor halso- och sjukvarden och socialtjansten erbjuda ungdomar
med alkohol- eller narkotikaproblem familjebehandling i form av FFT da
atgarden har god effekt pa cannabis- och alkoholanvindande.

& Funktionell familjeterapi. Se beskrivning nedan.
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ivag till skolan. Hemmasittarteam arbetar férutom riktat mot
barnet/den unga mycket med stod till foréldrar.

Individuellt stod eller behandling till unga utifran individuella
behov

Individuella stdd- och behandlingskontakter riktade till unga
benamns olika vid de olika stadsdelsforvaltningarna. Exempel pa
dessa insatser &r ungdomsbehandlare, ungdomsstddjare och
ungdomscoacher. Stodet eller behandlingen kan ha fokus pa
skolgangen och da innehalla tydliga mal vad géller skolan
utbildning och skolgang.

Intensiv hemmabaserad familjebehandling (IHF)

IHF ar en manualbaserad behandlingsmetod som bygger pa
socialekologiska, salutogena, beteendeorienterade och
familjesystemiska teorier. Malgruppen ar familjer med
dysfunktionella beteenden i form av konflikter i familjen,
beteendeproblem, skolproblem, otillracklig tillsyn eller Iag
omsorgsniva i familjen. Syftet ar att minska dysfunktionella
beteenden och forbattra familjefunktioner.

Kontaktperson och kontaktfamilj

Insatsen kontaktperson for barn och unga syftar till att ge en vanlig
maénsklig kontakt och god forebild for vardagslivet samt att bryta
isolering. Insatsen kontaktfamilj syftar till att utka barnet eller den
unges natverk och ge hen stéd och stimulans. Kontaktpersonen eller
kontaktfamiljen kan ha i uppdrag att stodja barnet eller den unge att
klara av skolan och/eller delta i en organiserad fritidssysselsattning.
Kontaktperson med studieinriktning framkom som forslag fran
stadsdelsforvaltningarna for att tydligt ange kontaktpersonens
huvudsakliga arbetsuppgift. I antologin Skolsocialt arbete — skolan
som plats for och del i det sociala arbetet’ tas det upp att en
utveckling av socialtjanstens insats kontaktperson/kontaktfamilj
skulle kunna vara att insatsen ges en mer uttalad skolstodjande
funktion.

Kvalificerad kontaktperson

Den som &r kvalificerad kontaktperson har till skillnad fran andra
kontaktpersoner ett arbete dér han eller hon méter unga som har
olika problem, t.ex. inom polisen, skolan, en idrottsférening,
socialtjansten eller kyrkan. Insatsen inriktar sig pa att ge stod till
barn och unga i deras vardag till exempel pa fritiden eller med
skolarbetet. Syftet med insatsen &r att forhindra en ogynnsam
utveckling. Liksom nér det géller insatsen kontaktperson &r avsikten

" Backlund, Hogdin & Spéanberger Weitz (2017). Skolsocialt arbete. Skolan som
plats for och del i det sociala arbetet. Falkenberg: Gleerups.
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med den sarskilt kvalificerade kontaktpersonen att denne ska
fungera som ett personligt stod, vilket innebar att kontaktpersonen
aktivt ska ingripa i olika svara situationer som kan uppsta.

Ldsningsfokuserad hemmabaserad familjebehandling (LIHF)
LIHF &r en manualbaserad insats som utgar fran ett systemteoretiskt
och lésningsinriktat arbetssétt. LIHF &r en intensiv insats som
alternativ till placering, dar malgruppen framst ar barn och unga
mellan tolv och tjugo ar med omfattande familjeproblematik.
Behandlingsinnehallet utformar teamet tillsammans med familjen.
Varje familjemedlem far en egen behandlare och i varje uppdrag
finns &ven en skolkontakt som teamet ansvarar for. Insatsen ar sex
till nio manader lang. Teamet anvander l6pande natverksmoten med
saval det privata som det professionella natverket.

Multisystemisk terapi (MST)

MST ar en intensiv familjebaserad 6ppenvardsinsats for familjer
med ungdomar med allvarliga sociala, emotionella eller utagerande
problem. Insatsen syftar till att paverka de faktorer som antas bidra
till den unges problem. Dessa faktorer kan finnas hos den unge
sjalv, i familjen och pa ungdomens och familjens sociala arenor
sasom i skolan. Pa langre sikt ar syftet att minska och eliminera den
unges problem.®

rePULSE
rePULSE ar en insats for 6kad impulskontroll och tréning av sociala
fardigheter bade for unga och vuxna.

Skola dar behandlingsinsatser utfors

En form av dppenvard &r skolgang kombinerad med behandling av
barnet och familjen i fristdende regi. Insatsen innehaller dagliga
strukturer med individuellt stod och familjesamarbete, olika
gruppverksamheter och individuellt anpassad skola for barn och
unga med komplex problematik.

Sarskilda/mindre undervisningsgrupper

Flera stadsdelsforvaltningar har sarskilda/mindre
undervisningsgrupper i samarbete mellan skola och socialtjansten.
Malgruppen varierar nagot mellan stadsdelsférvaltningarna men
generellt &r fokus pa elever med hog skolfranvaro samt elever som
av olika anledningar har svarigheter att tillgodogora sig

8 Enligt socialstyrelsens rekommendationer i de nationella riktlinjerna for vard
och stéd vid missbruk och beroende kan halso- och sjukvarden och socialtjansten
erbjuda multisystemisk terapi. Enligt samma riktlinjer framkommer att MST har
god effekt pa antisociala handlingar.
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undervisningen, dar skolans insatser inte nar fram eller ar
tillrackliga och barnen darmed riskerar att bli utan betyg. De
barn/unga och deras familjer som har beviljats insats i form av
sérskilda/mindre undervisningsgrupper kan via socialtjansten dven
beviljas andra insatser sa som foraldrastod och/eller
familjebehandling for att starka upp hemsituationen.

Treatment Foster Care Oregon (TFCO)

TFCO?®,1, tidigare kiant som MTFC, ar ett manualbaserat
beteendetraningsprogram for barn och unga som ar placerade i
behandlingsfamiljer. Insatsen vander sig till familjer med
omfattande problem, dar situationen &r sa pass allvarlig att en
placering pa SIS institution eller HVB ér alternativet. TFCO kan
ocksa vara eftervard till placering pa SIS eller HVB.!

Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel (KIBB)
KIBB'? 4r en behandlingsmodell for familjer dar fysisk
barnmisshandel férekommit. KIBB bygger pa att familjer i
oppenvard, i grupp eller enskilt, far behandling i barn- respektive
foraldragrupp. Behandlingen utfors av familjebehandlare och
omfattar 16 tillfallen med en veckas intervall. Varje
behandlingstillfalle har ett eller flera teman. Behandlingsteman for
foraldragruppen ar bland annat effekter av vald, hur vald paverkar
barn, fordldrastrategier i att hantera ilska, aktivt lyssnande och
trygghetsplan. Exempel pa behandlingsteman for barngrupp ér, att
uttrycka kanslor och reducera angest, coping for att hantera stress
och samtal om upplevelser av valdet (traumaberattelser). Varje
behandlingstillfalle avslutas gemensamt med barn, foraldrar och
behandlare, for att integrera hur de kan trana nya fardigheter och
strategier i praktiken.

For att KIBB ska kunna bedrivas kravs att det finns en berattelse
fr&n barnet om misshandel och att foraldern, &tminstone delvis,
tillstar misshandeln.

® Treatment Foster Care Oregon

10 https://www.humana.se/individ-och-familj/metoder-och-utbildning/vara-egna-
metoder/tfco/

11 Av SBU:s oversikt 279 (2018) framkommer att nar ungdomar med allvarliga
beteendeproblem placeras i TFCO, leder detta troligtvis till mindre fortsatt
kriminalitet och farre placeringar pa last avdelning an nar ungdomarna placeras
pa institution. Det ar ocksa mojligt att TFCO leder till farre kriminella kamrater,
mindre anvandning av narkotika och battre psykisk halsa, an vid placering pa
institution.

12 Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel.
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Trappan

Trappan ar en modell for krissamtal med barn som upplevt vald i
sin familj. Den utvecklades av R&dda Barnen i slutet av 1990-talet.
Barnsamtalen utgdr en del av socialtjanstens och organisationers
storre arbete med valdsutsatta familjer. En forutsattning for
samtalen ar att barnets trygghet och sakerhet beaktas. Malgruppen
ar barn fran fyra ar och uppat, som bevittnat vald inom familjen.
Syftet ar att ge barnen mojlighet att beratta om och bearbeta sina
upplevelser av vald, att gora det som hant mojligt att prata om samt
begripligt, och darigenom minska risken fér PTSD* och annan
psykiatrisk problematik.

Tryggare barn

Tryggare barn riktar sig till foraldrar dar det inkommit en
orosanmalan kring vald. Innehallet ger verktyg for att starka
relationen mellan forélder och barn och minska risken for
konflikter. Foraldern far ocksa hjalp med att hantera egna kanslor
som ilska och stress. Kursen bestar av sex individuella traffar. Varje
traff har ett bestamt innehall som féréalder och behandlare
tillsammans gar igenom. Det finns dven mojlighet till uppfoljning
av traffarna och att behandlaren traffar barnet ett par ganger.
Tryggare barn bygger pa forskning om vilka metoder som fungerar
for att forbattra relationen mellan foralder och barn. Kursen &r en
vidareutveckling av foraldrastodsprogrammet Komet.

Tryggare barn utvarderas fornarvarande av Kl i en randomiserad
kontrollerad studie dar effekter av insatsen utvérderas

Insatser som tillhandahalls centralt av
socialforvaltningen, Framtid Stockholm

Kort strategisk familjeterapi (BSFT)

BSFT é&r en evidensbaserad familjebehandling fér familjer med
ungdomar som anvander droger och eller alkohol, har bristande
skolresultat, brottsligt beteende, hog skolfranvaro,
uppférandeproblem, umgénge med olampliga kamrater eller
konflikter i familjen. Behandlingen bestar av tolv till sexton samtal
under lika manga veckor. Under samtalen deltar foraldrar och
syskon samt andra viktiga anhériga. Alla samtal ar planerade och
strukturerade och syftar till att minska symtomen (det normbrytande
beteendet) och 6ka funktionaliteten i familjen (bygga och stéarka

13 post traumatiskt stressyndrom
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fardigheter) sa att familjen far battre forutsattningar att hantera
nutida och framtida kriser.**

Sarskilt kvalificerad kontaktperson (SKKP)

Insatsen SKKP vénder sig till unga 15 — 21 ar som har démts for
brott eller vantar pa atal dar socialtjansten gjort bedémningen att det
foreligger ett sarskilt vardbehov. Insatsen kan aven ges pa frivillig
vag i placeringsnara arenden eller i samband med hemtagning fran
institution. Syftet med SKKP &r att motverka kriminalitet och annat
socialt nedbrytande beteende samt starka ungdomens resurser och
natverk. Insatsen pagar under sex manader dar den sarskilt
kvalificerade kontaktpersonen har kontakt med ungdomen och
familjen flera ganger i veckan. Tiderna anpassas sa langt mojligt
efter ungdomens och vardnadshavarnas situation.

Insatsen SKKP bygger pa samarbete mellan den unge och den
séarskilt kvalificerade kontaktpersonen och innefattar bland annat en
samordnande del dar ungdomen och dennes familj kan fa hjalp i
kontakterna med till exempel skola, missbruksvard, psykiatri och
hélsovard. Insatsen bestar aven an ven behandlande del dar
ungdomen erbjuds samtalsprogram som rePULSE eller
paverkansprogrammet Vagvalet. Utdver Vagvalet och rePULSE
kan SKKP erbjuda familjesamtal for att starka nétverket kring
ungdomen.

Fungerande skolgang ar ett fokusomrade under insatsen.
Skolsituationen uppméarksammas och ett arbete sker med den unga
samt med foraldrarna for att starka dessa kring skolgangen.
Skolsituationen f6ljs upp under insatsen genom att folja
skattningsvarde in respektive skattningsvarde ut.

Under hosten 2020 kommer socialsekreterarna som arbetar med
insatsen SKKP vid Framtid Stockholm att genomga
grundutbildning i FFT®® i syfte att starka upp familjedelen inom
SKKP-insatsen.

14 Enligt socialstyrelsens rekommendationer i den nationella riktlinjerna for vard
och stod vid missbruk och beroende kan hélso- och sjukvarden och socialtjansten
erbjuda BSFT.

15 Funktionell familjeterapi. Se beskrivning nedan.
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