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8 10. Fordelning av medel inom projekt matlyftet 2020

Dnr 3.3-83/2020

Aldrenamndens beslut

1. Aldrenamnden godkanner forvaltningens forslag pa
fordelning av medel motsvarande 4,5 mnkr inom projekt
matlyftet.

2. Aldrenamnden beslutar att delegera till forvaltningschefen
att besluta om eventuell omfoérdelning av stimulansmedel
som inte rekvirerats

3. Aldrenamnden beslutar om omedelbar justering av
paragrafen.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett tjansteutlatande
daterat 2020-01-28

Under 2019 genomfordes projekt matlyftet vars syfte var att
lyfta maltidsupplevelsen, motverka ofrivillig ensamhet och
sprida goda exempel. | budget 2020 har dldrenamnden fatt i
uppdrag att i samrad med stadsdelsforvaltningarna fortsatta med
matlyftet under ar 2020. Matlyftet &r budgeterat till 4,5 mnkr.
Alla stadsdelsférvaltningar har inkommit med en ansdkan vilket
totalt &r 13 ansokningar dar Hagersten-Liljeholmen och Alvsjo
har en gemensam ansokan. De sokta beloppen fran
stadsdelsforvaltningarna uppgar totalt till 12,3 mnkr och darfor
har prioriteringar av medlen varit nédvandig.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag.

Beslutsgang
Namnden stéllde sig bakom férvaltningens forslag.

Sarskilda uttalanden
Ledamoten Claes EImgren m.fl. (S) anmélde ett sarskilt
uttalande enligt foljande:

Maten och maltiden betyder mycket for den aldres
valbefinnande och hélsa. Maltiderna forebygger undernaring
och sjukdomar, samt ar en viktig social del och ett positivt
inslag i vardagen. Manga av vara aldre ar ofrivilligt ensamma,
vilket kan leda till depression och minskad aptit, med
undernéring och ytterligare sjukdomar som foljd. Eftersom
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alltfler aldre bor kvar i ordinart boende och manga lever isolerat
ar maltiden viktig aven inom hemtjansten.

Vi valkomnar att forvaltningen infor ansékan for ar 2020
anordnat en inspirationstraff med syfte att lyfta goda exempel
och utbyta erfarenheter och det ar positivt att tilldelningen av
medel for ar 2020 inte har beviljats for ink6p av inventarier.
Stockholms aldre behover kraftfulla insatser som motverkar
undernéring och ofrivillig ensamhet. Kunskapen kring maten
och maltidsupplevelsens betydelse for halsa och valmaende
behover 6ka och vi ar tveksamma till att majoritetens satsningar
ger de langsiktiga effekter vara aldre behover for att starka
maltidens betydelse, forebygga undernaring och forebygga
ofrivillig ensamhet. Flera av aktiviteterna nyttjas av dem som
redan tar sig till aktivitetscentren och de som ar ofrivilligt
ensamma och socialt isolerade riskerar att inte delta i
aktiviteterna. Det uppsokande arbetet for att na de ofrivilligt
ensamma saknas ofta och behover forbattras. En forelasning om
livsgladje eller en bussutflykt kan ge en aktiv &aldre ett stort
utbyte och verka forebyggande, men vi hade velat se en storre
insats pa det uppsokande arbetet for att aktiviteterna ska komma
dem till del som mest behdver det.

Vi tror att ndgot som gor en langsiktig och verklig skillnad ar
att ha maltidsombud péa varje enhet inom den kommunala
hemtjansten, med sarskild kunskap om maltider for aldre.
Ombud som sprider kunskaper om bra mat for aldre, vilka
lagar, regler och ansvarsforhallanden som galler for maten,
samt I6pande informerar och inspirerar 6vrig
omvardnadspersonal. Varje krona staden anvander maste ge
effekter som forbattrar halsan for aldre och okar kvaliteten inom
verksamheterna.

Ledamoten Robert Mjornberg m.fl. (V) anmalde ett sarskilt
uttalande enligt foljande:

Mat ar livsviktigt, bade som kalla till gladje och social samvaro
och som en nodvandighet for att behalla halsan. Véansterpartiet
staller sig positiva till aktiviteter och insatser som framjar aldres
intresse for mat och kunskaper om matens betydelse for héalsan.
Det &r gladjande att se att flera av aktiviteterna har gett positiva
resultat. Men vi ser samtidigt att flertalet av de aktiviteter som
gors inom ramen for matlyftet riktar sig till de aldre som ar
relativt friska och som kan ta sig hemifran. Det ar visserligen
viktigt med preventiva insatser kring mat for dessa personer sa
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att de haller sig friska lange, men det &r inte den malgruppen
som i dagslaget ar mest drabbad av undervikt och social
isolering.

Vi efterlyser fler insatser for personer i ordindrt boende som har
svart att ta sig till och fran aktiviteter. Maltidsvan ar ett utmarkt
initiativ, men det visade sig tyvarr svart att genomfora da det
var svart att rekrytera volontarer till detta uppdrag.
Vansterpartiet skulle hellre se att resurser satsas pa generdsare
hemtjanstuppdrag, dar personalen skulle fa tid att sitta med vid
maltider. Minutscheman och verksamheter med lag bemanning
sammantaget med effektiviseringskrav samverkar daligt med
ambitionen att skapa en miljo dar den aldre finner matgladje
och dar personalen har den tid som kravs. I ett tidigt skede vid
observerad nutritionsproblematik bor atgarder omgaende vidtas
for den boende och personalen maste kunna fa stéd, hjalp och
tid att genomfora detta enligt uppsatta mal for nutrition, mat och
maltider

| rapporterna Tid for mat fran Kommunal och Matlada - med
eller utan samtal av Kommunal och Akademikerférbundet SSR
ar budskapet tydligt vart fokus bor ligga; namligen att skapa ett
storre handlingsutrymme for de anstéallda inom omsorgen,
starka utbildningsnivan, i synnerhet pa omradet nutrition och att
samtliga bistandsbeslut rorande mat verkligen ska sakerstalla att
maten hamnar i magen hos den enskilde.
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pensionarsrad (KPR) fran sammantrade den 11 februari
2020

Aldrenamndens beslut
Arendet laggs till handlingarna

Arendet
Protokoll fran kommunstyrelsens pensionarsrad (KPR) sammantrade
fran den 11 februari 2020 anmaldes.

Forslag till beslut
Ordféranden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle besluta
att 1agga arendet till handlingarna.

Anmalan av protokoll fran det gemensamma for
socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarnamndens rad for funktionshinderfragor
fran 13 februari 2020

Aldrenamndens beslut
Arendet laggs till handlingarna

Arendet
Protokoll fran kommunstyrelsens pensionarsrad (KPR) sammantrade
fran den 13 februari anmaldes.

Forslag till beslut
Ordféranden Erik Slottner (KD) foreslog att néamnden skulle besluta
att 1agga arendet till handlingarna.

Postlista for 1-31 januari 2020

Aldrenamndens beslut
Arendet laggs till handlingarna

Arendet
Postlista for 1-31 januari 2020 anmaldes.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) foreslog att namnden skulle besluta
att 1agga arendet till handlingarna.



