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Temat for guidningen var vintern, hur vara vaxter och djur anpassar sig till vintern. Pa ett satt
ar detta en ny guidning, dvs strackan har jag gatt férut men inte den har tiden pa aret och inte
med detta tema. Nér jag planerade guidningen hade jag hoppats pa gnistrande sné och sol sa
att man verkligen kunde njuta av vinterlandskapet, men sa blev det icke. Istallet var det
otroligt blasigt och rakallt, s jag blev glatt dverraskad nar det &nda kom 18 personer. Info via
program fran tidigare guidningar, hemsidan, biblioteket, Mitt i Tyreso, vanner och facebook-
sidan Aktuella handelser i Tyreso. De flesta hade varit med tidigare men det var ocksa flera
nya deltagare. En deltagare gick med rullator, i 6vrigt hade de flesta ratt latt att ga.

Vi samlades pé busshallplats Oringe och gick in i Alby naturreservat. Berattade om sjalva
reservatet och om guidningarna. Och — att december 2019 tillsammans med december 2015 ar
de varmaste decembermanaderna som nagonsin uppmatts, globalt sett. Vilket marks mest ju
nérmare polerna man kommer.

Nasta stopp var en aspdunge, dar vi pratade om vilka utmaningar vintern innebér for vara
vaxter och djur, dvs kyla, matbrist och torka. Nar det blir tjale i marken kan véxterna inte ta
upp sa mycket vatten de behdver, sa for att inte forlora for mycket vatten sa faller 16vtrad som
aspar sina lov.

Fortsatte till Kolardammarna och beréttade om deras funktion som dagvattenrenare och att
dammarna ocksa innebar en 6kad biologisk mangfald i form av mangder av olika slandlarver,
skalbaggar och sndckor som lever i vattenmiljon. Och — baver! Det var fullt av farska
bavergnag langs dammarna och pa 6n kunde man se dess hydda. Bavern i sig innebér ocksa
att det blir fler skalbaggar och véxter i vatmarkerna. Eftersom det var vintertema fokuserade
jag baverpratet pa hur de klarar vintern. De &r sa kallade samlare, dvs de lagger upp ett forrad
pa botten av sjoar eller dammar av aspar och andra trad som de kan &ta av under vintern.

Vi fortsatte till den nedre dammen / vatmarken dar en knipholk fick bli ingangen till fagellivet
i dammarna och vilka olika strategier faglarna har for att klara vintern. Antingen stanna som
grasanderna eller flytta som knipan. Det som framfor allt styr &r tillgangen pa fodan, dvs
faglar som framst lever pa insekter flyttar medan froatare stannar. Knipan ar en sa kallad
kortdistansflyttare, den flyttar bara precis sa langt den behdver, ofta inte langre &n till
Danmark. Medan l6vsangaren, t ex, ar en langdistansflyttare som flyttar till Afrika, soder om
Sahara. Det allt varmare klimatet innebar ett férandrat beteende hos flyttfaglarna. Studier
visar att kortflyttarna kommer tillbaka allt tidigare, medan langflyttarna lagger agg tidigare.

Nésta stopp var en myrstack. Myror och andra insekter ar véaxelvarma, dvs de har samma
temperatur i kroppen som i omgivningen. Sa de sover sig igenom vintern. Myrorna



overvintrar under jord i klumpar sa att de kan fa lite varme fran varandra. Vilket innebar att
det ar latt for myratare som grongaéling eller gravling att fa sig en munsbit.

Vi gick vidare till utloppet av dammarna som kantas av grovstammiga aspar. Beréttade om
reningen i dammarna, hur mycket tungmetaller och naringsamnen som renats ur vattnet pa
dess resa fran inlopp till utlopp. Och pratade om asparna och deras artrikedom, en enda asp
kan vara hem till 600 olika arter! Visade de fina asptickorna som kladde asparna.

Vi tittade ocksa pa en asp vars rétter var kladda med olika mossor som cypressflata och
husmossa. P4 mossan var det som en filt av filtlav. Tittar man pa undersidan ar det som ett
ludd som hindrar uttorkning. S& pratade vi om hur det kommer sig att mossan &r vintergron.
Dels ar de ”duktiga” pé att halla fukt, dels fungerar snotécket som ett vitvarmt ticke som
haller bade fukt och varme. Nar det finns ett snotécke... | mossan véxte stensota som ocksa &r
vintergron, eftersom dess laderartade blad innebér ett skydd mot uttorkning. Skickade runt en
stensOta och ett torkat asplov sa att deltagarna kunde jamfora strukturen. Vi tittade ocksa pa
en gran och pratade om varfor den &r vintergron, den har ocksa ett vaxskikt som skydd,
dessutom ar dess blad inte lika stora och platta som lovtraden, sa det blir inte samma
vatskeforlust.

Vi foljde den meandrande Fnyskbacken dar bavern ocksa har varit ratt flitig. Pratade om att
det rinnande vattnet inte fryser lika latt som stillastdende vatten, sa t ex stromstaren flyttar hit
pa vintern, dar vara rinnande vatten inte fryser som norrlandsélvarna gor.

Nasta stopp var en ihalig asp i kohagen, dar kattugglan bor. Nar jag rekade forra veckan
tittade den fram, men nu holl den sig inne i boet. Jag berattade om kattugglan och hur viktigt
det ar med gamla ihaliga trad for den och vara andra halhackande faglar. Kattugglan ar en
stannfagel och ett av de hérligaste ljuden jag vet nér vintern borjar 6verga i varvintern ar just
kattugglornas hoande.

Nu gick vi genom den ganska leriga hagen bort mot skogen. Jag visade en alternativ vag for
kvinnan med rullator och att vi kunde métas upp i Ahlstorp. Vi andra tog oss éver en stétta till
Sormlandsleden. Val inne i skogen stannade vi vid ett bestand blabar, som faller sina blad pa
vintern. Blabarsriset ar en viktig vinterfoda for radjuren, som andrar sin diet som ett satt att
overleva vintern. Pratade om att vi borde lara oss av radjuren och dta mer sdsongsanpassat och
klimatsmart. Tipsade om WWEF:s klimatpyramider, i korthet handlar det om att ata efter
sésong och att radikalt minska kottintaget.

Vi gick upp lite i skogen till ett bestand lingon som till skillnad fran blabar &r vintergréna.
Aterigen pga dess vaxskikt p& bladen som skyddar mot uttorkning. En bit inne i skogen
pratade vi om skogens daggdjur och att deras satt att anpassa sig till vintern &r att fa
vinterpals, ibland ocksa med en vitare farg som kamouflage.



Sa var vi framme vid Ahlstorp dar vi métte upp kvinnan med rullator. Berattade om
batsmanstorpet och dess historia och tog en fikapaus. Efter pausen pratade jag om hur fattigt
och tufft livet i Ahlstorp var. Bad deltagarna fundera pa hur torparna klarade vintern. Dvs de
lade upp ett forrad, precis som bavern och ekorren. Och de (och vi) tar ju pa oss varmare
klader, som var motsvarighet till vinterpalsen. Numera tenderar vi ju ocksa att flytta till
varmare lander. Nagot som ar ohallbart, iallafall om flytten sker med flyg. Samtidigt som
livet i Ahlstorp var ohallbart ur andra perspektiv. Sa utmaningen som vi maste forhalla oss till
ar att hitta ett satt att leva som &r hallbart, bade ekologiskt, socialt och ekonomiskt. Och det
maste ske snabbt. Det finns ingen planet B!

Nedanfor Ahlstorp vaxte en bergek som en av deltagarna ville visa. Bergeken féller sina 16v
forst pa varen, sa den har fortfarande kvar bruna blad, vilket ju &r lite speciellt. Harifran gick
vi vidare till groddammarna, som vi anlade 2017. Berattade om syftet med dammarna och
grodornas amfibiska liv. Och hur groddjuren 6vervintrar. De letar upp nagon frostskyddad
plats pa land och sover. En somn som ar mer som en dvala, jamfort med gravling och bjorn
som sover och vaknar till under vintervilan. En effekt av det varmare klimatet &r att dessa djur
vaknar tidigare pa varen an forr.

Nasta stopp var jarnaldersgravfaltet vid utegymmet. Ett av Albys bygravfalt. Visade ocksa
Uddbys motsvarande gravfalt. Detta vittnar om att trakten varit bebodd atminstone sedan
jarnaldern, vilket ocksa efterledet —by &r ett tecken pa. Det som hande pa jarnaldern var att det
blev kallare vilket gjorde att manniskorna i Malardalen blev mer bofasta, bérjade stalla djuren
och darmed badrjade sla angsmarker for att ha vinterfoder till djuren. Dvs det forandrade
klimatet tvingade fram en forandrad livsstil.

Vi gick vidare till Alby friluftsgard, dar jag berattade lite om gérdens historia. Nu borjade det
regna sa vi gick in i Naturens rum dar jag avslutade guidningen. Vi lyssnade pa kattugglans
harliga hoande, tittade pa baverkraniet och stromstaren och de olika biotoperna som speglar
Tyresos natur. Sammanfattade de olika strategierna som djuren har for att évervintra och
visade pa exempel i Naturens rum pa djur som har de olika strategierna. Skogsharen brukar
sitta pa en badd av vit bomull, men nu ar det gront gras under den istéllet. Vilket ju dessvérre
ar mer med sanningen 6verensstimmande... Pratade om att &ven om vintern innebér
utmaningar fér manga sa ar det minst lika problematiskt nar vintern uteblir. Vaxterna behéver
frovila och manga véxter och djur behéver ett skyddande snotacke. Vi ar helt enkelt
anpassade till ett klimat dér vintern ingar som en av arstiderna.

Avslutade har sa att deltagarna vélja om de ville ga in och fika pa caféet eller ga till bussen.
Trots det minst sagt bistra vadret var de som vanligt véldigt ndjda och glada att de tagit sig ut
och kommit med pa guidningen. Nagra hojdpunkter som namndes var bavern, mossorna,
bergeken och att — se. Att fa upp 6gonen for saker, som vécker ens nyfikenhet, att nagon
berattar och visar. Flera deltagare sade att pa sa satt blir deras naturvistelser rikare dven nar de
ar ute pa egen hand.






