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Bakgrund

For att stirka intresset och mojligheten till naturupplevelser har Tyresé6 kommun sedan 2011
erbjudit naturguidningar for manniskor med olika typer av funktionsnedséttningar under

rubriken “Naturen for alla”. Det har dels handlat om skrdddarsydda guidningar for olika
organisationer, dels att ndgra av de naturguidningar som erbjuds for allmidnheten har anpassats for
personer som sitter i rullstol, permobil, rullator eller varit ldttvandrade. Guidningarna dr mycket
uppskattade av deltagarna och det kdnns verkligen meningsfullt att géra naturen lite mer tillgdnglig
for bredare malgrupper. Att naturen bidrar till vdlmaende blir sa patagligt vid guidningar for
manniskor med olika funktionsnedsattningar.

Samtliga guidningar har genomf6rts av undertecknad, Martina Kiibus. Sedan 2008 arbetar jag som
naturskolepedagog och naturguide i Tyresd6 kommun.

Kfr har under 2019 bidragit med 70 000 kr for naturguidningarna.

Foljande naturguidningar for alla har genomforts 2019

Skraddarsydda guidningar for bokade grupper

7 maj, RSMH, Slottsparken 9 deltagare
8 maj, Jobbverket, Fornudden 6 deltagare
21 mayj, Strokeforeningen, Slottsparken Instéllt

29 maj, SRF, Slottsparken 6 deltagare
23 aug, SRF, Kolardammarna 3 deltagare
11 sep, Jobbverket, Gammelstrom 7 deltagare
18 sep, RSMH, Gammelstrom 4 deltagare
4 okt, Stimmets sdrskoleklasser, Slottsparken 22 deltagare

Anpassade guidningar inom det ordinarie programmet

19 feb Slottsparken, lattvandrad 32 deltagare

25 mars Fatburen och Albysjon, lattvandrad 17 deltagare

24 april Kolardammarna, rullstolsanpassad 9 deltagare

16 maj Fornudden, littvandrad 32 deltagare

22 maj Slottsparken, rullstolsanpassad 48 deltagare (En med
gésvarigheter).

22 maj, kvéll Tyreso-Flaten, Gammelstrom, lattvandrad 20 deltagare

21 aug Slottsparken, rullstolsanpassad 23 deltagare (Tre i
rullstol/elrullstol, tvd med kryckor).

29 aug Tyreso-Flaten, Gammelstrom, lattvandrad 14 deltagare (Tva med
gasvarigheter).

5 sep Kolardammarna, rullstolsanpassad 17 deltagare (En med rullator, en
1 rullstol, en med permobil, en med kryckor).

17 sep Barnsjon, lattvandrad 13 deltagare (En med rullator)

3 okt Barnsjon, rullstolsanpassad 9 deltagare (En med rullator, en 1
rullstol (Fran Hjarnkraft), en 1 permobil, tva frdin RSMH).

15 okt Langsjon — Tyreso-Flaten, lattvandrad 13 deltagare (En med rullator).

5 dec Gudoén och Tyresta, ldttvandrad 6 deltagare



