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Redovisning av Matlyftet 2019

Sdf/projekt

Redovisning av aktiviteter

Bromma

Beviljade medel Forbrukade medel
675 000 331 444

Studiecirkel med forelasningsserie
med fokus pa mat och maltider

En studiecirkel anordnades vid fem tillfallen for nio
deltagare. Vid tva storre forelasningar deltog fyrtio
personer fokus pa kost och maltider. I samband med
studiecirkeltraffarna anordnades lattare fortaring. Aldern
var mellan 65-70 ar och en mycket aktiv grupp. Det var
fler som tyckte att studiecirkeln mojliggjorde att de kom
ut och triffade andra seniorer. Onskemal var att fa delta i
en matlagningsgrupp for att lara sig mer om mat och ta
med en matlada hem.

Maltidsvén

Har inte kunnat genomforas.

Samarbete med restauranger

Fjorton restauranger erbjuder rabatterade priser under
vissa delar/tider utifran sina olika forutséttningar.
Restaurangerna har fatt en 6kning av seniorer och iden
har spridit sig i flera stadsdelar och flera kommuner har
hort av sig for att fa tips pa hur de kan starta upp nagot
liknande.

Anordna mojlighet att varma
medtagen matlada eller kopa mat
pa plats.

Inkop och installation av mikrovagsugnar har skett men
information och introduktion kommer att ske i bérjan av
2020.

Starta matlagningstraff for
seniorer

Har inte kunnat genomforas.

Producera VR film fran en saluhall

VR filmen &r producerad men annu inte implementerad i
verksamheten.

Samarbete med Openlab och KTH
for att kvantifiera och mata de
kvalitativa resultaten

Samarbetet med Openlab och KTH var givande men gav
inte riktigt forvantat resultat. Det gick inte att finna en
metod for att mata de kvalitativa resultaten da de digitala
systemet inte mgjliggjorde det.

Enskede-Arsta-Vantor/
FOrebyggande enheten

Beviljade medel Forbrukade medel
400 000 kr 400 000

Food-truck-event, grupp som
promenerar tillsammans till

Manga uttryckte att det var trevligt att ata tillsammans
och det lockade nya bestkare. Lyckade satsningar.
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nérliggande restaurang och prova-
pa mat

Studiecirkel goda matvanor med
dietist

En studiecirkel med fyra traffar pa tva 6ppna
motesplatser. Deltagarna atnjot en varm lunch
tillsammans.

Prova pa dag av frukt och gront —
var och host

Frukt och gront serverades under halsoveckorna vecka 12
och 42. Hostens lackerheter var pumpasoppa,
rotfruktsgratang och rotfruktsplattar med lingonsyilt.

Matlagningsgrupp for méan 2

Genomforts.

ggr/vecka

Miniméssa Genomforts 24/4 2019. Fokus pa bland annat mat
tillsammans med dietist som stod i en monter.
Kostenheten stod for smakprovning av inkokt lax med
dillmajonnés och farskpotatis.

Hélsovecka Servering av halsomackor, shoots, smoothies, ca 800

bestkare.

Utrustning till kok

Inkop av husgerad.

Servering av varm lunch 2 dagar i
veckan

Varm mat bestalls fran Kostenheten tva dagar/vecka.
Cirka 30 personer brukar ata.

Servering av kall lunch 2 dagar i
veckan

Fredagsmys med bland annat olika pajer och matiga
smorgasar pa tva seniortréaffar/v.

Picknick 3 dagar i veckan

Picknick under sommartid, 2ggr/v.

Sommarutflykt till gard med
narodlad

Utflykt genomforts i form av Halsoresa till Galo.
Tréaning, hélsosallad och prat med dietist ingick. Farden
gick dock inte till gard med narodlat.

Underhallare vid servering av mat

Uppskattat och manga gaster

Frukostservering efter traning

Matiga smorgasar och smoothies serveras efter traning.

Informationsmaterial om Genomfort
restauranger med seniorpriser och

information om seniortraffar

Utskick av inbjudan till Genomfort
storhelgsfirande

Sommarfest Arstaliden Genomfort

Firande av hogtider

Extra firande vid hogtider

Volontérkoncept, information,
manadstraffar och
volontarsamordnare

Koncept framtaget och nu finns atta volontarer.

Temavecka i host i samarbete med
dietist och kostenheten

Inkorporerades i hdlsoveckan. Kostenheten var med
under flera dagar och erbjod gratis provsmakning och var
dietist var med och anordnade aktiviteter.

Farsta

Beviljade medel Forbrukade medel
250 000 kr 250 000 kr

Starta upp en caféverksamhet

Caféet pa Postiljonen har rustats upp och nyttjas av
boende och anhoriga for gemensamma maltider och
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samvaro. Utfallet av besokare pa helgerna har inte varit
som forvéntat.

Inkop av porslin och textilier

Porslin och textilier har kdpts in till Ed6 vard- och
omsorgsboende vilket har dkat trivseln kring
maltidssituationen.

Hagersten-Liljeholmen

Beviljade medel Forbrukade medel
400 000 Kkr 400 000 kr

Soppluncher i mindre sallskap pa
tva matesplatser, 1 ggr/vecka,
startar i majmanad

Startat upp lunchgrupper pa tva olika traffpunkter dar
deltagarna traffades en gang i veckan for gemensamma
maltider. Malgruppen var att na de som ar ofrivilligt
ensamma vilket var en utmaning. Deltagarna uppskattade
att ata en gemensam maltid och gett aven inspiration till
att laga enkla och goda matrétter.

Under sommaren anordnas
sommarutflykter fér ensamma som
svart att komma ut.

Genomforts. Flera sommarutflykter har anordnats med
trevlig samvaro 6ver en lunch.

Hasselby-Vallingby

Beviljade medel Forbrukade medel
250 000 kr 250 000 kr

Forelasningar kring betydelsen av
fysisk aktivitet, kost och bryta
social isolering.

Provsmakning av halsomeny.
Anordnande av kulturella och
sociala aktiviteter

Forelasningar om fysisk aktivitet, mat - Vikten av att
bryta social isolering, e-tjansten Hallbar halsa, "Bli van
med din hjarna”. Till foreldsningar serverades halsosamma
mellanmal och caféet serverar numera en sundare meny.
Alla forel&sningar var fullsatta med mellan 75-139 deltagare.
Foreldsningsserien avslutades med en julfest med
ABBA-tema och dans. Mycket uppskattad och manga
besokare.

Marknadsféring av aktiviteter

Bra och ratt riktad marknadsforing lockade bestkarna.

Rinkeby-Kista

Forbrukade medel
200 000 kr

Beviljade medel
200 000 kr

Soppluncher

Serverades sopplunch tva ganger i veckan pa
aktivitetscenter i Kista. Nagot farre besokare an véntat
som kom utifran servicehuset.

Forelasningar

Tva forelasningar dgde rum pa aktivitetscenter pa temat
livsgladje och att aldras. Mycket uppskattad och manga
var seniorer bosatta i ordinért boende.

Helgfirande Boende pa Kista servicehus och anhériga bjods pa kaffe
och tarta vid allhelgonahelgen, jul och nyar.
Sommarutflykter Har inte kunnat genomforas.

Annonsering av aktiviteter

Verksamheten har annonserat, lagt ut program pa olika
stallen dar aldre forvéntas vara samt satt upp affischer i
naromradet.

Filmvisning med lattare maltid

Aldre tillhérande socialpsykiatrin bjods pa filmvisning
och en maltid. Flera som var anmalda kunde inte delta pa
aktiviteten.
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Sopplunch och fika

Pa Rinkeby 6ppna motesplats bjods gésterna pa soppa
och fika.

Sondagskaffe

Kaffe med brod har serverats till sjalvkostnadspris pa
aktivitetscentret.

Skarpnack

Forbrukade medel
75 000 kr

Beviljade medel
75 000 kr

Hélsodagar

Tva halsodagar for seniorer, en pa métesplatsen
Hammarby och en pa métesplatsen Skarpnéck. Tva
forelasare anlitades per dag. Fick prova pa olika
aktiviteter och forelasningar om kost och traning.
Deltagarna fick kdpa lunch till reducerat pris och bjods
pa mellanmal. Mycket uppskattade dagar och
marknadsforde motesplatserna.

Skordefest

Motesplatsen Skarpnéck genomférde en middag med
valkomstsnacks och en trerattersmiddag. En mycket
uppskattad aktivitet dar kocken sjélv presenterade maten.

Skarholmen

Beviljade medel Forbrukade medel
309 000 kr 309 000 kr

Hemtjanst: Ta emot mindre antal
deltagare for gemensam maltid

Under 10 veckor anordnades gemensam lunch for
personer i ordinart boende. Maltider serverades i
trygghetsboende i Skarholmen och lokal i Bredang. Ett
stort intresse och ca 60 personer aterkom till att &ta
tillsammans en gang i veckan. Deltagarna utryckte en
stor uppskattning och gemenskapen hade fatt dem att
kénna sig mindre ensamma. Personalen har kant mindre
stress och fatt umgas med seniorerna pa ett nytt sétt. En
film dokumenterar aktiviteten.

Stodverksamhet:
Matlagningsgrupp for man,
matlagningsgrupp for kvinnor

Stodverksamheten bjod in till fyra gemensamma traffar
for att tillaga och 4ta en lattare maltid. Var lagom antal
tillfallen da deltagarna har svart att binda upp sig till fler
tillfallen. Inga mén deltog i gruppen.

Spanga-Tensta

Forbrukade medel
450 000 kr

Beviljade medel
450 000 kr

Fristads servicehus: Maltidsvan,
personal foljer aldre till matsalen
och ger personligt stoéd under
maltiden. Stéd ges alla dagar i
veckan

Det var svart att rekrytera tillrackligt manga
maltidsvanner. Istallet anordnades mindre
maltidssallskap tillsammans med maltidsvan. For att
mojlighet till att ata, samtala och fika utdkades tiden till
tre timmar. Det var valdigt uppskattat och en tydlig
kvalitetshojning vid maltidssituation.

Hemtjénst:

Maltidsvan, personal foljer
boenden i ordinart boende till
Fristads servicehus for att ata en
maltid tillsammans

Aktiviteten gick inte att genomfora da det var svart att
rekrytera maltidsvanner.

Fristads servicehus: Fira olika
hogtider tillsammans med

Boende blev bjudna pa jullunch, grotlunch, luciafirande
och antalet deltagare var 6ver forvantan.
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gemensam fika/maltid och socialt
umgénge

Studiecirkel for aldre

Studiecirkel en gang i veckan med olika teman under tre
manader.

Oppethéllande traffpunkter vid
hogtider, prova pa aktiviteter,
integrera aldre fran andra kulturer

Firande av olika hégtider med fika/maltid. Nya besckare
har kommit till dppna traffpunkterna. Uppskattade
aktiviteter.

Sopplunch i social gemenskap

Serverade sopplunch en gang per veckan under en tre
manadsperiod. Deltagarna fick subventionerade maltid i
social gemenskap.

Bussutflykt

Bussutflykter genomfordes och totalt deltog 50 personer.

Sddermalm

Beviljade medel Forbrukade medel
35 000 kr 35 000 kr

Hemtjéanst och utvecklingsenhet:
Kdpa in surfplattor for att kunna
gora digitala ink6p av matvaror

Ett pilotprojekt med digitala inkdp for personer i ordinart
boende i Hornstulls servicehus. Boende har fatt
information och projektet kommer att utvarderas i mars
2020.

Forebyggande och
utvecklingsenhet:
Matskola for mén

Matlagningsskola for man pa Nytorgstraffen. Deltagarna
har fatt 6kad kunskap om bra mat och lara sig enklare
matlagning. Utvardering visar att deltagarna var nojda
med traffarna och deltagarna har fortsatt att traffas i den
Oppna traffpunkten.

Alvsjo

Beviljade medel Forbrukade medel
62 000 kr 62 000 kr

Maltidsvardar

Gemensamma lunchbesok i servicehusets restaurang
tillsammans med tva maltidsvardar. Efter lunch har alla
erbjudits fika och social samvaro dér flera olika
yrkesgrupper som till exempel dietist, kulturarbetare,
sjukskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut har deltagit
med sina kunskaper.

Ledsagning och transport till
Alvsjotraffen

Personer boende i ordindrt boende har erbjudits
ledsagning och transport till Alvsjo servicehus for att
delta i gemensamma traffar med fika/maltid. Det har
varit svart att skapa ett intresse for att delta. Troligen
behdvs mer riktade information och insatser till denna

grupp.




