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Fördelning av ansökta medel från Matlyftet 2020 

 

Stadsdelsförvaltning Aktiviteter 

Ansökta 

medel, tkr 

Beviljade 

medel, tkr 

Bromma 734,5 400 

 Matlagningsträffar för seniorer   

 Projekt måltidsvän   

 

Annonsering och trycksaker för 

information om aktiviteter    

 Utflykter/matresor i Bromma   

Enskede-Årsta-Vantör 650 500  

 Promenad och mat    

 Temaresor, bussutflykter   

 Prova på mat-event   

 Hälsovecka   

 

Annonsering och trycksaker för 

information om aktiviteter   

 

Gemensamma måltider vid högtider och 

storhelger   

 

Livsmedel till studiecirklar och 

minimässa   

Farsta  550  250 

Seniorverksamheten Temakvällar med matkulturella inslag   

 Frukostträffar   

 Matlagningsgrupp för män   

Hägersten-Liljeholmen/Älvsjö 1 000  500 

 

Lunchservering på sex olika 

träffpunkter med varierande teman som 

rör mat och måltider.    

Smakprovning med mångkulturellt 

perspektiv   

Gemensamma måltider vid högtider   

Hässelby-Vällingby 693,5  400 
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Förebyggande 

enhet/Aktivitetscentra  Gemensamma soppluncher   

 Cafédialog på teman hälsosam livsstil   

 Yogapass och provsmakning   

 

Annonsering och trycksaker för 

information om aktiviteter   

Skolörten 

Aktiviteter i kombination med mat och 

måltider   

 

Kungsholmen 3 121,4 550 

Baltazars träfflokal Gemensamma soppluncher   

 

Recension av färdiglagad mat 

tillsammans med seniororganisation   

 

Bussutflykter med gemensamma 

måltider   

 

Samiska, tornedalsk och finska 

måltidsevent    

 

Information och trycksaker av 

aktiviteter i matlyftet   

Fridhemmets servicehus 

Måltidsinspiratör, person som söker upp 

aktivt äldre och motivera att delta på 

olika aktiviteter med tema mat och 

måltid.   

Serafens vård- och 

omsorgsboende och 

Alströmerhemmet Mellanmålsprojekt   

Norrmalm 180 130 

Väderkvarnen vård- och 

omsorgsboende Måltider med olika teman   

Enheten förebyggande 

verksamhet 

Information och trycksaker av 

aktiviteter i matlyftet.   

 Tema proteinrika mellanmål   

 

Gemensamma måltider/mellanmål vid 

sammankomster med föreläsningar för 

äldre.   

Rinkeby-Kista 412,5 250 

Aktivitetscenter 

Servera lunch för att öka social 

samvaro.   

 Bussutflykt med gemensamma måltider   

 Information om aktiviteter.   

 

Livsmedel vid sammankomster för äldre 

med psykisk ohälsa.    

Skarpnäck 779 100 
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Förebyggande enheten 

Middagar med tema, föreläsning om 

digitala inköp   

Skärholmen 742,5 350 

Skärholmen, hemtjänst 

Ta emot mindre antal deltagare från 

ordinärt boende för gemensam måltid    

Skärholmens 

stödverksamhet Matlagningsgrupper   

Spånga-Tensta 420 300 

Spånga-Tensta, öppen 

träffpunkt och hemtjänst Arrangera soppluncher på träffpunkter   

 

Studiecirkel för äldre inom mat och 

måltider   

 Bussutflykter   

 

Pubafton i syfte att minska 

ofrivilligensamhet och bjuda in till 

social gemenskap   

 

Matmässa för äldre för att introducera 

olika maträtter, prova på aktiviteter som 

bidrar till social samvaro   

 

Anordna aktiviteter för olika 

högtidsfirande   

Södermalm 2 750 650 

 Lunch till självkostnadspris    

 

Måltidsvän i samarbete med 

pensionärsorganisationer   

 Bussutflykter med måltid/fika   

 

Träffpunkten öppen under jul och 

bjuder på jullunch   

 Friskvårdsdagar på öppna träffpunkter   

 Matlagningsträffar för seniorer   

 

Information och trycksaker av 

aktiviteter i matlyftet   

 Uteaktivitet med instruktör    

 Mindre matfestival   

Östermalm 349,3  120  

Seniorträffen Bo Bergman Matlagningsgrupper    

Rio vård och 

omsorgsboende Provsmakning av olika mellanmål   

 

Summa fördelade medel  4 500 

 


