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Fordelning av medel inom projekt matlyftet 2020

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenamnden godkénner forvaltningens forslag pa
fordelning av medel motsvarande 4,5 mnkr inom projekt
matlyftet.

2. Aldrenamnden beslutar att delegera till forvaltningschefen
att besluta om eventuell omfordelning av stimulansmedel
som inte rekvirerats

3. Aldrenamnden beslutar om omedelbar justering av

paragrafen.
Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Under 2019 genomfordes projekt matlyftet vars syfte var att lyfta
maltidsupplevelsen, motverka ofrivillig ensamhet och sprida goda
exempel. | budget 2020 har aldrenamnden fatt i uppdrag att i
samrad med stadsdelsforvaltningarna fortsatta med matlyftet under
ar 2020. Matlyftet ar budgeterat till 4,5 mnkr. Alla
stadsdelsforvaltningar har inkommit med en ans6kan vilket totalt ar
13 ansokningar dar Hagersten-Liljeholmen och Alvsjo har en
gemensam ansokan. De sckta beloppen fran
stadsdelsforvaltningarna uppgar totalt till 12,3 mnkr och darfor har
prioriteringar av medlen varit ngdvéndig. | bilaga 1 redovisas
fordelning per stadsdelsforvaltning och verksamhet. | &rendet
redovisas ocksa en sammanstallning av genomforda aktiviteter
inom Matlyftet 2019, bilaga 2.
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Bakgrund

Ofrivillig ensamhet och social isolering kan innebdra en risk for
bland annat psykisk ohélsa, sémre matvanor och nedsatt sjalvkansla.
Vid nedstdmdhet ar det inte ovanligt att matlusten minskar och att
maltider gléms bort. Ett minskat energi- och naringsintag leder till
underndring och det finns &ven storre risk for fall och psykisk
ohélsa.

Under 2019 genomfordes projekt matlyftet vars syfte var att lyfta
maltidsupplevelsen, motverka ofrivillig ensamhet och sprida goda
exempel. Totalt tilldelades 3,1 mnkr till stadsdelsforvaltningarna.
Stadsdelsforvaltningarnas redovisning visar att medlen bland annat
har anvants till att arrangera matlagningsgrupper med olika teman.
Forebyggande enheter och hemtjanst har anordnat subventionerade
luncher dar deltagarna ater tillsammans. Infor ansokan for 2020 har
en inspirationstraff arrangerats med syfte att lyfta goda exempel och
utbyta erfarenheter.

Arendet

| budget for 2020 har aldrenamnden fatt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsforvaltningarna fortsatta med matlyftet. Syftet &r att
motverka undernaring, ofrivillig ensamhet och starka den sociala
dimensionen kring maltidssituationen for den aldre. Matlyftet &r
budgeterat till 4,5 mnkr.

Alla stadsdelsforvaltningar har kunnat ansdka om medel som
uppnar syftet med projektet. De stadsdelsforvaltningar som fick
medel for 2019 har i samband med ansokan for 2020 fatt redovisa
hur de har anvént medlen under 2019. Alla stadsdelsfoérvaltningar
har inkommit med en anstkan vilket totalt &r 13 ansdkningar dar
Hagersten-Liljeholmen och Alvsjé har en gemensam ansokan. De
ansokta beloppen fran stadsdelsforvaltningarna uppgar totalt till
12,3 mnkr och darfor har prioriteringar av medlen varit nédvandigt.
Medel har beviljats inom ramen for matlyftets syfte. Ansoékningar
som har beviljats ar bland annat sadana aktiviteter som bryter social
isolering for den &ldre sasom gemensamma maltider, temakvaéllar,
bussutflykter och matlagningsgrupper m.m.

De ansokningar som inte har beviljats & medel for bland annat
dietister, kommunikator, personalutbildningar och inkdp av
inventarier. Vissa aktiviteter har heller inte tilldelats hela det

ansokta beloppet. Stadsdelsforvaltningarna kommer darfor att
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behova gora prioriteringar av vilka aktiviteter som &r mojliga att
genomfora inom ramen for beviljade medlen.

| bilaga 1 redovisas vilka belopp stadsdelsforvaltningarna totalt har
ansokt om samt vilka aktiviteter och belopp som beviljats. Om flera
verksamheter har ansokt fran samma stadsdelsforvaltning anges den
summa som varje verksamhet ar beviljad. 1 de fall
stadsdelsforvaltningar bedémer att de kommer att anvénda ansokta
medel under aret ar det angelaget att snarast mojligt informera
aldreforvaltningen sa att en omfordelning av medlen kan géras.

| drendet redovisas ocksa en sammanstallning av de aktiviteter
stadsdelsforvaltningarna genomfért med medel som beviljades inom
Matlyftet 2019, bilaga 2.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen 12 februari
2020. Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av arendet 11
februari 2020. Det for socialnéamnden, &ldrendmnden och
overformyndarnamnden gemensamma radet for
funktionshinderfragor har tagit del av arendet den 13 februari 2020.

Forvaltningens synpunkter och forslag

| tabellen nedan framgar forvaltningens forslag pa fordelning av
medel fran matlyftet. | bilaga 1 redovisas forslag pa fordelning per
stadsdelsforvaltning och verksamhet.

Stadsdelsforvaltning Forslag till fordelning, tkr
Bromma 400
Enskede-Arsta-Vantor 500
Farsta 250
Hagersten-Liljeholmen/Alvsjo 500
Hésselby-Vallingby 400
Kungsholmen 550
Norrmalm 130
Rinkeby-Kista 250
Skarpnéck 100
Skérholmen 350
Spanga-Tensta 300
Sodermalm 650
Ostermalm 120
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Summa 4 500

Jamstalldhetsanalys

Det ar fler kvinnor &n méan som soker sig till motesplatser for
aktiviteter och social samvaro. Daremot ar det viktigt att vid
planering av aktiviteter sakerstélla att alla besokare, oavsett kon, far
sina behov tillgodosedda.

Bilagor
1. Fordelning av medel inom projekt matlyftet 2020
2. Redovisning av matlyftet 2019



