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Sammanfattning

I budget 2019 fick socialndamnden i uppdrag att i samarbete med
stadsdelsnamnderna och i samrad med Region Stockholm utveckla
en handlingsplan for att forebygga sjalvmord. En handlingsplan har
framtagits med syfte att stotta socialtjanstens verksamheter i att
skapa strukturer for ett sjadlvmordspreventivt arbete samt hoja
kunskapen om bakomliggande faktorer och vilka personer som ar i
potentiell risk att bega suicidhandlingar.

Handlingsplanen riktar sig till socialtjansten i Stockholms stad och
innehaller forslag pa atgarder pa universell, selektiv och indikativ
preventionsniva. Varje enskild verksamhet/enhet ansvarar for att
prioritera och implementera angivna atgardsforslag, med
utgangspunkt i invanarnas behov och verksamhetens
forutsattningar.

Bakgrund

| budget 2019 fick socialndmnden i uppdrag att i samarbete med
stadsdelsnamnderna och i samrad med Region Stockholm utveckla
en handlingsplan for att forebygga sjalvmord. Budgetuppdraget
omfattar socialndmnden och stadsdelsndmndernas socialtjanst.
Handlingsplanen riktar sig darfor specifikt till dessa verksamheter.
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Arendets beredning

Arendet har beretts vid avdelningen for stadsovergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 11 december
2019 och funktionshinderradet har haft mojlighet att behandla
arendet den 12 december 20109.

Arendet

Arligen tar cirka 150 personer i Stockholms stad sitt liv. Aven om
sjalvmordstrenden generellt har sjunkit med cirka 20 procent fran
1980-talet &r siffran fortfarande hog jamfort med andra dddsorsaker.
Nationellt finns en oroande suicidtrend bland unga personer 15-24
ar. Dessutom gor unga personer som identifierar sig som homo-, bi,
transsexuella och queer fler sjadlvmordsforsok &n unga som
identifierar sig som heterosexuella.

Det finns idag kunskap om hur suicidhandlingar kan férhindras.
Evidensen visar att det krévs flera samtidiga insatser. Socialtjansten
moter manniskor i olika utsatta situationer och i kombination med
det foérebyggande uppdraget utgor socialtjanstens verksamheter en
viktig plattform for suicidpreventivt arbete. | kombination med
insatser fran andra aktorer pa olika preventionsnivaer kan stadens
invanare fa stod och hjalp i att hantera svara utmaningar och fa
hjélp att i tid hantera det lidande som annars kan leda till
suicidhandlingar.

Handlingsplanen innehaller forslag pa atgarder pa tre nivaer:
universell, selektiv och indikativ preventionsniva. De atgarder som
foreslas amnar tydliggdra socialtjanstens ansvar och mojligheter att
arbeta suicidpreventivt samt 6ka medvetenheten om riskgrupper och
bakgrundsfaktorer till suicidhandlingar, for att battre kunna
uppmarksamma personer som kan befinna sig i risk. Varje enskild
verksamhet/enhet ansvarar for att prioritera och implementera
angivna atgardsforslag, med utgangspunkt i invanarnas behov och
verksamhetens forutsattningar. Rekommenderat ar att en
atgardsplan tas fram och att planerade aktiviteter fors in i
verksamhetsplanen och féljs upp i verksamhetsberéttelsen.

Handlingsplanen ar framtagen av avdelningen for stadsovergripande
sociala fragor. Representanter fran samtliga stadsdelsforvaltningar
har erbjudits att bidra i arbetet och lamna synpunkter pa
handlingsplanen under olika stadier i processen. Region Stockholm
(Halso- och sjukvardsforvaltningen och Nationellt center for
suicidprevention, NASP) har konsulterats, liksom nagra utvalda
organisationer i civilsamhéllet som arbetar specifikt med
sjdlvmordsprevention.
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Jamstéalldhetsanalys

Sju av tio personer som tar sitt liv & man. Daremot ar kvinnor
overrepresenterade nar det galler sjalvmordsforsok och tvangsvard
for sjalvskadebeteende. En del av forklaringen att fler mén tar sitt
liv ligger i valet av metoder. Nar mén bestamt sig for att ta sitt liv
valjer de oftast dodligare metoder an vad kvinnor gor.

Yiterligare en skillnad &r att pojkar och man soker vard for psykiskt
lidande i mindre omfattning an flickor och kvinnor, samt att normer
kring hur pojkar och man férvéntas vara riskerar att ge pojkar en
svagare beredskap for att hantera omvélvande handelser. Det
forebyggande arbetet pa universell preventionsniva framstar ur den
aspekten som mycket angeléget. En medvetenhet om skillnader
mellan pojkar och mén och flickor och kvinnor, och arbetssétt
anpassade déarefter ar betydelsefull.

Barnrattsperspektiv

Barn och unga har enligt FN:s konvention om barnets rattigheter
ratt till liv och utveckling. Ingen minderarig ska behéva hamna i en
sadan situation sa att den enda utvagen upplevs vara att avsluta sitt
liv. Viktigt ur ett barnrattsperspektiv ar att personer som jobbar
inom socialtjanstens verksamheter har kunskap om tecken pa och
risker for vad som kan vara tecken pa forestaende suicidhandlingar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Socialforvaltningen vill lyfta fram vikten av samverkan for att
lyckas med det suicidpreventiva arbetet. Denna handlingsplan riktar
sig till socialtjansten.Ut6ver socialtjansten finns ocksa andra
betydelsefulla aktorer i ett suicidpreventivt arbete, sasom skola,
halso- och sjukvard, polis, kriminalvard och ideella organisationer.

Med hansyn tagen till ovanstaende foreslar socialforvaltningen att
namnden godkanner bifogad handlingsplan.

Bilaga
Handlingsplan for suicidprevention, Stockholms stads
socialtjanst



