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Det har var andra gangen vi erbjod en rullstolsanpassad guidning vid Barnsjon. De andra
omradena (Slottsparken och Kolardammarna) &r lite 6ppnare, sa jag tycker att det ar roligt att
kunna ha en guidning som gar mer in i skogen och néra sjon ocksa.

Regnet hangde i luften och prognosen sag inte alltfor lovande ut, sa jag var inte sa hoppfull
om att vi skulle lyckas fa med nagon ur malgruppen. Men — nio tappra deltagare sl6t upp och
vi fick en jattefin tur tillsammans. En deltagare i rullstol med ledsagare, en i permobil och en
gick med rullator. Deltagaren i rullstol kom fran Hjarnkraft. Deltagaren i permobil har varit
med pa alla hostens rullstolsanpassade guidningar. Hon hade ocksa skrivit om det pa sin
facebooksida och pa sa sétt lockat deltagaren med rullator. Tva deltagare fran RSMH som var
med pa min guidning med dem for ett par veckor sedan. Jattekul nar de ocksa kommer med pa
vara ordinarie guidningar. Och sa var det Sofia Arnsten fran Studieframjandet som
kommunen har ett samarbete med nar det géller tillganglig natur och ytterligare tva kvinnor.
En hade varit med pa tidigare guidningar och en hade sett info i Mitt i Tyreso.

Vi borjade vid hpl Marsvagen och entrén fran Bansjoslingan i Trollbacken, dar jag
introducerade guidningen och berattade om reservatsplanerna. Ett bestand jattebalsamin stod i
blom. Lat deltagarna klamma pa froskidorna, alltid lika kul nar de exploderar och frona
spratter ivag. Vilket forde oss in pa olika frospridningsstrategier.

Nagra vitplister stod ocksa i blom inbaddade i en massa brannasslor. Otroligt pedagogiskt for
da kunde jag visa skillnaden mellan dessa blommor. Och att vitplister visserligen liknar
brannassla men saknar brannhar. P4 engelska heter de dead nettle, just for att de ar som
nasslor men utan brannhar.

Fortsatte till en grovstammig asp och visade hur man kan kdnna igen aspar och pratade om
asparnas betydelse for manga andra arter. Fick lara mig pa en SFI-guidning igar av en persisk
kvinna att i hennes kultur symboliserar aspen karlek. Den star dar robust och kraftfull och sa
kan minsta vindpust fa dess I6v att darra. Och nog ar det karlek att aspen &r sa viktig for sa
manga andra levande organismer. Cirka 600 olika arter lever i och pa aspar.

Invid aspen vaxte nagra hasselbuskar, dessa vara rester fran varmetiden (ca 6-7000 ar sen) da
skogarna i sodra Sverige var mycket glesare I6vskogar med betande jattehjortar och visenter.
Pratade ocksa om notterna som inte ingar i allemansratten eftersom de var en viktig
exportravara forr och betydde mycket ekonomiskt for markégaren.

Vi jamforde naturen pa bada sidor om gangvagen. Pa ena sidan ar det maktiga branter dar det
ar kargt och magert och framfor allt tallar véxer pa topparna. Medan det pa andra sidan &r en



frodigare fuktigare miljo med mycket olika I6vtrad och buskar. Kom sa in pa att manga
I6vtrad behdver mer fuktighet och att de stora I6ven ar stora transpirationsytor dar de foérlorar
mycket vatska. Till skillnad fran barren som dessutom ar tackta med ett vaxskikt for att
forhindra uttorkning. Déarfor faller 16vtraden sina 16v infor vintern, eftersom de inte kan ta upp
lika mycket vatten via rétterna nar marken fryser. Tallen har djupgaende rétter och kan darfor
vaxa magert och kargt pa berghéllarna.

Hosten &r ju mossornas tid sa vi tittade pa nagra av alla landets 1000 olika mossarter,
nadmligen bjornmossa, husmossa, vdggmossa, kvastmossa och cypressflata. Berédttade om hus-
och vaggmossan, att de anvéandes till att tdta mellan timmerstockar och att de har
kvavefixerande bakterier som tillfor naring till marken och pa sa sétt bidrar till att skogen
vaxer battre. Och pratade om bjornen som klar sitt ide med bjérnmossan och att Linné blev sa
forundrad nar han sag alla mattor av bjornmossa i norra Sverige, att han skrev att naturen ar sa
fantastisk att den till och med i vildaste 6demarken forser oss med de finaste sdngklader —
bjornmossal

Nere i fuktmarken véxte det ocksa en hel del fraken. Som &r som héalsningar fran forntiden.
De harstammar fran den geologiska period som kallas karbon da de stora kolinlagringarna
skedde. Da var frakenvéxterna och ormbunkarna tradhdga och betades sa smaningom av
dinosaurier. Fréken lagrar in kisel i sina stjalkar, vilket man utnyttjade férr och anvénde
fraken for att putsa koppar, tenn och silver.

Ett par grova tallar kantade gangvéagen. De forde in oss pa Barnsjoskogens naturvarden och att
det ska bli naturreservat. Pratade ocksa om barrens och innerbarkens hoga c-vitaminhalt och
hur man forr utvann tratjara ur den terpenrika kadan. Ett exempel pa non-timber forestry, dvs
att man kan skorda tallarna utan att hugga ner dem. Trétjaran var liksom hasselnétterna en
viktig exportprodukt, bl a till sjonationer som Holland och England.

Sé& kom vi fram till Barnsjon, denna fina naringsfattiga skogssjo. Det ar markligt stilla har
med tanke pa hur néara bebyggelsen det dnda &r. Pratade om varfor Barnsjon ar naringsfattig
och varfor s& manga andra sjoar i Tyresé och Stockholmstrakten &r naringsrika och 6vergodda
och att en sjos vattenkvalitet framfor allt beror av det omrade som avvattnas ner mot sjon och
vad vi gor pa den marken. Aven om den pga kvavenedfall fran luften &r naringsrikare an
andra naringsfattiga sjoar, sa ar den inte 6vergddd och det &r nastan ingen vass som kantar
dess strander. Pratade ocksa om véxt- och djurlivet i sjon, alla paddyngel som syns dar pa
varen och att sjon ar en fin snoklokal.

Harifran foljde vi den lilla spangen till hoger (soderut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fa komma in i skogen och kunna njuta av
narheten till sjon. Sa vi foljde spangen ett stycke till en liten “avfart” dir man kommer in i en
harlig blockig miljo med mycket skogskansla. Pa ett av blocken vaxte det bjornmossa,
cypressflata och kvastmossa. Har fanns det ocksa en del lingonblad som liksom barren har ett
vaxskikt som hindrar bladen fran att torka ut under vintern.



Pa marken var det spar av ekorrgnagda grankottar. Pratade om att i vara skogar ar det inte
alltid sa latt att fa syn pa djuren, istéllet far vi leta spar i form av spillning, fotavtryck eller
atspar. Visade en bild fran Sparboken pa hur man kan se vem som har &tit just grankottar. Det
blev en aha-upplevelse for en av deltagarna, att man kan se vem som étit kottarna bara genom
att titta pa hur de atits. Lite langre in i en sanka véxte vitmossa som jag hamtade upp. Den har
ju anvénts som blojor forr pga dess formaga att suga upp vatten. Men den &r ocksa
blodstoppande och antiseptisk.

Det var lite knoligt att vanda runt permobilen har, men anda sa vart att kunna fa komma in i
skogen och verkligen fa en skogskéansla, nagot som var véldigt uppskattat av deltagarna. Det
innebdr att det tog lite langre tid att ta oss fram, men jag var redan i borjan tydlig med att vi
hade tid och att det kan vara skont for oss alla att fa ga fram i lugnt tempo. Det var bara att
hoppa Gver nagra stopp och s& kunde vi anda halla sluttiden.

Sa vénde vi och gick tillbaka langs spangen. Stannade vid en brant med lavar och beréattade att
lavar ar en symbios mellan en alg och en eller flera svampar. Har fanns skorplavar, som ar de
forsta som koloniserar ett berg nar det kommer upp ur havet. Strindberg kallade lavarna for
vaxtrikets fortrupper som banar vag for hogre véxtlighet. Nagra andra lavar vi pratade om var
pigglav och bégarlav.

Nedanfor branten véxte det odon, som i éldre litteratur beskrivs som giftig men man har inte
hittat nagra giftiga amnen i den. Daremot kan det ha varit svampangrepp som orsakade yrsel
och illamaende vid intag av odon. Namnet kommer av det fornnordiska odher som betyder
vild och galen.

Vi foljde spangen tillbaka och gick upp pa en bredare spang norr om sjon, bort till bryggan
med eldstad dér vi tog en liten paus. Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon
ligger ju som i en spricka. Och laste en strof ur Nils Holgerssons resa som beskriver detta
omvaxlande smabrutna landskap sa val. Vi doftade ocksa pa lite pors som stod vid ett karr i
narheten.

Vi vande tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Langs den ena rann det kada,
som glimrande guld. Grankadan har ocksa terpentin i sig som ar sarlakande och harts som ar
vidhéftande. Sa det blev som salva och plaster i ett. Pratade ocksa om att granen liksom
manga andra trad och vaxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt naringsutbyte
som kallas mykorrhizza. Och att varje host sa hor lokaltidningen Mitt | av sig till ekologer i
kommunerna runt Stockholm och vill att man ska dela med sig av kommunens bésta
svampstallen! Men det basta svaret ar ju att man ska ga till gammelskogen, dar det hunnit
utvecklas mykorrhizza. Sa — vill vi kunna plocka svamp behdver vi vara radd om
gammelskogarna!



Gick tillbaka langs gangvagen och stannade vid den héftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vart nastan tva miljarder ar gamla urberg. Beskrev utvecklingen fran
det att urberget bildades via sprickdalslandskapets bildning och fram till istiderna.

Avslutade vid entrén med att 1dsa Tage Danielssons ”Hir star nu en hostdag”. Deltagarna var
jattendjda och tyckte att det hade varit sa harligt och fint. Sarskilt de som satt i permobil och
rullator var glada Gver att fa ha kommit ut i skogen, fatt kanna dess dofter och verkligen vara
inne i skogen. Och sa tacksamma for att vi ordnar dessa tillgangliga guidningar. Manga tyckte
ocksa om att vi tittat sa mycket pa mossorna. Flera sade att de aldrig reflekterat 6ver att det
skulle vara olika slags mossor, de hade bara sett det som nagot gront. Medan det for
deltagaren med rullator (som var biolog) blev som ett kart aterseende.

Den har guidningen &r tva timmar lang och darmed lite kortare &n mina andra turer, vilket nog
kan vara bra for en del av deltagare, som kan bli trétta om det &r for langt. Aven om vi idag
kanske hade behdvt mer tid.

Som jag skrev i min rapport ifjol skulle det vara bra med ett avakningsskydd pa den smalare
spangen vaster och soder om sjon. Det finns ett sadant skydd pa spangen som leder till
grillplatsen.

Med det sagt, sa tycker jag att turen fungerade jattebra och att det kanns fint att kunna erbjuda
en skogsvandring till den har malgruppen. Det &r en bra tid pa aret med skogsvandring.
Mojligen skulle man ocksa kunna ha en guidning till Barnsjon i april/maj nar man kan se
paddynglen.



