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Beskrivning av drendet

Uppdraget att inritta en centrumnira triffpunkt for dldre dr formulerat i dldre-

och omsorgsnimndens nimndplan f6r 2020 som antogs den 23 oktober 2019,

§ 1078. Aldre- och omsorgsnimnden har i sin lokalbehovsprognos lyft behovet
av lokal for detta dndamil. I kommunplanen fér 2020-2032 anges 6ppnande av
triffpunkter f6r dldre som satsning for att bryta dldres ensamhet och ge

forutsittningar till ett rikare socialt liv.

I3 kap 6 § socialtjinstlagen (SoL) framgar att kommunen genom hemtjinst,
dagverksamheter eller annan liknande social tjinst bor underlitta {61 den
enskilde att bo hemma och att ha kontakt med andra. Enligt 5 kap 4 § SoL ska
kommunen verka f6r att dldre minniskor fir mojlighet att leva och bo
sjalvstindigt under trygga férhillanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i

gemenskap med andra.

Syftet med en triffpunkt 4r att ge stimulans, aktivitet och social samvaro. Syftet
dr ocksd att bryta passivitet, ensamhet och isolering genom att erbjuda ett
meningsfullt innehéll i vardagen. F6r anhériga kan den enskildes vistelse pa
triffpunkt innebira avlastning. Inrittande av traffpunkter {6r dldre kan
motverka utanf6érskap och bidra till att skapa trygghet och social delaktighet
som i sin tur har positiva effekter pi idldres vilbefinnande, hilsa och livskvalitet.

En triffpunkt dr en 6ppen verksamhet och riktar sig till alla kommuninvinare
6ver 65 4r och behover siledes inte foregis av ndgon bistdndsbedémning. P4 en
traffpunkt ska det bland annat finnas mdéjlighet att utféra fysiska aktiviteter och
att inta littare fortiring eller enklare méltid under gemensamma former. Det it
viktigt att lokalen dr littillgéinglig och anpassad for personer med
funktionsvariationer. En lokal i centrumnira lige med tillging till goda

kommunikationer ar darfor att efterstriva.

Beslut om lokal f6r triffpunkt f6r 4dldre planeras beslutas i kommunstyrelsen
den 3 december 2019.
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