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Innehall

Innehaller en introduktion till funktionsprogrammet
med beskrivning av bakgrund och syfte. Hér finns
dven en beskrivning 6ver checklistan samt en lista
med definitioner dver viktiga begrepp.

Innehéller en checklista med 18 lekvédrdeskriterier
som dr viktiga for att skapa hogt lekvérde. I del 2
finns en beskrivning 6ver hur checklistan ska
anvindas samt utforliga beskrivningar for respektive
kriterium.

Innehaller utvarderingar enligt
funktionsprogrammets checklista for
lekvardeskriterier, ver tre forskolegardar i Enskede-
Arsta-Vantérs stadsdelsomrade. Hér finns dven
forslag pa fordjupningslitteratur.



Ett funktionsprogram for
forskolans utemiljoer

Detta funktionsprogram &r ett verktyg for planering av
forskolegardar och ska hjélpa till att 6ka lekvérdet pa
forskolans utemiljéer. Funktionsprogrammet behovs for att
sékerstilla att utomhusmiljdernas lekvérde blir sa hogt
som mdjligt. Med hjilp av funktionsprogrammet kan vi
identifiera vilka lekvarden utomhusmiljoerna har och vilka
som saknas och varfor.

Checklista for
lekvardeskriterier

Funktionsprogrammet innehdller en checklista som
kan anvdndas som ett planeringsverktyg ndr nya
forskolor planeras men dven som ett
utvecklingsverktyg for befintliga forskolor.

Checklistan bestdr av 18 kriterier som alla paverkar
forskolegdardens lekvdrde. Checklistan kan
anvdndas genom hela planeringsprocessen.

Du hittar checklistan pa sida 11.
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Checklistan kan anvéndas av stadsdelsforvaltningen men
dven av andra aktorer som arbetar med planering och
produktion av nya forskolor.

Checklistans lekvérdeskriterier gér att paverka i olika hog
grad genom planeringsprocessen. Darfor r det viktigt att
checklistan anvénds genom hela processen for att
sékerstilla ett sd hogt lekvirde som mojligt.

Nya och gamla forskolor

I takt med att Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsomrade
véaxer Okar behovet av forskoleplatser i véra stadsdelar.
Genom att bygga nya forskolor eller bygga om och
renovera de forskolor som redan finns dkar vi antalet
platser i takt med efterfrigan. Enskede-Arsta-Vantor
véaxer mycket och dédrfor behdvs ménga nya forskolor.

I den vixande staden &dr det ont om utrymme och alla nya
funktioner som behovs konkurrerar om denna begransade
resurs. Det innebér att ndr nya forskolor byggs behovs
dels en grundlig analys av hur mycket yta som behdvs for
att skapa en bra gard men dven av hur utomhusmiljderna
ska utformas for att oka lekvirdet. Aven befintliga
forskolor &r i behov av upprustning och checklistan ska
anvindas som stdd dven i det utvecklingsarbetet.
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Vad dar lekvdarde

Lekvdrde d@r en sammantagen
bedomning av de kvaliteter som en plats
har fér barn i leken.

En plats med hogt lekvdrde har manga
bra egenskaper for att fradmja barns
utveckling, sjdlvstdndighet och
vdlbefinnande.

Varfoér har
funktionsprogrammet
tagits fram

Stadsdelsforvaltningarna fick i Stockholms stads budget
for 2017 och 2018 i uppdrag att arbeta med
lekvirdesfaktorer for forskolegardar. Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning paborjade arbetet varen 2018
och funktionsprogrammet ir resultatet av arbetet.

Funktionsprogrammet for férskolans utemiljoer r en av
forvaltningens verktyg i utvecklingen av nya och
befintliga forskolegardar och ska anvindas tillsammans
med forvaltningens funktionsprogram for forskolelokaler.
Funktionsprogrammet &r ett levande dokument som
revideras regelbundet av lokalfunktionen.

Fackliga foretrddare har varit delaktiga i framtagandet av
funktionsprogrammet.



Barns perspektiv

Funktionsprogrammet utgar fran barns perspektiv. Det
innebér att checklistans kriterier formulerats utifran barns
behov, intressen och ambitioner.

I arbetet med att planera, bygga och utveckla
forskolegardar finns en rad olika faktorer att ta hansyn till,
allt fran ekonomiska faktorer till arbetsmiljo, risk och
sdkerhet, tekniska forutsattningar samt klimat och miljo.
Dessa faktorer hanteras idag i planeringen genom egna
processer. Det saknas dock ett systematiskt arbetssétt for
hur barns perspektiv ska synliggoras. Darfor behovs en
checklista for forskolans utemiljder.

Eftersom barns perspektiv inte alltid kan beaktas genom
hela arbetet med checklistan blir de tjanstepersoner som
arbetar med checklistan birare av barns perspektiv. Dessa
vuxna har d& ett barnperspektiv vilket i bésta fall ska
inrymma barns perspektiv. Detta dr ett viktigt ansvar.

Vikten av friyta

Inom friytan kan barn vistas nir verksamheten &r forlagd
utomhus. Friytan ska vara motoriskt, kreativt och
pedagogiskt utmanande men samtidigt vara varierad for att
tillhandahalla tillrackligt stimulerande miljder for barn i
olika &ldrar och med olika behov och funktionsvariation.
Friytan ska vara flexibel och dynamisk och fungera under
alla arstider och viaderforhallanden. Friytan ska framforallt
vara utformad utifran barns perspektiv.

Friyta for lek och utevistelse omfattar enligt Boverkets
skrift Gor plats for barn och unga! den yta som barnen kan
anvinda pé egen hand vid sin utevistelse.
Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for
lastning och lossning ska darfor inte rdknas in i en friytan.
Inte heller ytor som ér otillgéingliga for barn i leken, s
som instingslade, kan betraktas som en del av friytan.

Barns delaktighet

Genom att delaktiggéra barn i planeringsprocessen skapas
kunskap om barns behov och ambitioner vilket utgor
viktiga underlag nir forskolans utomhusmiljoer utformas.
Kunskapen kan komma in i planeringsprocessen genom
direkt dialog med barn men dven genom underlag fran
tidigare dialoger. Det gar dven att anvinda sig av kunskap
och kompetens fran vuxna som arbetar néra eller har
specialkunskap om barns behov. Det kan rora sig om
pedagoger inom forskolan eller personer med erfarenhet
av barnkonsekvensanalyser och dialog med barn.

Huvudsaken &r att vuxna tar del av barns synpunkter och
onskemal rérande gardens innehall. Projektet tar stillning
till hur omfattande detta arbeta ska vara. Malsattningen ar
att delaktiggora barn i processen. Genom att delaktiggdra
barn skapas en kéinsla av 4gandeskap 6ver processen och
over den nya platsen. Samtidigt ar delaktighet i
utvecklingen av sin ndrmiljo en demokratisk réttighet.

Delaktighet kan skapas under olika delar
av planeringsprocessen. Exempelvis kan
en integrerad barnkonsekvensanalys
(IBKA) genomfors under
detaljplaneskedet. Delaktighet kan dven
skapas under utredning och projektering.



En forskola planeras och byggs

Att planera och bygga en ny forskola tar tid och
planeringsprocessen bestar av olika faser dar olika
aspekter tas upp och beslutas om. For att skapa en sé bra

utemiljo som mojligt nér en ny forskola planeras dr det
viktigt att planeringen av garden 4r sammanhéllen och far

ta plats i alla faser. Det géller alltsd att ha med garden som
en del i planeringen tidigt i projektet for att skapa sé bra
forutsédttningar som mojligt for hogt lekvarde.

Markanvisning

-
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Markanvisningsskedet ansvarar
exploateringsndmnden for. Skedet
inleds med att en byggaktor ansoker
om en markanvisning och avslutas
med att exploateringsndmnden fattar
beslut om markanvisningsavtal vilket
ar en overenskommelse med
byggaktoren om framtida exploatering
av en plats.

Markanvisningen anger den plats déir
exploateringen kan genomforas samt
dess omfattning i antal bostader och
offentliga lokaler. I markanvisnings-
avtalet kan staden avtala med
byggaktoren om att en forskola ska
byggas samt om hur manga
avdelningar.

Detaljplaneskedet ansvarar stads-
byggnadsndmnden for. Skedet inleds
med att ndmnden beslutar om start-PM
och avslutas med att detaljplanen
vinner laga kraft. Under detaljplane-
skedet utreder stadsbyggnadskontoret
om #@ndrad markanviandning inom
detaljplanens grénser. Detta omfattar
fotavtryck for byggnader, bostadsgérd,
parkmark och gator.

Detaljplanen reglerar byggnaders
placering, fysiska utbredning och hojd
och ibland dven gestaltningen. En
detaljplan kan dven reglera vilken natur
som ska sparas och hur gator och végar
ska dras.

Projekteringsskedet ansvarar
byggaktoren for. Skedet paborjas med
att projektering inleds och avslutas med
att byggnaden och dess biytor ar
uppforda och slutbesiktigade.

Under projekteringsskedet tas ritningar
och andra konstruktionshandlingar
fram, interior och exteridr finplaneras
samt byggnader och andra
markanldggningar uppfors.

Verksamhetsskedet ansvarar
stadsdelsforvaltningen for om
forskolan har kommunalt huvud-
mannaskap. Annars dr det en privat
utforare som bedriver forskole-
verksamhet. Skedet inleds med att
verksamheten flyttar in och startar
upp i den nya lokalen.

Under verksamhetsskedet bedrivs den
dagliga forskoleverksamheten och
forskolebyggnaden och utemiljéerna
genomstrommas av barn, pedagoger
och annan forskolepersonal samt
vardnadshavare.

Program

| vissa fall paborjas stadsbyggnadsprocessen med ett
programskede som syftar till att ta fram ett planeringsunderlag
for ett storre stadsutvecklingsomrdade. | arbetet analyseras
behovet av antal nya férskolor samt vilka platser som kan vara
Idmpliga for placering. Arbetet avslutas med att mark som
utpekats som byggbar markanvisas.



Regelverk och
rekommendationer

Barnkonventionen &r svenska lag frén och med den 1
januari 2020. Enligt konventionen ska barns bésta alltid
beaktas i beslut som rér dem. Barnkonventionen sager
ocksa att barn har ratt till lek, vila, fritid och rekreation.

Boverket gav 2015 ut skriften Gér plats fér barn och
unga! vilket r en végledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och foérskolans utemiljo.
Skriften innehéller rekommendationer och goda rad vid
planering av bland annat forskolegardar. Boverkets har
dven formulerat allminna rad (BFS 2015:1) om friyta for
lek och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller
liknande verksamhet.

Léroplanen for forskola (LpF6 2018) ar grunden for
forskolans verksamhet. Den beskriver forskolans
vardegrund och uppdrag samt mal och riktlinjer.
Riktlinjerna anger bland annat uppdraget att erbjuda varje
barn en trygg omsorg samt frimja alla barns utveckling
och larande.

Darutover finns forskning pa exempelvis sambanden
mellan barns motoriska och kognitiva utveckling och hur
mdjlighet till rorelse och snabba lekar har stor paverkan pa
barns hilsa. Varldshélsoorganisationen WHO
rekommenderar minst tva timmars fysisk aktivitet om
dagen varav minst 60 minuter bor vara mattlig till mer
intensiv aktivitet for aldersgruppen 3-4 ar.

Definitioner

Omfattar den yta som barn kan
anvdnda pd egen hand vid
utevistelse. Férradsbyggnader, bil-
och cykelparkering samt ytor for
lastning och lossning ingdr inte i
friytan.

Friyta

Det kvalitativa vdarde som en plats
eller en sak skapar for barn i leken.

Lekvdrde

Leknytta Beskriver den nytta som ett lekande
barn upplever i leken, till exempel
motorik, varseblivning,
rumsperception och balans.
Exempelvis upplever ett barn som
klattrar leknyttorna motorik,

koordination och balans.

Forskolans lokaler liggeri ett hus
med exempelvis bostdder eller
andra verksamheter.

Integrerad
forskola

Férskolans lokaler liggeri en
fristdende byggnad pd egen
fastighet med omkringliggande
gard.

Friliggande
forskola

Pé sid 26 finns en forteckning pé det underlag som har
anvénts i framtagandet av funktionsprogrammet. Dar
finns dven forslag pa fordjupningslitteratur.

Barns
perspektiv

Barnperspektiv

Aktiv zon

Byggaktor

Funktions-
program

Speglar en utsaga fran ett barn. For
att kunna uttala sig om barnets
perspektiv krdvs att barnet sjdlv har
fatt sdga sin mening.

Ar ndr vuxna ser barnet, strévar
efter att forstd det och vidtar
Aatgdrder som de bedoémer vara for
barnets bdsta. Barnperspektivet kan
inrymma barnets perspektiv men
behover inte gora det.

Den del av férskolans gard som har
en moéblering som lockar till aktiv lek
s@ som springa, hoppa och klattra.
Kallas ibland for vidlyftig zon bland
annat av Boverket.

Ofta ett foretag som med hjdlp av
underentreprendrer uppfor en
byggnad pa en fastighet.

Funktionsprogram for forskolelokaler
beskriver de kvalitéer och
egenskaper som ska uppnds i ny-,
om- och tillbyggnadsprojekt.
Programmet bestar av styrande
funktionskrav samt beskrivande och
fortydligande rad att tdnka pa.



En checklista for
okat lekvarde

Checklistan innehéller 18 kriterier som var och en fyller
en viktig funktion for att sékra ett hogt lekvérde pa
géarden.

For respektive kriterium har en malbild
formulerats vilket dr den nivad som

anses tillrdcklig for att skapa hogt
lekvdrde.

Malvérdet for respektive kriterium dr satts med
utgdngspunkt i befintlig forskning, i de fall de finns,
men dven utifrdn empiriskt underlag fran samtal med
forskolans rektorer, pedagoger och andra verksamma.

Praktiska och tekniska forutséttningar har ocksa tagits i
beaktande for att hitta fram till rétt mélvérde. I det
arbetet har kompetens fran planerings- och byggsektorn
utnyttjats i form av projektutvecklare, stadsplanerare,
landskapsarkitekter, arkitekter och byggaktorer.

=y - |
+ Obligatoriskt
lekvdrdeskriterium

Ett obligatoriskt kriterium ska alltid uppfyllas
ndr en ny gard planeras och byggs.

De kriterium som anges som obligatoriskt ar
ofta enkla att uppfylla.

Hur ska checklistan
anvdndas

Checklistan ska i forsta hand anvéndas som en végledning
till bra utemiljer pa forvaltningens forskolor. For att
kunna anvinda checklistan pé bésta sitt krdvs tillrickliga
underlag i form av skisser, ritningar och illustrationer. For
utvirdering av befintliga gardar kan platsbesok vara
nodvindigt sa vl som kartunderlag, statistik och samtal
med forskolans pedagoger.

Vid anvandning av checklistan gors en bedomning av
forskolans utemiljoer utifran varje kriterium. Om ett

| kriterium inte uppfylls ska orsaken till detta dokumenteras
av utvirderaren. Pa s sétt skapas kunskap om varfor vissa
kriterier inte gér att uppfylla och vilka
planeringsmekanismer som paverkar gardens lekvérde.

Checklistans
lekvardeskriterier

Sammanhdllen gard

O

Antal zoner

Varierad lekbar topografi
Solfoérhdllanden

Naturpartier som kan anvdndas i leken
Tillgdngliga lekmiljcer

Lekredskapen dr integrerade i landskapet
Jamstdllda lekmiljéer

Vattenlek

Forrad

Fast yta for samlingar och fritt uttryck

00000000 0D DO

Fast yta for kreativ verksamhet och
konstruktion

Odling och védxtkompost

Sandldda med formbar sand
Utrymmen som dr avsides
Forvaring av 16s lekutrustning

Vattenutkast

00000 o

Eluttag




Mojlighet till lek och aktivitet

Forskning visar att barns kognitiva utveckling paverkas av
hur mycket de ror pé sig. For att kunna dgna sig 4t
ytkrdavande lekar och fa upp farten behovs tillrackligt stora
och sammanhéngande ytor.

Boverkets rekommendationer for forskolegardar anger att
en forskolegard behover vara minst 3 000 kvadratmeter
Rekommendationerna bygger pa forskning om barns
utveckling som konstaterar att barn behdver stora ytor for
att ha mojlighet att £ upp farten och leka snabba lekar.

Friytans totala storlek &r ockséa avgorande for
mdjligheterna att uppna andra lekvardeskriterium.
Exempelvis mojligheten att tillskapa tre zoner och
installera ytkrdvande lekutrustning och moblering och
forrad samt mojligheterna att f3 till bra fasta ytor for
kreativ verksamhet och samlingar.

Den totala friytan ar ocksd viktig for att kunna skapa
jamstéllda utemiljoer. Forskning visar att lekmiljoer dér
konkurrens uppstar om lekutrustning eller -ytor har vissa
tjejer i forhallande till killar svarare att hivda sig, ta
initiativ till lek och ta for sig av lekytor och -redskap. For
att skapa jamstéllda lekmiljoer dar flickor far ta plats och
har mdjlighet att leka pa samma villkor som pojkar behovs
tillrdcklig friyta for att skapa fler omraden och lekmiljoer.

I gérdens totala friyta ingér alla lekbara ytor som barn
sjalvstandigt kan ta sig till och utnyttja. I lekbar yta
innefattas ytor som barn sjéalvstandigt kan och dven vill
anvinda i leken. Fotavtryck frén byggnader och
funktionsytor sa som forskolebyggnad, férrad och
barnvagnsparkering ingar inte i friytan. Inte heller platser
som dr otillgéingliga for barn och som kriver hjalp frén
vuxen for att nd. Om en del av friytan avgrénsas pé ett sitt
som gor det omojligt for barn att pa egen hand och initiativ
rora sig dit kommer denna yta inte att betraktas som del av
den totala friytan.

Fysisk aktivitet har manga positiva effekter pa barns
utveckling. Motorik, social och kognitiv utveckling,
kondition, muskelstyrka, immunforsvar,
koncentrationsférmaga och mentalt vélbefinnande ér
exempel pa aspekter som framjas genom fysisk aktivitet
(Boverket, 2015).

Det ar under tiden fram till puberteten som skelettets
styrka byggs upp, och det ar darfor viktigt att barn ar
fysiskt aktiva (Boldeman, 2013). I snitt behdver barn minst
tvé timmar fysisk aktivitet per dag for att mojliggora en
hilsosam utveckling (WHO, 2019).

Paverkansmojligheter

Forutséttningarna for hur stor total friyta som kan
tillskapas avgors i hog grad av markanvisningens placering
och storlek i forhallande till omkringliggande bebyggelse,
naturvérden, buller och topografi. Den markanvisade
platsen for en forskola &r i ménga fall dimensionerande for
hur stor yta som far ianspraktas for byggnad och gard. Om
forskolan markanvisas till en plats tillsammans med andra
funktioner som exempelvis en integrerad del i
bottenvaningen pa ett bostadshus blir den totala friytan
ytterligare begransad av behovet av andra funktioner.

Pé integrerade forskolor blir ofta forskolegarden en del av
innergarden, en plats som i ménga fall ska anvéndas dven
av boende. Om forskolan ar friliggande kan det finnas
restriktioner for hur stor yta som fér tas i ansprak for
byggnad och gérd i form av naturvdrden och infrastruktur.
Aven bullerforhallanden och risk for skyfall méste tas i
beaktande nér byggnaden och garden dimensioneras.

I detaljplaneskedet far den totala friytan sin slutgiltiga
avgransning genom reglering av markanviandningen och
byggrittens omfattning. Det finns fortfarande mojlighet att
paverka den totala ytan beroende pa hur flexibel
detaljplanen dr men i s fall inom planens granser och
bestimmelser. Efter att detaljplanen vunnit laga kraft ar
det mycket svart att paverka den totala friytan inom
planomradet. Programmering for smidig och kvadratsmart
inlastning och angoring kan hjilpa till att frigora friyta
under detaljplaneskedet.



Konkurrensfri utevistelse

Andel friyta berdknas genom att gardens totala friyta
divideras med antal barn vid full beldggning. For en
korrekt berdakning anvénds 18 barn per avdelning. Andel
friyta avgors darfor dels av den totala friytan men dven av
hur manga avdelningar forskolan har.

total friyta

= andel friyta
antal barn

Andel friyta &r avgorande for hur barn kan anvinda sin
gérd. Enligt forskning och utredning framgar att andel
friyta per barn har stor betydelse for vilket slitage garden
utsétts for. Detta paverkar i sin tur vilka material som gér
att anvinda for gardens slitytor men dven mojligheten till
vegetation i form av buskar och tréd.

For att skapa goda forutsittningar for vegetationen att
langsiktigt 6verleva bor andelen friyta uppga till mellan 20
till 30 kvadratmeter per barn. Vid lagre andelstal finns risk
att slitaget blir for hogt for naturlig vegetation som da
maste ersittas med syntetiska material. Enligt Boverkets
rekommendationer bor en forskolegérd ha minst 40
kvadratmeter per barn.

Andel friyta dr dven avgorande for att skapa jamstéllda och
konkurrensfria lekmiljoer. Detta paverkas dven av hur
verksamheten organiserar sig i hur ménga barn som tillats
vistas pa garden samtidigt. Om antalet kvadratmeter per
barn dr 1agt finns risken att verksamheten méste
schemalédgga utevistelse eller blir beroende av utflykter for
att tillgodose barns behov av yta for rorelse och lek.

Idag saknas heltdckande kunskap kring hur stor yta som
behovs for att dels skapa tillrackligt stora lekmiljoer, dels
skapa lekmiljoer med naturliga material.

Paverkansmojligheter

Programmering i detaljplaneskedet befaster
storleken genom beslut av placering av
detaljplanegrins samt olika funktioners storlek och
placering. I detaljplaneskedet bestims slutgiltigt
utformning och storlek pa byggritt och friyta och i
detta skede beslutas preliminart hur manga
avdelningar som ska finnas inom byggnaden.

Forutséttningarna for hur hog andelen friyta per barn kan
bli avgors i hdg grad av markanvisningens placering och
storlek i forhallande till omkringliggande bebyggelse,
naturvérden, buller och topografi. Andel friyta avgors dven
av hur manga avdelningar forskolan har i férhéallande till
total friyta. En gard med stor total friyta kan darfor ha ett
lagt kvadratmetertal per barn om forskolan har manga
avdelningar.

Den markanvisade platsen for en férskola dr i ménga fall
dimensionerande for hur stor yta som far ianspraktas for
byggnad och gard. Samtidigt har verksamhetens storlek i
antal platser en avgdrande paverkan pa antal kvadratmeter
per barn.



Lekvardeskriterium

Sammanhdngande gard
Antal zoner

Varierad lekbar topografi

Solférhallanden

Naturpartier som kan anvdndas i
leken

Tillgangliga lekmiljcer

Lekredskapen dr integrerade i
landskapet

Jdmstdllda lekmiljoer
Vattenlek
Forrad

Fast yta for samlingar och fritt
uttryck

Fast yta for kreativ verksamhet
och konstruktion

Odling och vaxtkompost

Sandldda med formbar sand

Utrymmen som dr avsides
Forvaring av 16s lekutrustning

Vattenutkast

Eluttag

Obliga-
torisk

Malbild

Hela garden dr sammanhdngande med majligt undantag for en avgrdnsad trygg zon.
Minst tvd av tre zoner finns inom garden. Det ska alltid finnas en trygg zon.

Det finns topografisk variation pad gdrden som tillater lek och motoriska utmaningar.

Det finns goda mojligheter till lek i solskyddade Idgen samtidigt som gdrden inte ligger i
total skugga.

Sa stor del som majligt av garden bestdr av naturpartier, helst sparad natur.

Byggaktoren ska redovisa hur tillgdngligheten till och inom samtliga gdardens lekmiljoer har
sdkerstdllts.

Det finns lekredskap som dr integrerade i landskapet.

Byggaktoren ska redovisa hur gardens utformning skapar jamstdéllda lekmiljéer

Det finns fast utrustning for vattenlek pa garden. X

Det finns minst ett forrdd pa gdrden som dr placerat for att underlatta atkomst till
lekmaterial for barn och vuxna i leken.

Det finns en scenyta eller liknande med omkringliggande nivaer sé som Idktare eller
graddng for publik att sitta pa.

Det finns en hardgjord yta anpassad for skapande, bygg och konstruktion i ndrheten av
forrdd eller forskolebyggnad.

Det finns en iordningstdlld yta fér odling och vaxtkompostering pd garden, antingen i fast
installation eller i tillfdllig odlingslada.

Det finns en eller flera Iador med formbar sand i den trygga eller den aktiva zonen. X

Det finns tydligt definierade platser pd gdrden ddr barn kan leka utan vuxenndrvaro.

Det finns minst en forvaringsbox i den trygga och den aktiva zonen som dr placerad for att
underldtta atkomst till lekmaterial f6r barn i leken.

Det finns utomhustappstdlle inom gardsytan i ndrhet till lek- och aktivitetsytor. X

Det finns eluttag pa gdarden. X

Stadsbyggnadsfas

Mark-
anvisning

Detalj-
planering

Projekt-
ering



Sammanhdngande
gard
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MALBILD

Hela gérden dr sammanhdngande med mojligt
undantag for en avgrdnsad trygg zon.

Gaérden ska vara helt sammanhéngande och kunna nyttjas
av barn pd egen hand utan hjélp fran vuxen. En
sammanhéngande gard dr inte uppdelad mellan olika
nivéer, i exempelvis markplan och tak, om inte barn
sjélvstindigt kan rora sig mellan de olika nivaerna utan
assistans fran vuxen. En sammanhéngande gard ar heller
inte uppdelad pa annat sétt genom exempelvis hoga
flatverksstangsel med grind som endast vuxen kan dppna.
Delar av garden ska heller inte vara avgrinsad med andra
hinder som barn inte kan ta sig forbi utan vuxens hjélp. I
det fall det behovs staket ska dessa inte placeras sa att de
hindrar leken eller barns mdjlighet att rora sig fritt och
sjdlvstandigt over gardens hela yta.

Undantag kan goras for den trygga zonen men da
forslagsvis med laga staket som éldre barn kan se och
klattra 6ver. I det fall en avgrinsning behovs gar det dven
att anvanda liggande stockar, lagre staket, buskage eller
visuella skiljelinjer.

Garden ska vara i direkt anslutning till férskolebyggnaden.

Placering av byggnad i fastighetsgrans kan skapa goda
forutsittningar for storre gdrd. Om byggnaden inte ligger i
fastighetens kant &r det viktigt att ytor runt huset inte
stingslas in.

. .®
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Varfor behovs kriteriet

Att barn har mojlighet att leka och rora sig fritt dr viktigt
for att fraimja barns sjdlvstidndighet i leken men dven skapa
goda forutsattningar for ytkrdvande och snabba lekar. En
uppdelad gard i exempelvis olika véningsplan hindrar den
sjalvstandiga leken samt minskar den totala friytan. Stora
sammanhéngande ytor skapar dven goda forutséttningar
for jamstillda lekmiljoer (14s mer om det pé sida 9).

En utgangspunkt kan vara att fundera pa hur olika ytor kan
bindas samman. D4 gar det att dra nytta av straken mellan
olika platser och platsers inbordes relation. Det ska dock
g4 att f4 upp fart och géirna réra sig runt ndgot sa som en
kulle, forradsbyggnad eller vegetation. Det ar dven viktigt
att barn sjalvstindigt kan rora sig mellan gardens zoner
och pé sa sétt sjdlva vélja nivan pa utmaningar och vad de
vill uppticka.

il

Paverkansmojligheter

Sammanhéngande gard paverkar den total friyta som barn
kan tillgodogora sig utan hjilp fran vuxen. Forskolegardar
som genom instdngsling eller andra barriérer delats upp i
mindre ytor &r inte att betrakta som sammanhéngande och
det paverkar i sig bedomningen av Kriteriet total friyta.
Darfor har en gérd med total friyta pa 3 000 kvadratmeter
men dir gérden delats in i mindre ytor inte uppfyllt
malbilden for lekvardeskriteriet total friyta.
Lekvirdeskriteriet ssmmanhingande gérd kan &dven
paverka mojlighet att tillskapa jamstéllda och
konkurrensfria lekmiljéer men dven mojligheterna att
programmera for ytkridvande lekutrustning.

Maojligheten att skapa en sammanhéngande gard kan
paverkas i detaljplaneskedet genom hur byggritter
placeras och hur friyta tillskapas. Detaljplanen kan
exempelvis placera en forskolegérd pé olika sidor om en
byggritt eller i olika vaningsplan. Méjligheterna att skapa
en sammanhéingande gard avgors dven under
projekteringsskedet da garden finplaneras och byggs. Det
ar ofta i projekteringen staket och andra avgrinsningar
placeras in.



Antal zoner

MALBILD

Minst tva av tre zoner finns inom gdarden. Det ska
alltid finnas en trygg zon.

Gérden ska helst innehalla tre olika zoner: en trygg, en
aktiv och en vild zon. Zonernas inbordes placering och i
relation till férskolebyggnaden bor utga fran platsens
forutsittningar. Zonerna bor placeras dér de bast passar
och mojliggdr hogst lekviérde.

Den trygga zonen utformas for att mojliggora aktiviteter
dér framst yngre barn behdver stdd fran vuxna. Eventuella
utesovplatser kan ocksa placeras i den trygga zonen. Det
ska alltid finnas en trygg zon pa forskolan.

Den aktiva zonen bestar av ytor som mdjliggdr och
uppmuntrar till aktivitet och rorelse. Den aktiva zonen kan
innehalla fasta lekmiljder och redskap s& som
Kklatterstdllningar och rutschkanor. I den aktiva zonen kan
det forekomma hojdskillnader, olika markmaterial och
véxter samt ytor och platser av olika storlek och karaktir.
Har kan barn leka mer sjélvstdndigt men med viss kontakt
med vuxen. Den aktiva zonen har dven hogre
tillgénglighetskrav dn den vilda zonen. Den erbjuder storre
motoriska utmaningar dn den trygga zonen och riktar sig
till ndgot stdrre barn &n den trygga zonen. Dessa
parametrar kan dock variera beroende pé specifika
forutséttningar pa garden.

En vild zon ska innehélla naturmiljéer sa som fullvuxna
trdd och naturliga hojdskillnader sa som berg i dagen. I den
vilda zonen finns tétare vegetation dir barnen kan hitta
gomstillen och skapa sina egna platser. Denna zon ska inte
vara tydligt programmerad eller tillrdttalagd. Hér kan barn
leka sjalvstindigt utan insyn fran vuxen.

Varfor behovs kriteriet

Varje zon erbjuder lekmiljéer med olika utmaningar och
mojligheter beroende pa barnets dlder och individuella
utvecklingsnivéd. Den trygga zonen dr frimst till f6r yngre
barn och utgdr en avskild plats for langsamma aktiviteter i
nérhet till vuxen. I den aktiva zonen finns iordningstillda
lekytor som erbjuder motoriska aktiviteter samt hardgjorda
underlag som mojliggor cykling. Den vilda zonen &r helt
oprogrammerad och liknar mest ett naturligt landskap med
exempelvis fullvuxna trdd, berg i dagen och naturlig
topografi. Platsens forutséttningar avgor i hog grad den
vilda zonens utformning.

Den trygga zonen tillats vara mindre dn Gvriga tva zoner.
Den aktiva och den vilda zonen behdver stor yta for att
kunna anvéndas for ytkravande lekar samt for att
lekredskap och naturliga element ska kunna fa plats. Om
géardens storlek, placering eller antal barn inte tillater tre
zoner ska det alltid finnas tva zoner varav en av dessa ér
den trygga. P4 mindre gardar &r tva zoner att foredra.

Paverkansmojligheter

Antal zoner som far plats pa en gard paverkas av
markanvisningens storlek i forhallande till
omkringliggande geografiska forutsittningar men dven
mdjlighet att fa in sparad vegetation och naturlig topografi
i en framtida vild zon. Hur ménga zoner som fér plats pa
en gard avgors i hog grad av dess totala friyta. I
markanvisningsskedet beslutas om forutsittningar for total
friyta i vilken plats forskolan ska ligga p4 i relation till
platsens forutsittningar och dvriga funktioner.
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Det &r viktigt att platsen har sparad vegetation med
fullvuxna trdd och en naturlig topografi om gérden ska
kunna fa en bra vild zon. Den vilda zonen &r svér och dyr
att konstruera i efterhand.

I detaljplaneskedet definieras gardens storlek i forhéllande
till byggrétter, gator och allmén plats. I detaljplanearbetet
utreds gardens placering i forhéllande till naturlig
vegetation och hér finns mdjligheten att skydda trad i
plankartan.

Under projekteringsfasen finplaneras gérden, dess olika
ytor och moblering faststélls och eventuell vegetation
hanteras. Under projekteringen finns det fortfarande
mdjlighet att paverka antal zoner och dess utbredning pa
gérden trots att de stora paverkansmdjligheterna finns i
tidigare skeden. I produktionsfasen beslutas framst vilka
aktivitetsytor och vilken lekutrustning som de olika
zonerna ska innehélla. Zonernas respektive utformning
avgors alltsd under projekteringen.

Behov av yta

For att kunna tillskapa alla tre zoner behdvs tillrdckligt
stor yta. Det finns inga rekommendationer for hur stor
respektive zon behdver vara i absoluta tal.




Varierad lekbar
topografi

MALBILD

Det finns topografisk variation pd garden som
tillater lek och motoriska utmaningar.

Gardens topografiska variation, det vill sdga variation i
hojd, ska vara utmanande men samtidigt séiker. Topografin
ska i planeringen beaktas for att bidra till utmanande
miljéer men samtidigt tillita lek. En for flack gérd riskerar
att sinka lekvirdet pd samma sitt som extrema
hojdskillnader i form av hoga klippvaggar eller stup. For
att hojdskillnader ska bli tillrdckligt utmanande och lekbara
bor lutningen forhalla sig till skillnaderna i hjd. En stor
hojdskillnad bor inte vara for brant da detta riskerar att
skapa barridrer eller sikerhetsrisk samtidigt som sma
hojdskillnader med branta partier kan bli intressanta och
utmanande lekmiljoer. P4 samma sitt bor en flack sluttning
erbjuda tillrdcklig hojdskillnad for att vara motoriskt
utmanande.

Till exempel kan en klippvéigg vara ett spinnande inslag
som erbjuder mojlighet till motoriska utmaningar men om
klippvaggen blir for hog eller otillgénglig kan den bli ett
hinder i leken. Aven kullar, sluttningar och dalar kan vara
intressanta lekmiljoer och ska i mojligaste mén integreras i
lekmiljoerna vid planeringen av garden.

Miljoer med varierad topografi r i bésta fall naturliga dven
om det gar att skapa dessa i efterhand. Det ar déarfor viktigt
att hojdskillnader sparas i mojligaste mén nér en forskola
planeras och byggs.

Varfor behovs kriteriet

En varierad lekbar topografi ar viktig for barns motoriskt,
pedagogiska och kreativa utveckling. Huvudsaken &r att
den gér att anvinda i leken. En hojd gar det att klattra upp
pa och uppleva utsikt och nya perspektiv, utmed en
grissluttning gar det att ldgga sig rakldng och rulla och i en
sdnka gér det att gobmma sig eller upptéicka vattenspeglar.

Forskolans topografi har paverkan pé forutséttningar for
att skapa tillgdnglighet i alla zoner. Darfor krdvs en noga
avvigning mellan gardens topografiska forutséttningar och
mdjligheter att skapa en tillginglig gard. Topografin
paverkar dven mojlighet till att skapa en naturlig graddng
eller scen for samling och fritt uttryck.

Paverkansmojligheter

Forskolans topografi avgdrs ndr marken anvisas for
forskolan. Markanvisningens placering i forhallande till
andra funktioner som ska finnas pa platsen kan ha
betydelse for vilken topografi gdrden kommer ha. Om
platsen &r platt kommer girden sannolikt ocksé var platt
men om platsen har en naturlig topografi finns en
mdjlighet att skapa intressanta och utmanande lekmiljder.

I detaljplaneskedet beslutas om byggritters utformning
och placering vilket kan bli avgérande for hur friytan kan
placeras och utformas. Byggrétters och friytors placering i
detaljplanarbetet kan ha betydelse for gardens lutning och
mdjligheten att spara lekbar topografi s& som berg i dagen,
kullar och sénkor.

Under projekteringsfasen beslutas om vilken h6jdsattning
marken bor ha nér den nya forskolan byggs och dven hér
finns mojlighet att paverka topografin.
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Solforhallanden

obligatoriskt

MALBILD

Det finns goda majligheter till lek i solskyddade
ldgen samtidigt som gdrden inte ligger helt i
skugga.

Garden ska ha bra solférhéllanden under hela aret. Det
innebér dels skydd fran solen nir den dr som starkast, dels
tillrdcklig solinstralning under &rets morkare manader. Av
géardens totala yta bor minst 50 procent vara skyddad fran
solinstralning under dagens samtliga timmar.
Solforhallanden dr sdrskilt viktiga att studera i tidsspannet
klockan 11.00 till 15.00.

Solskyddet ska i forsta hand besté av vegetation eftersom
det utgor ett dynamiskt skydd som naturligt vaxlar i
omfattning under aret. Vegetationen ar titare och ger
bittre solskydd under sommaren och blir glesare och mer
genomsldpplig under vintern. Om gérden saknar
solskyddande vegetation ska kompletterande solskydd
sattas upp vid lekytor dér barn vistas och leker
stillasittande. Det ar sarskilt viktigt att lekytor dér de
minsta barnen vistas har tillrackliga solskydd.

Kompletterande solskydd kan besta av inplanterade trad
men dven spand duk, parasoll eller mer permanenta
konstruktioner. Byggnaders placering kan ha stor inverkan
pa solforhallandena och bor beaktas nir garden
programmeras. Detta géller savil forskolebyggnaden som
externa byggnader utanfor forskolegarden. Det &r viktigt
att minimera slagskugga fran byggnader och maximera
16vskugga fran vegetation.

Varfor behovs kriteriet

Bra solforhéllanden pa forskolegardar &r viktigt frimst av
medicinska skal. For mycket solinstralning dkar risken for
stralningsrelaterade skador och for lite sol kan ge
vitaminbrist. Darfor dr det viktigt med lagom
solinstralning pa gérden som varken ger for mycket eller
for lite exponering. Goda solfoérhéllanden &r viktiga dven
for mojligheterna till naturlig vegetation, odling och
vaxtkompostering.

Det finns dven forskning pa solinstralningens inverkan
samt hur gréna och naturliga miljéer har positiv inverkan
pa stress- och partikelnivéer.

Paverkansmojligheter

Det gér att pdverka forutsittningarna for solinstrélning
redan i markanvisningsskedet genom anvisningens
placering i forhallande till befintlig vegetation och
omkringliggande bebyggelse. I detaljplaneskedet avgors
hur byggnaderna placeras och vilken vegetation som kan
sparas. I detta skede bor solstudier genomforas for att
beddma framtida solinstralning i olika forslag.

Under projekteringsskedet paverkas solforhallandena av
var lekytor placeras i férhéllande till solskyddande
bebyggelse och vegetation. Nar projektering och
byggnation pagar gar det att anldgga solskydd om
solinstralningen blir for hog. Mojligheterna att uppfora
solskydd kan i vissa fall paverkas av bygglovsprovning.
Det &r darfor viktigt att redan i detaljplaneskedet
tydliggora solinstralningens omfattning.




Naturpartier som gar
att anvdnda i leken

MALBILD

Sa stor del som mojligt av garden bestar av
naturpartier, helst sparad natur.

Naturpartier utgors av uppvuxen vegetation och fullvuxna
tradd samt naturlig topografi s& som berg i dagen.
Naturpartier 4r ofta oprogrammerade och tillater en fri
anvandning. Naturpartier kan dock ha integrerad
moblering.

Naturpartier 4r mycket svara att dterskapa nar de vil
schaktats bort. I det fall for mycket natur sparats géar det
oftast att reducera i ett senare skede. Dérfor 4r det viktigt
att inte plocka bort for mycket for tidigt. I vissa fall nér det
helt saknas naturpartier gar det att tillskapa naturpartier.
Detta dr ofta mycket kostsamt men gér att skapa genom att
plantera in trdd, buskar och annan vegetation.

Naturen skapar
mojligheter
QA Tillgdng till naturmaterial

U Mojlighet att integrera
lekutrustning i landskapet

QA Folja arstidernas vadxling

O

Hitta solskyddande Iagen

O Skapa en vild zon

Varfor behovs kriteriet

Naturpartier bidrar till ménga positiva kvalitéer i
utemiljon. Det finns en hog grad av tolkningsbarhet som
bidrar till att barnen sjédlva kan forma sin lek efter sina
onskemal och behov. Det dr ocksd mojligt for barnen att
véaxla mellan mer aktiva och lugna lekar eftersom
naturpartierna oftast inte styr mot en specifik aktivitet pa
samma sétt som ett tillverkat lekredskap kan gora.

Naturpartier utgdr ofta en dynamisk och varierad mil;j6 dar
barn kan dgna sig at manga olika typer av aktiviteter.
Klippor fungerar bra som klatterstille medan buskar och
annan vegetation blir bra gémstéllen. I naturpartier kan
barn trdna grovmotorik s& som balans, styrka och snabbhet
samtidigt som de &r viktiga pedagogiska miljoer.

Naturpartier blir d&ven ofta jamstéllda utemiljéer pa grund
av dess 0ppna anviandning och oprogrammerade struktur.
Har gar det att leka fritt utan sociala och kulturella normer
som annars kan bli gillande pé en férprogrammerad yta.
Det finns dven forskning som visar att grona miljoer
sénker stressnivéerna och fungerar som effektiva sol- och
bullerskydd.

Om det saknas naturpartier ndr en gérd ska anléggas gar
dessa att skapas genom landskapsatgirder och inplantering
av trdd och buskar. Hér ar det viktigt att tilldgga att triden
ar lekbara och slitstarka for att klara hog belastning 6ver
tid. Trad far gérna var frukt- eller frobdrande. Mojligheten
att uppleva naturmaterial fyller en viktig pedagogisk
funktion och framjar larande kring flora, kretslopp och
naturkunskap.

®
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Paverkansmojligheter

Foérekomst av naturpartier paverkas i hog grad av vilken
plats som forskolan markanvisas till. Befintlig uppvuxen
vegetation och naturlig topografi underlattar mycket i att
tillskapa en vild lekbar zon inom garden. Omfattningen pé
markanvisningen kan dock péverka mdjligheterna att
bevara uppvuxen vegetation och naturlig topografi. Ska
exempelvis manga olika funktioner, s som bostéder,
allménna lokaler och handel samsas pa en och samma
begriansade yta forsdmras mojligheterna att bevara
naturliga inslag.

I detaljplaneskedet utreds markanviandningen och olika
funktioners placering och storlek. Beslut kring forskolans
byggritt och friyta fattas och med det dven méjligheterna
att spara och anvinda naturpartier som en del av
forskolans utemiljo.

Under projekteringsfasen finplaneras gardens zoner,
lekytor och utrustning. Férutsittningarna for att skapa
naturpartier inom gérden &r redan satta i tidigare faser
men under produktionen kan beslut tas om att eventuellt
spara eller avverka fullvuxna trid samt spara eller jamna
ut naturliga topografiska skillnader. Det &r i
sammanhanget viktigt att forsta vikten av naturliga miljéer
pa garden och att detta beaktas nér forskolan byggs.

Andel friyta per barn ar ocksa avgorande for hur just
vegetation kan sparas och bevaras. En for 1&g andel friyta
per barn, under 20 kvadratmeter per barn, gor det svért for
grés, buskar och triad att klara av slitaget vilket ofta leder
till att syntetiska material anvénds for lekytor.



Tillgangliga
lekmiljoer

obligatoriskt

MALBILD

Byggaktoren ska redovisa hur tillgdnglighet till
och inom samtliga gdrdens lekmiljoer har
sdkerstdllts.

Det ska finnas goda forutsattningar for barn olika
funktionsnedséttning att sjdlvstandigt ta sig till alla zoner
pa garden. Dessutom ska gardens utformning mojliggora
att barn med olika funktionsnedséttningar kan tillgodogéra
sig leknyttor och delta i den gemensamma leken.

Lekredskap och lekytor ska vara utformade p4 ett sddant
sétt att barn oavsett funktionsvariation ska kunna ta del av
olika leknyttor s& som motorik, varseblivning,
rumsperception och balans. Detta innebér att gardens
fysiska utformning samt de lekredskap som valts ut ska
erbjuda alla barn mdjligheten att utmanas i sin upplevelse
av rummet och &vrig varseblivning.

Detta kriterium omfattar &ven mdjligheterna att ta sig till
och fran lekytor och lekutrustningen. Underlag pa
géngvigar inom garden bor vara sa jamnt, fast och halkfritt
som mojligt.

Tillgdngliga lekytor stiller hdga krav pa utformning och
gestaltning. Det ar 6nskvart att tillgdngliga lekytor och
lekutrustningen &r integrerad s4 att barn med
funktionsnedséttning kan delta i den gemensamma leken.

Varfor behovs kriteriet

Alla barn ska oavsett funktionsvariation kunna ta del av
forskolegardens leknyttor. Detta stiller krav pa hansyn till
olika typer av funktionsnedséttning. Det dr ocksa viktigt att
géarden inte segregerar barn utifran funktionsvariation utan
mojliggor deltagande i den gemensamma leken. I bista fall
kan ett och samma lekredskap innehalla sdvil tillgidngliga
som otillgingliga delar, alternativt att lekredskap med
olika tillgdnglighetsniva placeras bredvid varandra.

Paverkansmojligheter

Det dr framst i projekteringsskedet som mdjligheten finns
att paverka vilka lekredskap och aktivitetsytor en
forskolegard ska innehélla. Det dr darfor viktigt att det i
denna fas tas hénsyn till olika funktionsnedséttningar vid
val av lekutrustning. Det dr dock viktigt att denna aspekt
beaktas genom hela planeringen av garden.

Tillgdnglighet till gdrdens alla zoner avgors framst under
projekteringen av forskolans utemiljoer. Under
projekteringsfasen finns mojlighet att beakta olika
funktionsnedséttningar vid utformning av gérdens zoner i
forhallande till varandra och till topografi och naturlig
vegetation. Funktionsnedsittningar ska dven beaktas vid
urval och placering av géngstrék, stigar och dess
markbeldggning.
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Olika typer av
funktionsnedsattningar

Fysiska funktionsnedsdttningar innebdr att
kroppens fysiska funktioner dr nedsatta. Detta
kan exempelvis innebdra svarigheter att
anvdnda, styra, balansera eller koordinera
huvud, bdal, armar och ben. Det kan dven
innebdra nedsatt fysisk funktionalitet som
paverkar syn eller horsel.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
har sin grund i hur hjarnan arbetar och fungerar.
Exempel pd denna typ av funktionsnedséttning
ar autism, ADHD, Aspergers syndrom och
Tourettes syndrom. Personer med NPF kan ha
svart att reglera sin uppmdrksamhet, styra sina
impulser och anpassa aktivitetsnivan, tolka och
kommunicera med sin omgivning, halla kvar
information i minnet och kontrollera motoriken.

Intellektuell eller kognitiv funktionsnedsdttning
innebdr svarigheter att behandla och
kommunicera information. Individens
intellektuella funktioner dr nedsatta vilket
innebdr att det generellt tar Idngre tid och ar
svdrare att Idra sig nya saker.

Medicinska funktionsnedsdttningar dr ett
samlingsbegrepp for kroniska sjukdomstillstand
vilket bland annat innefattar epilepsi, diabetes,
hjdrtsjukdomar, astma och allergier.



Lekredskapen ar
integrerade i
landskapet

MALBILD

Det finns lekredskap som dr integrerade i
landskapet.

Ett lekredskap som &r integrerat med landskapet har
utformats utifran och placerats in i landskapselementen.
Exempelvis att en rutschkana placeras i en slént, att gungor
eller klatterndt monteras pa befintliga trad eller att
balansstockar placeras fritt i landskapet. Lekredskapen
skapar pd sa sitt ett lekbart ssmmanhang tillsammans med
landskapet. Integrerade lekredskap stér inte inom inramade
ytor med fallskydd eller sarger.

Landskapsintegrerade lekredskap ska finnas pa garden.
Omfattningen ska st i relation till gdrdens storlek samt
andra platsspecifika forutséttningar.

Varfor behovs kriteriet

Niér lekredskap integreras i landskapet skapas intressanta
och utmanade lekmiljoer som kan locka till lek i den vilda
zonens uppvuxna vegetation. Detta frimjar grovmotoriska
rorelselekar men dven socialt samspel och kreativa
processer dér fantasin kan férvandla platsen till vad som
helst. Integrerade miljder ér till stor del oprogrammerade
dar lekutrustningens placering styrs och begriansas av de
naturliga miljoerna. Integrerade miljoer ger dven bra
forutsattningar f6r den jdmstéllda leken.

Paverkansmojligheter

Maojligheterna att integrera lekutrustning utgér fran att det
finns naturlig vegetation och topografi pa den plats dar
gérden anliaggs. Detta avgors under markanvisningen nér
en plats for forskolans placering pekas ut. Aven under
kommande utredning under detaljplaneskedet sitts
forutséttningarna for att integrera lekutrustning. De stora
mdjligheterna att pdverka detta &r dock i
projekteringsskedet dé forskolans utemiljoer finplaneras
och lekutrustning véljs ut. Det dr dock avgorande att det
finns ett naturligt landskap som lekutrustningen kan
integreras i.
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Ett sétt till detta ar att skapa lekytor med 6ppen och
flexibel anvindning som inte nddvandigtvis for tankar till
normerande aktiviteter. P4 s sitt hjdlper lekmiljon
forskolans personal att utmana sina forestéllningar kring
vilka aktiviteter pojkar och flickor tillats dgna sig &t. Ett
annat sétt dr att utforma miljoer i syfte att aktivt pdverka
vissa beteenden. Det kan rora sig om att placera
lekutrustning som traditionellt anvénds mer av flickor i
miljoer som traditionellt anvénds mer av pojkar.

Varfor behovs kriteriet

Lekmiljoer med 6ppen anvéndning frimjar normbrytande
lekar. Det &r i hog grad forskoleverksamhetens uppgift att
skapa goda forutsittningar for den jamstéllda leken men en
fysisk miljo kan fraimja verksamhetens arbete genom att
utmana vara forestillningar och normer kring vad flickor
och pojkar tillats gora.

Jamstalla lekmiljoer

obligatoriskt

Forskning visar att redan i ung &lder har pojkar och flickor
i forskolan olika beteendeménster kopplat till
ansvarstagande, risktagande och makt 6ver rummet. For att
Byggaktdren ska redovisa hur gardens utformning  [JRIEHIEEIREREHILEOSEREIg G BNV Sy
skapar jamstdllda lekmiljcer vistas och utvecklas utifrdn individuella egenskaper
behovs lekmiljoer som framjar en jamstilld och
normbrytande tillvaro.

Att arbeta med jamstélldhet kopplat till den fysiska miljon
framjar dven tillgéngligheten da miljder med 6ppen
anvindning ofta dven &r tillgdngliga miljoer. Dessutom
finns studier pa hur gérdens utformning kan ha inverkan
pa barns lek och aktivitet ur ett jamstélldhetsperspektiv.

MALBILD

En del av gardens lekytor har ingen sédrskild utpekad
anvéindning utan kan med enkelhet anvéndas till manga

P&verkansmojligheter

olika aktiviteter. Dessa ytor kan finnas i savil den trygga
som i den aktiva zonen. Det gér med fordel att
programmera flexibla miljoer som kan anvéndas till manga
typer av aktiviteter och dar barn sjdlva kan besluta om typ

Det ér framst under finplaneringen av garden i
projekteringsskedet som mdjligheterna finns att skapa
jémstéllda lekmiljer genom val av lekutrustning och
utformning av lekytor.

av aktivitet frn dag till dag.

Den vilda zonen innehaller per definition miljoer med
Oppen anvandning s& som buskar, trdd och berg i dagen. I
den aktiva zonen kan 6ppen anvindning forslagsvis
utgoras av flexibla miljoer som inte for tankarna till en
specifik aktivitet. Det kan &ven vara miljoer som leker med
vér uppfattning om specifika aktiviteter.
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Vattenlek

obligatoriskt

MALBILD

Det finns fast installation for vattenlek pa garden.

Majlighet till vattenlek skapas genom att installera fast
lekredskap eller moblering. Lekredskapets storlek och
omfattning kan variera beroende pa platsens
forutséttningar. Det ska vara enkelt att dra fram vatten till
vattenleken.

Varfor behovs kriteriet

Vattenlek ar en viktig kreativ och pedagogisk aktivitet dér
alla kan delta pa sina villkor. Vattenleken ar darfor ofta
bade jamstdlld och tillgénglig. I vattenleken gar det att
anvinda vattnet fritt, 1ta vattnet forsa eller bygga
forddmningar med sand, kvistar och 16v. Med vatten gar
det att konstruera och skapa kreativt, 6va socialt samspel
och fa forstaelse for vatten som livsmedel, resurs och
kraftkélla.

P&verkansmojligheter

Maojligheten att utfora vattenlek dr beroende av om en
anpassad yta finns pd garden men dven forutsittningarna
att transportera vatten till platsen. Med fordel finns ett
vattenutkast pa forskolans fasad i néra anslutning till ytan
dér vattenleken dr placerad. Vattenleken kan dven vara
direkt ansluten till vatten.

Maojligheten att tillskapa vattenlek sker i finplaneringen
och gestaltningen av garden. Det &r dels viktigt att ratt
utrustning viljs ut som verksamheten kan och vill
anvénda. Det &r dven viktigt att den avsedda platsen har en
bra placering i férhdllande till andra aktiviteter pa garden
samt i relation till vattenutkast.

Det finns mojlighet att kombinera vattenlek med lokal
dagvattenanldggning men da dr det viktigt att sarskilt
beakta sékerhet och risk. Anldggningen far exempelvis
inte utgdras av permanenta eller temporira vattenspeglar.

Behov av yta

Fasta installationer kan variera mycket i
storlek men bor anpassas efter platsens
forutsdttningar och sta i proportion till
verksamhetens storlek.
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Forrad

obligatoriskt

MALBILD

Det finns ett forrdd pd garden som dr placerat for
att underldtta dtkomst till lekmaterial for barn och
vuxna i leken.

Forradens antal ska anpassas efter verksamhetens storlek
och gérdens storlek och utformning. Det ska finnas minst
ett forrdd pa garden. Placering och utformning av forrad
ska underlitta atkomst for barn i leken och ska framja ett
sjalvstiandigt nyttjande av forvarad lekutrustning.

Varfor behovs kriteriet

For att kunna erbjuda barn lek med 16sa foreméal behovs
forvaringsmojligheter. Det kan rora sig om allt fran hink
och spade till cyklar, pulkor och bollar.
Forskoleverksamheten ska ha mojlighet att 1asa in 16s
utrustning under kvéllar och helger. Samtidigt &r det viktigt
att forrdd placeras och utformas sé att barn sjélvstiandigt
kan ta del av utrustningen som forvaras.

Paverkansmojligheter

Forrad ar bygglovspliktiga vilket innebér att det redan i
detaljplaneskedet bor planeras for férradens placering och
storlek. Detta kan ha konsekvenser for hur garden i ovrigt
ska programmeras och utformas vilket stiller krav pa en
viss detaljeringsniva redan under detaljplaneskedet.

Under projekteringsskedet finplaneras forrad och byggs
tillsammans med 6vriga konstruktioner. Har ar det viktigt
att tinka pa den detaljerade utformningen samt materialval
for att fraimja barns lek.

Behov av yta

For att f& plats med foérrdd stdller krav
pa tillrackligt stor tillgdnglig yta.
Forradets storlek, antal och placering
paverkas av gardens forutsattningar.
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Fast yta for
samlingar och fritt
uttryck

obligatoriskt

MALBILD

Det finns en scenyta eller liknande med
omkringliggande nivder s& som ldktare eller
graddng for publik att sitta pa.

Ytan ska kunna anvéndas for olika andamal, exempelvis
teater och andra former av upptrddanden, samlingar och
avslutningar. Ytan kan vara konstruerad som en scen med
laktare eller graddng men kan dven utgoras av naturliga
hojdskillnader som fyller samma funktioner. Ytan kan vara
multifunktionell som &ven kan anvéndas till andra saker s&
som motorisk eller kreativ lek.

Fast yta for kreativ
verksamhet och
konstruktion

obligatoriskt

MALBILD

Det finns en hdrdgjord yta anpassad for
skapande, bygg och konstruktion i ndrheten av
forrdd eller férskolebyggnad

Varfor behovs kriteriet

En scen eller graddng kan anvéndas vid teater, sdng och
sévil dans i leken som i planerade aktiviteter. Det &r en
viktig forutséttning for att kunna arbeta med olika former
av kulturella uttryck, visa upp sig och framfora infér
grupp. Graddngen kan dven anvéndas vid aktiviteter med
manga vardnadshavare pa besok.

Behov av yta

For att f& plats med en fast yta for
samling och fritt yttryck behdvs en
tillrdckligt stor tillgdnglig yta. Ytans
storlek och placering paverkas av
gardens forutsdttningar.

Skapande, bygg och konstruktion kraver en hardgjord plan
yta. For att enkelt kunna plocka fram materiel och verktyg
ska ytan ligga i ndrheten av forskolebyggnaden alternativt
ett forrad. Skapande kan innefatta att méla, skapa med
olika kreativa material, bygga och konstruera.
Konstruktion innefattar att bygga och meka med olika
typer av byggmaterial sd som virke samt mojlighet att foga
samman.

Ytan behover inte nodvandigtvis vara helt avsedd for dessa
aktiviteter utan kan vara en multifunktionell yta for olika
typer av aktiviteter. Det ricker i manga fall med en
tillrackligt stor plan hardgjord yta med fast
markbeldggning sa som asfalt eller plattor dér det gér att
placera stafflier eller bord att sitta vid.
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P&verkansmojligheter

Naturlig topografi forenklar méjligheterna att skapa en yta
for fritt uttryck. Om konstruktionen kraver bygglov maste
detta beaktas redan i detaljplaneskedet. Under
projekteringsskedets finplanering beslutas om slutgiltiga
placeringen och gestaltningen.

Varfor behovs kriteriet

For att frimja den kreativa leken behdvs ytor pé garden
som gér att anvénda till att méala och bygga pa. Detta kan
astadkommas genom en fast, hardgjord och plan yta som
ligger i ndrheten av forskolebyggnaden eller ett forrad dar
materiel och verktyg kan forvaras. En flexibel yta utan
fasta installationer kan dven anvéndas till skapande lek i
form av teater, dans eller fritt uttryck.

Paverkansmojligheter

Mojligheterna att tillskapa en yta for skapande lek eller
konstruktion finns under projekteringsskedet ndr gardens
olika aktivitetsytor finplaneras.



Odling och
vaxtkompost

obligatoriskt

MALBILD

Det finns iordningstalld yta for odling och

vdxtkompostering pd garden, antingen i fast
installation eller i tillfallig odlingslada.

Odlingsmojligheter och vaxtkompostering kan omfattas av
fasta installationer i form av odlingsbddd, rabatt och
monterad kompost. Det gér dven att tillskapa odling och
kompost genom tillfdlliga och mobila I§sningar s& som
odlingslador, pallkragar och temporért inhdgnade
kompostytor. Aven i dessa fall ska en yta for detta
andamadl tydligt pekas ut nér garden programmeras.

For att kunna utnyttja en vixtkompost inom verksamheten
forutsatter det odlingsmdjligheter som verksamheten
anvénder. En vixtkompost dr en iordningstilld yta dér
véaxtmaterial kan samlas och formultna.

Varfor behovs kriteriet

Maojligheten till odling och kompostering har goda
pedagogiska effekter och ger forutsittningar for barn att
lara sig om ekosystemen, biologisk méngfald samt flora
och fauna. Detta skapar pedagogiska mojligheter och
larande kring kretslopp, naturkunskap och cirkulédra
forlopp.

Att sjélvstindigt kunna delta i odlingsprocessen skapar
delaktighet och dgandeskap 6ver platsen och de processer
som gér in i aktiviteten. Odling och kompostering framjar
dven den biologiska méangfalden och lockar fjérilar, steklar
och andra organismer till platsen. Odling av frukter och
bér skapar dven mdjlighet till undervisning kring
matproduktion.

Paverkansmojligheter

Majligheten att uppfora installation for odling finns i
projekteringsskedet och finplaneringen av gérden.

Behov av yta

For att f& plats med odling och
vdxtkompost behovs en tillrdckligt stor
yta. Omfattningen pa installationen
kan variera beroende pd gdrdens och
verksamhetens storlek.




Sandlada med
formbar sand

obligatoriskt

MALBILD

Det finns en eller flera Iddor med formbar sand i
den trygga eller den aktiva zonen.

En eller flera sandl&dor kan installeras pa garden beroende
pa gardens storlek. Det gér att uppfora sandléda i den
trygga och den aktiva zonen som fristdende installationer
eller som fallskydd och del av en lekyta med olika typer av
lekutrustning. Det &r viktigt att sandladan fylls med
formbar baksand.

Utrymmen som ar
avsides

MALBILD

Det finns tydligt definierade platser p& garden dar
barn kan leka utan vuxenndrvaro.

Varfor behovs kriteriet

Sandlada frimjar den kreativa leken och &r ofta en jamlik
och jamstdlld lekmilj6 ddr barn kan vistas pa egna villkor.
Sandl&dan &r en bidrar med mojlighet att skapa och
konstruera men dr ocksa en arena for den sociala leken och
samspel mellan barn. Sandladan &r ett mycket enkelt sétt att
skapa en varierad och attraktiv lekmiljo. Det ska darfor
alltid finnas en eller flera sandl&dor i férskolans utemiljoer.

Det &r viktigt med bra solskydd vid sandladan eftersom
platsen préiglas av mycket stillasittande lek.

Dessa platser kan omfattas av buskar, pilkojor, vindskydd,
lekhus eller bodar. Barn ska sjilvstindigt kunna anvinda
platserna for lek utom synhall for vuxna. Platserna kan
fungera som gomstéllen men &ven som samlingsplats vid
regn och daligt vader.
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Paverkansmojligheter

Majligheten att uppfora sandldda med formbar sand finns
i projekteringsskedet och finplaneringen av gérden.

Behov av yta

En sandlada kan variera mycket i
storlek och form och kan enkelt
anpassas till gardens specifika
forutsattningar. Verksamhetens storlek
ska vara dimensionerande for antal
sandlador och dess storlek.

Varfor behovs kriteriet

Att kunna leka ostort och sjdlvstindigt ar en viktig
sjalvstandiggorande aktivitet som skapar sjalvfortroende.
Det dr dven viktigt att tillgodose barns mdjlighet till
integritet.

Paverkansmojligheter

Maojligheten att uppfora utrymmen som ramar in och
bildar tak finns i projekteringsskedet och finplaneringen av
gérden.



Forvaring av |os
lekutrustning

obligatoriskt Varfor behovs kriteriet

M /&LB| LD Forvaringsboxar skapar mojligheter for barn att enkelt och
spontant kunna utnyttja mindre lekutrustning pa gardens
Det finns minst en férvaringsbox i den trygga och trygga och aktiva zoner.

den aktiva zonen som dr placerade for att

underldtta dtkomst till lekmaterial f6r barn i leken. Péverka nsmbj | |g heter

En forvaringsbox kan variera i storlek men anvénds i regel
for mindre lekutrustning sa som hink och spade eller bollar
och annan sportutrustning.

Maojligheten att uppfora forvaringsboxar finns i
projekteringsskedet och finplaneringen av gérden.

Forvaringsboxen ska placeras och utformas sé att
forvaringsmojligheterna underléttar for barn att anvénda
lekutrustningen i leken. Detta kan innebéra att 1ddans kant
ska vara tillrickligt 14tt for barn att 6ppna och 1ag for att
barn ska kunna né ner. Férvaringsboxarna ska fungera som
komplement till gdrdens forrad och det ar déarfor viktigt att
forvaringen placeras i forhallande till dessa.

Behov av yta

Férvaringsboxar dr ofta 120 x 250
centimeter stora.

250 cm

R XX Y
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Varfor behovs kriteriet

Vattenutkast dr en viktig forutséttning for att kunna erbjuda
vattenlek inom gérden.

Vattenutkast Paverkansmajligheter

Ett vattenutkast i ndrheten av lek- och aktivitetsytor

obligatoriskt paverkar mojligheterna till vattenlek. En fast installation for
vattenlek &r 1 hog grad beroende av tillgang till vatten och
MALBILD kan inte anvdndas om vattnet inte kan dras till platsen pa ett

enkelt sitt.

Det finns utomhustappstdlle inom gardsytan i

ndrhet till lek- och aktivitetsytor Mbjligheten att installera vattenutkast pa gérden finns i
projekteringsskedet och finplaneringen av gérden.

Vattenutkast férenklar mojligheterna att skapa vattenlek pa
garden. Vattenutkastet ska placeras inom gardens
inhégnad och i ndrheten av lek- och aktivitetsytorna.

I det fall det krédvs pa grund av gardens storlek eller
utformning bor fler dn ett vattenutkast installeras pa
samma gérd.

Paverkansmojligheter

Maojligheten att installera eluttag pa garden finns i
projekteringsskedet och finplaneringen av gérden.

Eluttag

obligatoriskt

MALBILD

Varfor behovs kriteriet

Det finns eluttag pd gdarden.

Eluttag 6kar mojligheterna till att anvénda elektrisk
Eluttag ska placeras i forskolebyggnadens fasad alternativt ~ utrustning i verksamheten sd som audio- eller

i ett forrad. Uttaget ska kopplas till timer eller strdmbrytare ~ videoanldggning, musikinstrument men &ven elverktyg
inne i férskolans lokaler. och dylikt.
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Utvdrdering av tre
forskolegdardar

Naésta avsnitt bestar av utvirderingar av tre forskolegardar
i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsomrade. Utvirderingen
har genomfort med checklistan for lekvardeskriterier.

0 Forskolan Mejeriet dr en nyéppnad forskola
i bottenvaningen pd ett nybyggt bostadshus
inom stadsutvecklingsprojektet Arstastraket
etapp 1. Mejeriet har sex avdelningar.

O Forskolan Gldntan dr friliggande med fem
avdelningar och ligger pa
Ostbergabackarna i stadsdelen Ostberga.
Byggnaden dr cirka 10 ar gammal.

0 Forskolan Ripsavdgen 33 ligger i Hogdalen
och dr en friliggande forskola med 4
avdelningar. Forskolan kommer att byggas
ut under kommande ar med en ny byggnad
med nya avdelningar.



Forskolan Mejeriet

utvardering

T P

Forskolan Mejeriet ligger pa
Johanneshovsvigen i Enskede
gérd och ingar i
stadsutvecklingsprojekt
Arstastraket etapp 1. Etappen
bestér av fyra kvarter som
uppfors under 2016-2019.

Mejeriet &r en forskola pd sex
avdelningar som &r integrerad
1 JM:s flerbostadshus.
Forskolans lokaler ligger i ett
plan i bottenvaningen med
forskolegarden ut mot ett
skogsparti och villaomrade.
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Det saknas moblering for vattenlek.

Det saknas eluttag direkt i fasad eller i forrad.



Forskolan Gldntan

utvdrdering

Antal avdelningar

Byggherre

Verksamhetsstart

Stadsdel

Ostberga

Total friyta

2 OO0 m?

Andel friyta

292 m2/barn

Trygg zon

350 m?

Aktiv zon

800 m?

Vild zon

850 m?

Forskolan Glintan ligger pa

Ostbergabackarna i Ostberga.

Byggnaden uppfordes 20??
efter att en dldre forskola pa
platsen brunnit ner. Det har
funnits foérskola pa platsen
sedan Ostberga uppfordes pa
1960-talet.

Forskolan dr friliggande och
bestar av en huvudbyggnad i
ett plan som ligger i ett

omkringliggande skogsparti.

Sammanhdngande gard

Antal zoner

Storre delen av garden dr sammanhdngande med undantag for en
yta i den aktiva zonen som stdngslats in med fldtverksstdngsel. Den
trygga zonen dr inhdgnad med en lagt trastaket.

Garden innehdaller en trygg, en aktiv och en vild zon.

Varierad lekbar
topografi

Den vilda zonen bestdr av varierad topografi. | grdnsen mellan vild
och aktiv zon finns ett hogre brant parti som stdngslats in.

Solforhallanden

En storre del av garden har fullvuxna tréd som ger bra solskydd
under storre delen av dagen dven i de trygga och aktiva zonerna.

Naturpartier som kan
anvdndas i leken

Tillgangliga lekmiljcer

Lekredskapen ar
integrerade i landskapet

Jdmstdllda lekmiljoer

Den vilda zonen bestdr av helt sparad natur med fullvuxna trad
och berg i dagen som inbjuder till lek.

De trygga och aktiva zonerna har hardgjord markbeldggning som
framjar tillgdnglighet for fysisk funktionsnedsattning. Den vilda
zonen dr i stort sett otillgdnglig. Det saknas tillgdngliga lekytor och
moblering som tilldter integrerad lek.

Det saknas lekredskap som dr integrerade i landskapet.
Den vilda zonen tillhandahaller oprogrammerade miljer som kan

frdmja en jamstdlld lek. Den aktiva zonen innehaller delvis lekytor
med 6ppen anvdndning s som sandlada.

Vattenlek

Det finns fast installation for vattenlek pa garden.

Forrad

Det finns ett forrad i den aktiva zonen.

Fast yta for samling och
fritt uttryck

Det finns en naturlig hojdskillnad i den aktiva zonen med en plan
yta framfér. Platsen gdr att anvdnda for samlingar.

Fast yta for kreativ
verksamhet och
konstruktion

Det finns en plan hardgjord yta framfér forskolebyggnaden som
gar att anvanda for kreativ verksamhet.

Odling och vaxtkompost

Det finns ett storre antal odlingslador intill forskolebyggnaden i den
aktiva zonen. Det saknas vdxtkompost.

Sandldda med formbar
sand

Det finns sandldda med formbar sand i den trygga och den aktiva
zonen.

Utrymmen som ar
avsides

| den vilda zonen finns ett forrad som har en baksida som erbjuder
avsides lek. Den vilda zonen dr till viss del avsides.

Forvaring av 10s
lekutrustning

Det finns en férvaringsbox i varje zon.

Vattenutkast

Det finns ett vattenutkast pa férskolebyggnadens fasad i den
aktiva zonen.

Eluttag

Det finns ett eluttag i ett av forraden pa garden.




Forskolan
Ripsavdagen 33

utvdrdering

Forskolan Ripsaviagen 33 ligger pa Ripsavégen i norra
Hogdalen pa grinsen till Orby. Forskolan har en
huvudbyggnad med fyra avdelningar som ligger pa
fastighetens norra kant omgérdad av vegetation.
Stadsdelsforvaltningen och SISAB planerar att utoka
verksamheten genom en tillbyggnad inom samma fastighet.

Det blir en ny friliggande foérskolebyggnad pa tomtens
sodra del i gatans kant. En ny detaljplan har tagit fram for
att mojliggora denna tillbyggnad. Utvdrderingen dr gjord pa
skisser och illustrationer av den nya garden.

" > | skisserna @r hela garden sammanhdngande. Det framgar dock
Sammanhdngande gard : . : o
inte om vissa partier av gérden kommer att delas av.
Garden innehdller trygg, aktiv och vild zon.

Varierad lekbar Den foreslagna vilda zonen bestdar av varierad topografi. Det ar
topografi dock viktigt att sdkerstdlla detta under produktionsfasen.

En storre del av garden har fullvuxna trdd som ger bra solskydd
under storre delen av dagen dven i de trygga och aktiva zonerna.
Ytterligare solstudier kan komma att behévas for att sdkerstdlla
solskyddade lekmiljcer i framforallt den trygga zonen.

Solforhallanden

Naturpartier som kan Den vilda zonen bestar av helt sparad natur med fullvuxna trad
anvdndas i leken och berg i dagen som inbjuder till lek.

B L Det saknas i nuldget dokumentation &ver hur byggherren tdnker
Tillgéingliga lekmiljcer . S .
tillskapa tillgdngliga lekmiljcer.

Lekredskapen ar Det finns lekredskap som dr integrerade i landskapet i form av
integrerade i landskapet rutschkana i den vilda zonen.

Den vilda zonen tillhandahdller oprogrammerade miljder som kan
frdmja en jamstdlld lek. Den aktiva zonen dr inte slutgiltigt
programmerad sa dven hdr mdste jamstdlldhetsaspekten tas i
beaktande.

Vattenlek Detta dr inte projekterat.
Det finns ett planerat forrad i den aktiva zonen.

Fast yta for samling och Det finns en plan yta for samlingar men ingen naturligt eller
fritt uttryck konstgjord graddng eller annan héjdskillnad som kan anvdndas.

Jdmstdllda lekmiljcer

Fast yta for kreativ
verksamhet och
konstruktion

. " Det finns planerade odlingslador ndra den befintliga
QOdling och vdxtkompost " " : .
forskolebygganden. tkompost saknas i programmeringen.

Sandlad d f b . . :

S::d SO Det finns sandldda med formbar sand i den trygga zonen.

Utrymmen som dar | den vilda zonen finns mojlighet att leka avskilt. Detta mdaste

avsides studeras mer i detalj i kommande projektering.
Fo i [¢ - .. .
orvaring .qv = Detta dr inte dnnu projekterat.
lekutrustning

Vattenutkast Detta dr inte dnnu projekterat.
Eluttag Detta dr inte dnnu projekterat.

Det finns en plan hardgjord yta framfor den befintliga
forskolebyggnaden som kan anvdndas.




