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1.Syfte och Malbild

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning stér infor en period av
omfattande byggande de kommande aren. Prognosen &r att
stadsdelen ska bygga uppemot 12 000 nya bostader fram till ar
2030. | Enskede-Arsta-Vantor raknar man med att det behover
byggas ungefar tva nya forskoleavdelningar per 100 nyproducerade
lagenheter. Det kan Oversattas till ca 240 nya avdelningar, eller 30
forskolor med atta avdelningar vardera.

Syftet med programmet &r att ge en samlad bild av de funktioner
som Enskede-Arsta-Vantor anser utgéra grunden for en bra
forskolelokal. Man vill skapa en samsyn med berérda aktorer vid
planering, projektering och byggnation av forskolor.

Funktionsprogrammet utgor ett stod for okad likvardighet nér det
géller kvaliteten, flexibiliteten och anvandbarheten i stadsdelens
forskolelokaler. Ett funktionsprogram ar ténkt att effektivisera och
forenkla planering och genomférande av projekt

Malet bakom funktionsprogrammet ar att lokalerna ska uppfylla
verksamhetens krav pa andamalsenliga, sakra, arbetsmiljovanliga,
jamstallda och trygga miljoer. Samtidigt maste krav pa tekniska
egenskaper och en ekonomi i balans tillfredsstallas.

Funktionsprogrammet syftar i forsta hand till nyproduktion, men
ska i tillampliga delar aven gélla vid om- och tillbyggnation.

2.Framtagandet av programmet

2.1. Process
Arbetet med funktionsprogrammet har bestatt av tre studiebesok, tre
arbetsgruppsmaoten, en utbildningsdag, tva styrgruppsmaten, tva
referensgruppsmaten samt sammanstélining av utkast och
granskning av utkast.

Stadsdelsforvaltningen har skapat en styrgrupp, en arbetsgrupp och
en referensgrupp. Serviceforvaltningen lokalplanering har fatt i
uppdrag av stadsdelsforvaltningen att halla i planering och
utveckling av funktionsprogrammet.

Arbetsgruppen deltagare representerade verksamheten och har
erfarenhet av det praktiska arbetet i den typ av lokaler som ska
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byggas. Referensgruppen bestod av olika typer av experter inom
olika discipliner som &r relaterade till forskolelokaler, men som inte
hade direkt koppling till den dagliga verksamheten.

Styrgruppen beslutar kring projektets riktning och ar de som har
mandat att ta stallning till olika fragor och aspekter som
framkommer under projektets gang.

Studiebesoken arrangerades for att arbetsgruppen skulle ha
gemensamma referensobjekt utanfor den egna stadsdelen.
Referensobjekten fungerade som diskussionsunderlag och
inspiration till 16sningar. Studiebesoken gav mojlighet till inblick i
problem och goda exempel i nyligen producerade forskolelokaler,
ur ett verksamhetsperspektiv likval som ur ett tekniskt och
ekonomiskt perspektiv. Stadsdelsforvaltningen har valt att fokusera
utformningen av funktionsprogrammet pa forskolor i flerfamiljhus.
De forskolor som besoktes var Forskolan Leendet, Forskolan
Sjotorget och Forskolan Rosteriet. Forskolorna valdes for att de ar
placerade i flerbostadshus och har en véldigt varierad utformning.

Under arbetsgruppsmétena diskuterades forskolans behov och hur
lokalerna bor utformas for att uppfylla nédvandiga funktioner.
Arbetsgruppens forslag presenterades sedan pa
referensgruppsmaten dar referensgruppen kom med synpunkter.
Arbetsgruppens material, med referensgruppens synpunkter
inkluderade, presenterades for styrgruppen. Styrgruppens
stallningstagande i olika fragor som framkommit, sammanstalldes i
ett utkast till funktionsprogram. Utkastet skickades ut till
arbetsgrupp, referensgrupp samt styrgrupp. Grupperna fick tva
veckor pa sig att granska dokumentet och komma med synpunkter.

Ett utkast till funktionsprogram presenterades den 13:e februari
2017 for stadsdelsforvaltningen for vidare bearbetning inom
stadsdelsforvaltningens organisation.

Funktionsprogrammet bor vara ett tillgangligt och levande
dokument med Iépande revisioner for att fanga upp andrade
myndighetskrav och verksamhetsbehov. Programmet bor dven
revideras i takt med att stadsdelen far utckade erfarenheter ifran
byggen som utfoérts med programmet som stédmaterial.
Stadsdelsforvaltningen bor skapa en organisation och rutiner for att
arbeta vidare med funktionsprogrammet.

2.2. Styrgrupp, arbetsgrupp och
referensgrupp
Styrgrupp
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Karin Aberg, avdelningschef, forskola och fritid, Enskede-
Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning

Pierre Persson, enhetschef, lokal- och stadsmiljéenheten,
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning

Ulrika Klemets, ekonomichef, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Arbetsgrupp

Tobias Kindblom, utredare, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

William Isaacs, strateg, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Karin Fernqvist-Glaving, forskolechef, Enskede-Arsta-
Vantor stadsdelsforvaltning

Ulrika Wennergren, dietist, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Linnea Engstrom, forskolechef, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Anne Sulkanen, barnskoétare, representant for fackférbundet
kommunal, Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsférvaltning
Robin Lindbom, representant for lararforbundet — avslutad
tjanst under processen

Linda Ekefjord, representant for lararforbundet — tog 6ver
efter Robin, Alvsjo stadsdelsforvaltning

Referensgruppen

Christer Liverhall, lokalintendent, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Karin Tufvesson Hjelmfeldt, projektledare, tillganglighet
och utemiljo, Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning
Eskil Swerkersson, planerare, Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning

Bjorn Sundstrom, projektansvarig, SISAB

Ingrid Nerman, forvaltare, fastighetskontoret

Hakan Sandstrém, projektledare, fastighetskontoret

Maria Wikland, folkhélsovetare Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin (har forskat pa sma barns fysiska
aktivitet)

Lisa Klingwall, planerare, Strategi- och utvecklingsenheten
pa stadsbyggnadskontoret
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3.Stadsdelsforvaltningens
funktionella krav

3.1. Funktioner, utformning och

placering
Placering, volym och dimensionerande krav
Enskede-Arsta-Vantor stravar i forsta hand efter att nybyggda
forskolor ska byggas pa egen fastighet och som fristadende byggnad.
Pa grund av placeringen av de omraden som ska utvecklas de
kommande aren och hur de &r detaljplanelagda kommer dock
sannolikt en majoritet av forskolorna bli sa kallade integrerade. De
kommer alltsa att ligga integrerade i bostadshus i ofta mycket
exploaterade omraden med tat bebyggelse. Stadsdelen ser helst att
den héar typen av forskolor ligger i bottenplan med egen, inh&gnad,
gard i direkt anslutning till lokalen. Varje forskolas inre och yttre
arealer och funktion kommer att prévas och maste uppfylla rimliga
krav gallande vistelse- och arbetsmiljo for barn och anstéllda.

Forskolans fastighet bor placeras bortom tungt trafikerade gator och
vagar bade for att minimera o6nskade partiklar och trafikbuller. Det
ska vara enkelt och sakert att ta sig till forskolan, oavsett om
transport sker per fot, cykel eller pa annat stt.

Det ar vasentligt att planera for en trygg vég till forskolan for barn,
foraldrar och personal. Planering for god logistik for leveranser,
kallsortering inklusive fettavskiljare med matuppsamlingstank samt
for underhall och skotsel av forskolans lokaler och utemiljo ar av
vikt. Dessa punkter bor tas upp redan under den initiala dialogen om
placering av forskolan och sedan fortsatta att beaktas i kommande
faser av projektet.

For att fa en rimlig ekonomi och serviceniva for forskolan stravar
stadsdelen efter en storlek pa minst fyra till sex avdelningar. Bland
annat for att finansiera ett eget tillagningskok. Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning &r dock medvetna om att det kommer
att bli svart att uppna denna storlek i vissa, kraftigt exploaterade,
omraden. Om det inte &r mojligt att sakerstalla ett tillagningskok for
en enskild forskola ser man garna att flera narliggande, mindre,
forskolor delar pa ett tillagningskok. Det ar da mycket viktigt att
sékerstélla enkel transport av maten mellan enheterna.
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Den tekniska kapaciteten ska baseras pa 20 barn per grupp, samt
fyra vuxna, som underlag for dimensionering av bl.a. ventilation,
hygienutrymmen, kapprumsinredning.

BRA-yta bor vara minst 10 kvadratmeter per barn.

3.1.1. Projektstoéd, anvisningar med
mera

Stockholm stad har flertalet fackférvaltningar som arbetar med
tekniska fragor och som har sammanstallt program, checklistor och
anvisningar for byggnation. Staden har dven valt att ansluta sig till
ett antal projektverktyg som ska anvéndas i byggprojekt som drivs i
stadens regi. Utover detta har Staden flertalet program som &r
politiskt beslutade och som ska foljas. Det aligger stadens
forvaltningar att tillse att aktuella verktyg och program
kommuniceras till byggprojekten. Verktyg ar bland annat
Byggvarubedémningen och Chemsoft. | stadens miljéprogram
(Stockholms stads miljéprogram 2016-2019) star mer att lasa om
miljoarbetet som ska drivas i stadens projekt och verksamheter.
Fastighetskontoret gar in och koper lokaler i de fall staden ska
bedriva verksamhet i fastigheter som upplats med bostadsratt eller
liknande. Fastighetskontoret har ett sa kallat rumsfunktionsprogram
som de applicerar i byggprojekt i lokaler som &gs av dem. Ska
forskolelokaler byggas i den typen av lokaler &r det viktigt att
samarbete med fastighetskontoret inleds i ett tidigt skede. Utover
detta har SISAB en omfattande databas tillganglig med de
anvisningar och radgivande referenser som anvands i deras
byggprojekt. Dessa anvisningar finns delvis refererade i detta
program, de finns att ladda ner gratis fran SISABs hemsida
(http://sisab.se/sv/vara-fastigheter/stod-i-
byggprojekt/projekteringsanvisningar/)

Utover detta ska naturligtvis géllande lagkrav vad avser bygg,
tillganglighet, brand, och arbetsmiljé med mera gélla.

3.1.1.1 Brand

Vid utformningen av forskola &r det viktigt att man tar hansyn till
brand. Fastighetsidgare ar skyldig att 1 skilig omfattning halla
utrustning for livraddning och sléackning vid brand och vidta 6vriga
atgarder som behdvs for att forebygga brand och for att hindra eller
begransa skador till f6ljd av brand”. Lagen beskriver inte hur
ansvaret ska delas upp mellan fastighetsagaren och verksamheten.
Det normala &r att 4garen ansvarar for atgarder som hor till
byggnaden och fasta tillbehor. Hyresgasten svarar for att lokalerna
anvands pa ett ansvarsfullt satt samt att installerade brandvarnare


http://sisab.se/sv/vara-fastigheter/stod-i-byggprojekt/projekteringsanvisningar/
http://sisab.se/sv/vara-fastigheter/stod-i-byggprojekt/projekteringsanvisningar/
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skots och kontrolleras. Om lokalen inte &r av storleken som kraver
utrymningslarm sa ska seriekopplade brandvarnare installeras. Inget
brannbart materiel, sdsom bénkar, bankbord, vaxter, mm far finnas
narmare fasaden an 6 meters avstand, enligt stadens gemensamma
forsakringsregler. Det ar viktigt att specialkompetens i form av
brandkonsult kopplas in i projektet for att utrymningsvéagar och
brandsakerheten stort ska sékerhetsstallas.

3.2. Material och fargsattning
Stadens miljoprogram ska foljas och forskolans miljé ska utformas
enligt stadens anvisningar om kemikaliesmart forskola. Forskolans
lokaler och utemiljo ska vara inbjudande, hallbara 6ver tid och ha
en tidlés utformning. Fargsattningen ska vara neutral, mild och
harmonisk. Starkare farger och monster kan véljas géllande 16sa och
utbytbara inventarier, konst, alternativt med fonsterfolie pa
glasdorrar, glaspartier och fonster.

Man ska alltid efterstrava hog kvalitet pa interior och fast inredning,
for att fa en lokal som haller Gver tid.

Beslag ska i stérsta mojliga man vara i metall — inte plast.

Hallbara sten- eller klinkergolv ar att foéredra i entréytor, garna med
golvvarme. Akustikgolv i PVC- och ftalatfria material anvands i
pedagogiska ytor.

Stadbar utformning ska efterstravas, for god ergonomi. Svarnadda
smutsféllor ska undvikas.

3.3. Belysning och el
Belysningen i forskolans lokaler ska uppfylla géllande
arbetsmiljokrav.

Allménbelysning i lokaler ska vara dimringsbar, energieffektiv samt
vara infalld i undertaket for att undvika dammansamling. | storre
utrymmen ska belysningszoner skapas for att mojliggora parallella
pagaende aktiviteter i samma lokal. Dimringsbara spotlighters pa
elskenor ska belysa dokumentation pa véggar.

Forberedelser for nedpendlad bordsbelysning ovan exempelvis
matbord gérs genom montering och inkoppling av separata
belysningszoner med dimringsbara elskenor, for komplettering av
belysningsarmaturer i efterhand i pedagogiska ytor och i
personalrum. Det ska vara mojligt for personalen att sjélva styra



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
12 (52)

ljusstyrka och zoner. Tablaer/brytare ska vara intuitivt utformade
och enkla att anvénda. Under projekteringsskedet ska hénsyn tas till
att det ska vara latt att byta ljuskéllor vid behov.

Dubbla eluttag for exempelvis jul- eller annan fonsterbelysning
ovan fonster i pedagogiska ytor och personalytor.

Eluttag for dokumentation/arbetsstation for personal ska finnas pa
samtliga hemvister. Kombinerat med accesspunkt for internet,
alternativt fast uttag. Dessa uttag placeras med férdel hogre upp pa
vaggen for att undvika sladdtrassel och hangande sladdar vid
arbetsstationen, som inbjuder till att dra i.

Tva dubbla eluttag ovan diskbank ska finnas i pentryn, forsedda
med timer.

3.4. Akustik och ljudmiljo
Sprakinlarning och kommunikation ar tva av forskolans viktiga
pedagogiska omraden. Majoriteten av barnen och personalen vistas
heltid pa forskolan och arbetsmiljon kraver god ljudmiljo under
dagens alla lugna och mer ljudliga aktiviteter.

Senaste versionen av SISAB:s projekteringsanvisningar, Akustik
forskola, anvands vid projektering. For att uppna fullgod akustisk
miljo kravs absorberande material i golv, tak och pa vaggytor. En
akustiker ska kopplas till projektet.

Ljudabsorbenter pa vagg kan med fordel utformas sa att de till viss
del kan anvéndas som anslagstavla, alternativt i form av konst.

Verksamhetens behov av visuella samband, via glasade innerdorrar
och glaspartier samt god tillgang till dagsljus via storre fonster, ska
kompenseras akustiskt.

Det &r av vikt att rum som kraver en hogre niva av sekretess
utformas i enlighet med detta. Exempel &r samtalsrum och vilrum.

Ljudnivaer fran installationer och trafik inomhus far inte dverstiga
30 dB.

Arbets- och vistelsemiljon utomhus &r &ven den av hogsta vikt.
Ljudfororeningar fran kringliggande verksamheter och trafik bor
minimeras med hjélp av en akustiskt val utformad utomhusmiljo.
Boverket har definierat regler for trafikbuller vid bostadsbyggnader.



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
13 (52)

Dessa anger att buller fran spartrafik och vagar inte bor dverskrida
55 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad. Om en
uteplats ska anordnas i anslutning till byggnaden bor ljudnivan pa
uteplatsen inte 6verskrida 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA
maximal ljudniva. Ljudnivaerna som galler for utemiljoer vid
bostader kan vara végledande for friytor vid skol- och
forskolegardar. Stockholms stad brukar ange 50 dBA ekvivalent
ljudniva som krav for friytor. Om garden ar helt eller delvis
innesluten av byggnader maste atgarder for en acceptabel ljudmiljo
sékerstéllas tidigt i projekteringsstadiet. Det &r troligt att
ljudabsorberande material maste integreras i fasader och hansyn tas
till utformning av vertikala ytor for att férhindra ljudet fran att
studsa runt och forstarkas. Detta gagnar aven boende i
kringliggande lagenheter.
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3.5. Ddorrar och glaspartier
Utformning av dérrpartier ar av vikt for att uppna en, for
verksamheten, optimal miljo. Entré- och innerddrrar bor utformas
helglasade med metall/traram (ytterdorrar) eller traram (innerdorrar)
och klamskydd.

Glasning ar viktigt for att kunna dverskada verksamheten och
sékerstélla barnsékerhet. Glaspartier inomhus samt i dorrar ska
utforas i hardat glas.

For att uppna god tillganglighet ska inga dorrtrosklar monteras,
detta kompenseras med slaplister. Dar trosklar, av akustiska eller
tekniska skal, maste monteras ska dessa vara max 15 mm hdga och
avfasade i bada riktningar.

Dorrar till personaltoaletter och forrad ska vara fullnéga och utan
glas. Dérrar till barntoaletter &r med fordel 6ppna upptill,
motsvarande saloonddrrar, sa det & mojligt for personalen att titta
till barnet nér det befinner sig darinne.

Innerdorrar i pedagogiska ytor forses med uppstallningsbart
overvred mot korridorer/kapprum och mot skotrum.

Invandiga dorrar och glaspartier ska vara tillgangliga for personer
med funktionshinder. Det innebdr att dérrar och
kommunikationsutrymmen ska uppfylla kraven i kapitel 3:14,
Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader, i BBR.

Minst en entré till forskolan ska vara tillganglighetsanpassad.
Ovriga entréer ska forberedas pé sa sitt att de enkelt kan anpassas
och bli fullt tillgangliga vid behov, detta géller &ven personalentré
samt dorrar med dorrstangare i 6vriga utrymmen. Detta innebar
bland annat att forberedande rér/kabeldragning for dérrautomatik
bor finnas med i projekteringsfas. Utformning av entréer och
placering av mandverdon, sa som tablaer, knappsatser och
armbagskontakter, sker enligt rad och riktlinjer i BBR eller Bygg
ikapp handikapp.

For att undvika barns lek med kontroller och knappar kan de med
fordel utformas med sparr- eller fordréjningsfunktioner, som enkelt
kan kringgas av vuxna. Kodlas till entréer kopplas till skalskydd
och ska kunna inaktiveras nar forskolan ar stangd eller vid behov.
Entréer ska dven forses med ringklocka.
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Samtliga entrédorrar ska forses med brytskydd och skarmtak. Det
ska &ven finnas ordentliga vaderskydd/vindskydd och god
belysning.

Ett lasschema for forskolans lokaler och utemiljo upprattas
tillsammans med stadsdelsforvaltningens bestallarrepresentant i
samverkan med fastighetségaren for respektive projekt.

3.6. Tillagningskok

3.6.1. Goda exempel
For utformning av tillagningskok hanvisas till SISAB:s
utformningskrav och rekommendationer. Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning, tillsammans med Cedervalls arkitekter, har
tagit fram en tillampningsanvisning for tillagningskok som kan
anvandas som vagledning.

Tillagningskoken i SISAB:s Framtidens forskola &r ett gott exempel
pa yteffektiv och ergonomisk utformning samt dimensionering av
forskolekok. Om plats kan ordnas, vore det att foredra om
kokspersonalens toalettutrymme i anslutning till tillagningskoket
kompletteras med en duschplats for en komplett
omkladningsfunktion for kbkspersonalen.

Nedan finns en referensritning fran kista-hojden som é&r ett exempel
over hur ett kok kan utformas valdigt yt-effektivt. Beroende pa
kokets utformning maste man jobba olika med fléden for att inte
smuts fran den smutsiga zonen ska kontaminera den rena. Moderna
forskolekok ar en hel vetenskap och kréver special kompetens i
form av kdkskonsult.
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Referens: Tillagningskok i projekt ny forskola Kistahdjden (SISAB)

Kok ska, om mojligt, placeras centralt i lokalen. Koket ska ha direkt
anslutning till angdringsyta for leveranser. Koket ska ha néra och
enkel access till soprum och atervinningsrum. Fettavskiljare,
soprum och atervinningsrum ska enkelt kunna angéras och témmas
enligt krav fran Stockholm stad.

3.6.2. Koksutformning- och funktion
Vid projektering av kok &r det viktigt att anlita en specialiserad
kokskonsult. Stadsdelen har direktiv pa att alltid utreda mojligheten
till tillagningskok oavsett storlek pa forskolan. For att finansiera ett
tillagningskoks maste forskolan ha fyra avdelningar eller fler.

3.6.3. Samverkan tillagningskok och
mottagningskdk
Om omradesplanen for ett nybyggt omrade endast tillater mindre
forskoleenheter insprangda i 6vrig bostadsbebyggelse bor man
Overvéga att samverka ett tillagningskék mellan flera forskolor.
Detta betyder att ett antal av enheterna kommer utrustas med ett



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
17 (52)

mottagningskok. Forskolorna bor ligga geografiskt néra varandra
och planering for framtida mattransport mellan dem ska tas i
beaktande redan i planeringsstadiet. Allra mest fordelaktigt ar det
om samtliga enheter ligger inom samma kvarter med mojlighet att
transportera maten inom byggnaden. Exempelvis i kulvertar eller
garage som sammanbinder husen i kvarteret. Pa detta satt garanterar
man ett lampligt arbetsmiljomassigt klimat vid transporterna. Om
detta inte ar mojligt ska transportvagar utomhus sakerstallas, samt
angoring for av- och palastning utformas med omsorg.

Vid behov av transportlador och transportvagnar &r det viktigt att
tidigt i koksplaneringen faststélla vilka de, av stadsdelen,
upphandlade leverantdrerna ar. Produktreferenser éver
transportlador och transportvagnar ska inga i
projekteringsunderlaget for att underlatta planering av plats for
uppstallning av utrustningen. Detta inkluderar ocksa korrekt antal
och placering av eluttag for kyl-/varmhallningsutrustning. All mat
ska transporteras i tatt forslutna kérl och egenkontrollen omfattar
kyl- respektive varmhallningsregler aven under transport.

3.6.4. Mottagningskok
Mottagningskok behdver vara dimensionerat och utrustat for
féljande funktioner:
e Beredning av frukost och mellanmal
e Mottagning av leveranser av livsmedel och beredda maltider
e Upplaggning av forberedda maltider pa upplaggningsfat och
i karotter/skalar per avdelning och bord.
e Diskning och rengoring av kokstillbehor
Miljoférvaltningen godkanner att kokens diskutrymmen far
anvandas for att effektivt diska pedagogiskt material som
exempelvis leksaker. Darmed ar det befogat att &ven forskolor med
mottagningskok utrustas med plats och utrustning for avspolning,
huvdiskmaskin och torkbana. Frontmatade diskmaskiner ska inte
ritas in och inte heller installeras i koken.

3.6.5. Tillagningskdk
Tillagningskok, liksom mottagningskok, ska alltid utformas i
samarbete med en erfaren kokskonsult. Som referens for ett mycket
yteffektivt kok finns SISABs losning for framtidens forskola,
referenskoket Kistahdjden forskola, finns bilagd detta dokument
(denna l6sning dimensionerad for atta avdelningar, men SISAB har
aven forslag for inredning gallande fyra avdelningar och uppat, se
kok i forskola, pa SISABs hemsida) (bilagal).
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Det finns manga aspekter att ta hansyn till vid utformningen av ett
val fungerande, kostnads- och yteffektivt kok. Nagra viktiga
punkter att inkludera i projekteringen &r:

Samtliga forskolors kok (tillagning och mottagning) ska
utrustas med fettavskiljare och matavfallskvarn med
uppsamlingstank

Kokgryta fungerar vél for forskolor som serverar 6 eller fler
avdelningar men &r ej lampligt for forskolor med farre
avdelningar

Moderna kombiugnar, utrustade med vatten och el, kan
anvandas for att tillaga nastan all typ av mat och kan, ratt
anvant, ersatta stekbord pa ett acceptabelt satt.

Stekbord ska inte installeras

Mojligheten till snabbkylning &r bra

| planeringen av kokets ytor maste plats for de vagnar som
anvands for att kora mat och utensilier till avdelningarna
projekteras in (rangeringsytor). Ytan bor ligga i nara
anslutning till kok, disk och ansluta till
kommunikationsutrymmen som leder till avdelningarna.
Kokeriet bor dimensioneras efter behov, om koket ska laga
mat for catering kan det behdvas fler mindre kokerier

| koket ska en arbetsstation med dator for bestéllningar och
administrativt arbete finnas

Det ar viktigt att man tanker pa att utforma koket for saker
tillagning av allergikost

Det &r viktigt att man tanker pa ren och smutsig zon, samt
sambanden mellan dessa

Kyl och torrforrad ska helst vara inne i koket.

Frysrum far géarna vara placerat vid inlastning

Separat omkladningsrum for kdkspersonal med dusch, om
mojligt, i anslutning till kdket 6nskas, garna vid inlastning.
Separat toalett i anslutning till kok (ska finnas bade pa
mottagnings- och tillagningskdk)

Ovriga aspekter att hansyn till i koksplaneringen ér:

Hygien.

Mycket god stadbarhet, inga skrymslen och vrar dar smuts
eller skadedjur kan gémma sig

Hallbara och oorganiska material

Linjara floden, utan mojlighet till korskontaminering
Skalskydd mot skadedjursangrepp

Material och inredning som enkelt kan underhallas
Stadforrad/utrymme
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Forenkla egenkontrollarbetet med digital temperaturtagning
I kylar och frysar

Arbetsmiljo

Val avvagda floden for koksarbete

Mojlighet att anpassa arbetshojd

Tillrackligt utrymme for att de antal personal som koket
kraver ska kunna arbeta dar, utan att krocka eller hindra
varandra

Tillgang till vatten och avlopp pa flera stallen i koket
Vélplanerade ytor for att kunna arbeta pa ett ergonomiskt
korrekt satt (lyft med raka armar, bojda knén osv)
Mottagning av varor ska kunna ske pa ett tidseffektivt och
arbetsmiljomassigt adekvat satt, oavsett vaderlek, bade for
kodkets personal och for transportforetaget. Varuleveranser
bor separeras fran strak dar utomstaende och forskolans
personal och barn ror sig. Det ar darfor av storsta vikt att
angoring, inlastning, kyl- och frysrum, skafferi och
kommunikationsvégar planeras noggrant

Kylrum, frysrum och leveransdorr ska ha glaspartier av
sékerhetsskal.

God arbetsbelysning

Diskutrymmet kréaver omsorgsfull planering. Det ska finnas
mojlighet till att parkera diskvagnar och utrymme for
palastning. Atkomlighet till diskmaskinen &r nédvéndigt
samt en tillrackligt Iang avlastningsyta efter maskinen, for
att ett bra flode genom maskinen och diskrummet ska kunna
uppnas.

Vaggarna ska vara avtorkningsbara

Ytterhorn ska vara forstarkta (metallskodda),
avbarar/avvisarlister ska monteras pa vaggar i utsatta
omraden.

Allmant

Tillracklig yta for soprum och atervinning maste tas med i
planeringen fran borjan. Dessa utrymmen har en tendens att
underdimensioneras.

En vél utformad och dimensionerad ventilation &r a och o
for att undvika bakterietillvéxt samt att mojliggora ett gott
arbetsklimat.

Golvbrunnar bor inte placeras vid arbetsytornas staplatser,
da lutningen kan leda till snedbelastningar hos personalen
och okad fallrisk.
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3.7. Groventré och kapprum
Kapprum och groventré kan kombineras i en yta, men bor da vara
tydligt avskild vad géller smutsig och ren sida. Sittbankar med
skoférvaring eller liknande kan fungera som avdelare (tank dock pa
tillgangligheten och lamna 6ppningar fér passage med rullstol osv).
Nedan beskrivs vad som bér inga i groventré respektive kapprum.
Om funktionerna &r placerade i ett gemensamt utrymme applicerar
rdden pa den ’smutsiga” respektive “rena” sidan. Om mojligt ska
stora, gemensamma kapprum for samtliga barn undvikas. Tva, max
tre, forskolegrupper per entré &r att foredra.

3.7.1. Groventré
Groventrén &r den plats dar barn, personal och vardnadshavare ska
kunna ta av sig bléta och smutsiga klader och skor. Utanfor entrén
bor det finnas ett vél tilltaget, barnsékert, skrapgaller — 6ppningsbart
och stadbart under. Entrén ska utformas védlkomnande, strukturerad
och oversiktlig med tydlig logistik. Det ska finnas plats for
forstahjalpentavla, anslagstavla/informationstavla/skarm (bra att
forbereda med natverksuttag och eventuellt el, alternativt
PoE/Power Over Ethernet). Utrymningsplan och skap med
brandslé&ckare ska dven finnas.

Skor och klader ska kunna skoljas av och torkas pa ett enkelt satt.
Avskoljning kan exempelvis ordnas genom att montera
avskoljningsrannor som Furhoffs Moppe, ursprungligen for
mopptvatt. Skoljrannans vattentillforsel bor enkelt kunna stédngas av
med hjalp av ballofix ovan barnhdjd. Det bor finnas slang med
duschmunstycke, som kan hangas upp ovanfor rannan, utom
rackhall for barn, kopplat till blandare for varmt och kallt vatten,
kombinerat med blandare med pip for handtvatt osv. Avlopp ska
forses med sandfang. Golvbrunn med lokalt fall ska finnas i
anslutning till skoljrannan. Téank pa att tdcka eventuella vassa horn
och kanter med skydd.
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Bild: Bild tagen fran
http://www.furhoffs.com/raw/media/1105/303.png?width=600&height=4
00&mode=pad. 2017-01-25

| direkt anslutning till groventrén ska det i forsta hand finnas
torkrum eller, om detta inte ar mojligt, torkskap. Torkrummen bor
ha glasad dorr och vaggmonterade forvaringssystem med plats for
att bade hanga klader pa galgar och krokar och hyllor for skor,
vantar, mossor osv. Torkrummet utformas med fordel sa att det
finns mojlighet att stélla in rullbara kladhangningssystem.

I varje groventré ska finnas en sa kallad "utetoalett™ (enkel att
komma till utifran och kan anvéndas utan att ta av alla ytterklader).
En av forskolans utetoaletter ska vara handikappanpassad. Samtliga
ska utrustas med nedféllbart skotbord

Groventrén bor dven ha en tydlig utformning for skograns samt sko-
och kladférvaring for smutsiga ytterklader. Berdkna ca 20 cm
forvaringslangd per barn (teknisk kapacitet 20 barn/grupp) och lika
mycket for personal (4 personal/grupp). Krokar bor vara utformade
som dubbel/trippelkrok av ankartyp eller sa kallad skolkrok for att
optimera upphéngningsmajligheterna. Personalens pedagogiska
ytterklader forvaras bast pa galge pa kladstang.
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Bild: Exempel pa ankarkrokar och skolkrok

Inredning monteras med fordel vagghangt, dar underkanten placeras
minst 10 cm 6ver golv, for att underlatta stadning.

Barnens skor och stovlar forvaras mest yteffektivt och tillgangligt
for barn pa hyllor istallet for upphangda pa krokar pa vaggar.

Andra funktioner som boér finnas ar en nedfalld gummiskrapmatta
innanfor entrén, mojlighet for 5-6 barn/avdelning som brukar entrén
att sitta ner pa golvet vid pakladning. Férvaringsmojlighet for
lekhjalmar, reflexvastar, promenadrep och sa vidare &r att foredra
(skap eller dylikt kan placeras ovan barnhojd).

Om mojligt &r det &ven bra med en kroklist och mindre skohylla fér
besokare och vardnadshavare.

3.7.2. Kapprum
Kapprummet bor utformas luftigt, ljust och med mojlighet att ansla
dokumentation, information och barnens alster. En motesplats for
foraldrar, barn och personal.

Kapprummet kan samverkas mellan flera avdelningar, men kan
aven vara enskild for varje groventré eller hemvist/avdelning. Om
utformningen av eventuella korridorer tillater kan man med fordel
integrera kapprummet i korridoren.

Kladfoérvaring bor berdknas till 20 cm per barn, och lika mycket for
personal. Kapprumsinredningen ska, for varje barn och personal
inkludera krokar for upphangning av ytterklader, hylla for
vantar/maossor osv, hylla for plastback/skap for forvaring av
extraklader eller dylikt samt skostall. Nagon form av sittbank for
av- och pakladning bor finnas.
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Anpassningsbara, vagghangda system ar fordelaktigt da
kapprummen blir mer flexibla. Bland annat kan hyllor och hangare
anpassas efter barnantal eller alderskategori. Det tillater
verksamheten att enkelt kunna hdja och sanka hyllor och krokar i
kapprumsinredningen, beroende pa barnens alder och langd i
gruppen. Forvaring bor, om mojligt, vara vagghangd med minst 10
cm mellan underkant av forvaringsmobel och golv for att underlatta
stadning.

Forvaring ar en standigt prioriterad fraga och omsorg bor laggas pa
val av forvaringsinredning och forvaringsutrymmen. Maximera
forvaringsmojligheterna i kombination med hallfasthet och
stadbarhet. Aven logistik och méjlighet till 6verblick &r prioriterat.

3.8. Flexibla verksamhetsytor
En god arbetsmiljo och stédjande pedagogisk miljo ar malet vid
byggnation av nya forskolor. Goda miljéer maste skapas for barns
sprakliga inlarning, kommunikation och samverkan, eget
upptackande, vila, hygien och maltider. Séttet som forskolorna
jobbar pa forandras dver tid och de kulturella, politiska och
vetenskapliga aspekter som influerar verksamheten forandras. Det
ar darfor av storsta vikt att lokalerna gar att, pa ett enkelt och billigt
satt, stalla om for olika typer av pedagogik och gruppstorlekar.
Stora 6ppna ytor kan vara lockande, men det finns beldagg for att
sma barn har behov av mindre sammanhang och majlighet att dra
sig undan for lugn och ro. Férskolelokalerna maste alltsa ha en mix
av rum och mojlighet att anvanda och dela av grupper av rum for
olika typer av anvandning. Utan att férlora mojligheten for
personalen att ha uppsikt 6ver barnen under olika aktiviteter under
dagen. Skétrum maste placeras sa att personalen kan ha uppsikt
over barnen de ansvarar for, dven nar de behover ga ifran for att
hjalpa barn pa toaletten eller med blgjbyte.

Varje grupp/avdelning pa forskolan ska ha en séa kallad hemvist.
Hemvisten ska inkludera mojlighet till pedagogiskt arbete, lek, vila,
samvaro och skotsel av hygien. Vissa funktioner, som exempelvis
hygienutrymmen och viss yta for samvaro/vila kan vara
gemensamma mellan tva normalstora (15-20 barn) barngrupper
eller tre mindre (6-15 barn) barngrupper.

Vid nybyggnation bor malet vara en lokalutformning och
rumssamband som mojliggor omstallning av lokalerna, pa ett
relativt enkelt satt. Beroende pa hur riktlinjerna for indelning av
barngrupper ser ut och férandras bor lokalerna vara mojliga att
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anpassa i efterhand for detta. En schematisk illustration av
omstéllbara lokaler ses nedan.

Omstillning till mindre barngrupper, ca 9-12 barn och tva personal,
tre grupper.

“ = kommunikationsytor

18-21 barn, tre personal. Tva avdelningar med 3-4 rum vardera.

= kommunikationsytor
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18-21 barn, tre personal. Tva grupper som delar torg.

Y = kommunikationsytor

Figur: Det &r viktigt att lokalerna &r flexibla och enkelt kan anpassas for
variationer i alderssammansattning, pedagogisk inriktning och
storleksordning pa barngrupper.

3.9. Kommunikationsutrymmen
Rumssambanden bor utformas pa sa satt att storningar fran
exempelvis passerande barn, personal eller matvagnar inte utgor ett
problem i verksamheten. Rum for vila eller lugn och ro, bor saledes
inte utformas som ett genomgangsrum. Inte heller bor rum for
sérskilda aktiviteter som ateljé, matsal eller rérelserum vara den
enda kommunikationsvagen till/fran en hemvist eller annan
pedagogisk yta. Kommunikationsvagar/korridorer blir darfor ofta
ett nédvandigt inslag i forskolemiljon.

Att kommunikationsutrymmen ar nédvandiga behdver dock inte
betyda att de enbart anvands som passagevag. Med kreativ, vl
avvagd utformning och maobleringsstrak kan dven dessa utrymmen
bidra kvalitativt till verksamheten. | form av exempelvis galleri,
bibliotek eller kapprum.

3.9.1. Trappor
Enplansbyggnad ar 6nskvért for en forskola. Nar detta inte &r
mojligt blir behovet av nogsam planering av fléden och
rumssamband annu storre. Det ar fordelaktigt om atminstone yta for
en avdelning/grupp barn kan placeras pa bottenplan, da sma barn
har svart att ga i trappor och det blir svararbetat och
personalkrdvande att hjalpa barnen upp och ner i trapporna flera
ganger om dagen.
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Trappornas utformning &r avgorande for barnsakerheten. Trappor i
forskolemiljo bor utformas med raka trapplopp. Stegen ska vara
symmetriska. Det bor finnas vil-/vandplan med kortare avstand &n
vad som kan forvantas enligt kravniva i byggreglerna, for att
undvika att barnet faller langre strackor om de halkar eller snubblar.

Handledare ska finnas i vuxen- och barnhojd pa bada sidor trappan.
De ska vara barngrindar hogst upp och langst ned i trappen.
Grindarna ska vara stabila och hallbara utan stodhjul. Stodhjul
forstor golvbelaggningen. Grindarna ska 6ppnas at det hall som
underlattar vid eventuell utrymning, det fria 6ppningsmattet ska
motsvara minst det som kréavs for utrymningsvagen. Belysning i
trappor bor inte vara narvarostyrd, utan tdnd under hela forskolans
verksamhetstid. Framfor allt av sakerhetsskal, da narvarostyrd
belysning kan ha en viss férdréjning och barn ar snabba.

3.9.2. Hiss
Om forskolan har tva eller fler plan ska det finnas hiss. Hissen ska
utformas for att klara bade person- och varutransport. Hissen ska
vara av korgtyp. Plattforms- och lagfartshissar i 6ppna schakt ska i
mojligaste man undvikas. Hissen ska kunna barnsakras med
styrning via kodlas alternativt nyckel/tagg.

3.10. Hygienutrymmen

3.10.1. Barn
Det dr rekommenderat att ha 1-2 skotbord per grupp/hemvist (tva
om tva avdelningar delar hygienutrymme), beroende pa
alderssammansattning pa barngruppen. Kombiskotbord med tvéttho
och en skotbordsyta pa respektive sida ar utrymmesbesparande.

Det dar mycket viktigt med glasade partier som tillater 6versikt fran
skotrum/hygienrum till de pedagogiska ytorna. Personal maste
kunna ta med barn for blgjbyte eller toalettbesdk och samtidigt
kunna ha uppsikt éver évriga barn i gruppen.

Det ska finnas tva toaletter per avdelning eller tre toaletter totalt om
tva avdelningar delar hygienutrymme. Toaletterna for barnen ska ha
dorrar med 1ag brostning (’saloondorrar”) sa att personalen kan titta
till barnen vid toalettbesok. Toalettstolarna ska ej vara i barnstorlek
utan av standardmodell.
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Bild: Toalettdorrar, barntoaletter pa forskolan Rosteriet i Liljeholmen

Minst en toalett per plan bor vara handikappanpassad och utrustad
med dusch. Denna toalett nas med fordel fran ett neutralt utrymme.
Dorren till denna toalett ska vara standard, fullhég.

Tvéttranna, istallet for individuella handfat, i barnh6jd &r mycket
anvandbart, bade for handtvatt och for vattenlek. Det ska finnas
golvbrunn under tvéttrannan. Ovan tvéttrannan monteras en
krosséker spegel for barnens anvandning. Rannan utrustas med
standardblandare for handfat, avstandet mellan kranarna kan vara
mindre &n for tvattrannor dimensionerade for vuxna. Kranarna ska
ej vara av industriell utformning. Vassa hérn och kanter ska inte
finnas.

3.10.2. Personaltoaletter, hygien
Det bor finnas minst en personaltoalett per vaningsplan. Om
byggnaden ar mycket langsmal kan det vara motiverat med tva
personaltoaletter per plan. Personal bor dven ha handfat for
handtvétt pa avdelningen, kan kombineras med ho/handfat i
anslutning till skétbord. Personaltoalett i anslutning till personalrum
ska vara handikappanpassad med dusch.

Kokspersonal ska ha majlighet att separera arbetsklader fran privata
klader samt 6vrig personals klader. Detta sikras genom kladskap
med delningsvagg eller tva separata skap per person.
Kokspersonalen kan antingen ha ett eget omkladningsrum,
alternativt sa samordnas omkladning med 6vrig personal.
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Kokspersonal ska dven ha tillgang till en egen toalett, i direkt
anslutning till koket.

3.10.3. Lokalvard och tvatt
Forskolan ska utrustas med stadforrad. Hur manga och vilken
placering de har beror pa lokalernas storlek och utformning.
Stadforradet ska utrustas med golvbrunn och utslagsho. En storre
forskola ska ha plats for stddmaskin och golvgrop for tomning av
stadmaskin. Ett storre huvudstadforrad kan kombineras med mindre
stadforrad med utslagsvask pa 6vriga vaningsplan.

Forradet utrustas garna med vagghangda forvaringssystem som gar
att anpassa efter behov. Det ska finnas plats for skurhinkar for olika
utrymmen, upphéngningsanordning for moppar, hyllor for
stddmaterial, forbrukningsmaterial, rengéringsmedel med mera.

Tvattmaskin ska finnas pa forskolan, det bor projekteras for en
tvattmaskin per fyra avdelningar. Det ska ocksa forberedas for en
torktumlare per tvattmaskin. Om utrymmet tillater ar det
fordelaktigt, ur ett arbetsmiljoperspektiv, att de &r placerade sida vid
sida pa upphojda socklar. Tvattpelare ar acceptabelt och yteffektivt.

Stadutrymmen ska vara ventilerade och lasbara.

3.11. Mdten
En plats for storre moéten bor, om mojligt, finnas. Det kan
exempelvis vara en matsal som utrustas med teknik, som kan
behdvas for ett mote (projektor, hogtalare, mojlighet att koppla in
dator, accesspunkt och sé vidare). Akustiken bor vara anpassad for
storre métessituationer. Pa mindre férskolor, dar inga gemensamma
utrymmen finns, halls personalméten i personalrummet.
Personalrummet bor utformas sa att all forskolans personal far plats
samtidigt. Foraldraméten halls da sannolikt ute pa respektive
avdelning/hemvist.

Det maste finnas ett rum for privata eller enskilda samtal, mellan
medarbetare eller mellan personal och foréldrar. Detta rum ska vara
ljudklassat sa att samtal inte kan avlyssnas utanfor rummet.
Samtalsrummet bor ligga i anslutning till ett neutralt utrymme.
Exempelvis ska motesdeltagare inte behdva passera
personalrummet for att komma till samtalsrummet.

Samtalsrum kan kombineras med andra funktioner for personalen,
exempelvis bibliotek, vilrum eller kontor. Samtals- och vilrum kan
kombineras pa arbetsplatser med farre an 50 anstallda.
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Bild: Samtalsrum och bibliotek pa forskolan Blomsterkungen

3.12. Pedagogiska ytor
Beroende pa forskolans storlek finns mojlighet till gemensamma
utrymmen. For att det ska bli aktuellt med gemensamma utrymmen
ska forst forutsattningarna for mer prioriterade ytor vara
sékerstéllda. Avdelningar/hemvister, skotrum,
kommunikationsutrymmen och entréer och kapprum ar éverordnade
i betydelse. Det &r troligen svart att ytmassigt motivera
gemensamma utrymmen i en forskola med fyra avdelningar eller
farre. Finns mojligheten ar dock ett, eller flera, gemensamma
utrymmen positivt. Framfor allt ser Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning fordelar med en matsal i anslutning till kdket.
Utrymmet bor i sa fall utformas sa att funktionen &r latt omstallbar
sd att man kan anvanda utrymmet till mer an bara matsal och nyttja
utrymmet hela dagen Detta stéller hoga krav pa fast inredning och
maobler, men dven fonsterséttning, tekniska installationer och
akustik. En eventuellt gemensam matsal bor dven kunna anvandas
for stormoten, som ateljé eller rérelserum.

Visuella floden ar prioriterat i forskoleverksamhet. Har maste
noggranna 6vervaganden goras vad géller personalens mojlighet till
oversikt kontra avskiljbarhet och mojlighet for barnen att dra sig
undan om de har behov av det. Ur ett arkitektoniskt perspektiv &r
det viktigt att forstd hur personalen arbetar. Under dagen kan det till
och fran handa att det finns kort om personal. Det maste da vara
mojligt att kunna folja ett barn till toaletten eller byta blgja i
skotrummet och fortfarande ha 6versikt 6ver barngruppen. L-
formade rum, eller liknande, bor d&rfor undvikas om de inte &r



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
30 (52)

avdelbara. Skétrummens maste placeras nogsamt. Avskiljbarhet kan
ofta dstadkommas med hjalp av fast eller 16s inredning, som skapar

rum i rummen och nischer dar barnen kan uppleva att de kan dra sig
undan.

3.13. Maltider
Beroende pa verksamhetens aktuella behov, kan personalen vilja att
barnen &ter pa varje hemvist, i en gemensam matsal eller en
kombination darav. Lokalerna ska stodja verksamheten att véaxla
mellan de olika satten utan allt for stort besvar. Detta stéller krav pa
utrustning i hemvisterna och externa ytor, som kan anvandas for
eventuell matsal. Mindre barn och barn med sérskilda behov
behdver en lugnare matsituation.

Varje hemvist/avdelning utrustas med ett pentry. Pentryt ska
innehalla 6ver- och underskap, diskbank i barn- och vuxenhgjd, en
halv frys som ska anvéndas till pedagogisk verksamhet, mat far gj
forvaras i frys pa avdelning. Tva dubbla eluttag med timer bor
finnas ovan diskbank. Ett av 6verskapen ska vara lasbart med
cylinder, som &r inkluderad i forskolans lassystem. Ur ergonomisk
synvinkel ar utdragslador att foredra framfor underskap, de ar dock
inte lika robusta som skap med hyllor. All verksamhetens disk,
maojligen med undantag for personalrummets kaffekoppar, ska
hanteras i tillagningskokets diskrum.

Ett pentry per forskola ska utrustas med hushallsspis med
plattor/hall och ugn, ergonomiskt monterad diskmaskin samt kyl
och frys for naturvetenskapliga experiment och mojlighet till
bakning. Detta pentry kan placeras i ett for férskolan gemensamt
utrymme, som torg/matsal/ateljé alternativt i en hemvist per
vaningsplan.

Om forskolan véljer att maltider ska intas i en gemensam matsal ar
det viktigt att tanka pa floden for att undvika stokiga maltidsmiljoer
och en svararbetad situation for personal. Fragor att ta stallning till
ar hur fordelas maten? Hur gar barnen till och fran sina platser? Hur
hanteras disk? Om foérskolan har en gemensam matsal bor det finnas
mojlighet till en toalett for barnen och mojlighet till handtvatt i néra
anslutning till matsalen. Aven placeringen av hygienutrymmet och
handfat bor beaktas ur ett flodesperspektiv.

3.14. Rum for lek
Hemvisterna, dar barnen vistas mest nér de &r inomhus ska vara
flexibla och ljusa. Fonster i barnhojd ska finnas och dessa kan med
fordel utrustas med en ordentlig fonsterbrada/bank som haller att
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sitta pa. Fonsterbradan/banken fungerar bade som lekyta och
sittplats, samtidigt som barnen kan titta ut. Ett fonster per rum ska
vara 6ppningsbart med barnsékerhetsbeslag. Solskydd bor finnas
exteriort pa sédervanda fasader for optimal solavskarmning och
energiprestanda. Fast inredning utformas med barnsakerhet i fokus.

Placeringen av dorrar och fonster ska vara val genomténkt for att
mojliggora att skapa rum i rummen och dela av. Pedagogiska ytorna
inklusive lekrum ska utrustas med vaggyta for dokumentation.

3.15. Rum for vila
Rum for vila ska finnas for de barn som behdver det. Vilrum kan
vara ett rum pa en hemvist alternativt ett rum som delas av tva
avdelningar/hemvister. Rummet ska vara mojligt att morklagga
genom persienner eller rullgardiner, det ska ha ett 6ppningsbart
fonster (med barnsakerhetsbeslag), det &r fordelaktigt om klimatet i
rummet kan regleras manuellt (ventilation/varme). Det ska finnas
tillrackligt med plats for att rymma det antal madrasser som
motsvarar antalet barn i grupperna som nyttjar rummet.

Det ska finnas majlighet att ga till och fran madrasserna utan att
behova kliva 6ver varandra. En barnmadrass/séng ar ca 550*1400
mm stora. Rum som anvands for vila bor inte ligga i anslutning till
bullrande verksamhet, fungera som genomgangsrum eller ligga néra
elcentraler. Allt for att framja en god vilomiljo. Madrasser/sangar
ska vara majliga att plocka undan efter vilan sa rummet kan
anvandas for andra aktiviteter under resten av dagen. Det ar viktigt
att madrasserna forvars pa ett sett som tillater ventilering.
Forslagsvis genom inbyggd forvaring med avskiljare mellan
madrasserna.

3.16. Dokumentation av barnens arbete
Véaggar och glaspartier kommer att anvandas for dokumentation av
barnens arbete. Vaggen/vaggarna ska utrustas med nagon form av
anslagstavla/yta for uppfastning. Ytan bor kunna bli val belyst och
vara fri fran reflexer. Rétt hanterade kan vaggabsorbenter ofta
fungera som anslagstavla. Det ar dock av vikt att det i sa fall finns
tydliga instruktioner kring hur stor del av absorbenten som far
tackas med dokumentation for att inte de ljudddmpande
egenskaperna ska forsamras. Det ar ocksa viktigt att valja material
och farger som inte upplevs som smutsiga efter kort anvandning
Dokumentationsyta i barnhojd ska finnas. Eftersom malade ytor och
andra vaggytor kommer att anvéndas for diverse syften ar det
essentiellt att anvanda vaggmaterial och farg som ar talig for slitage
och enkla att rengora.



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
32 (52)

3.17. Forvaring
Goda forvaringsmojligheter ar av storsta vikt for att uppratthalla en
vistelsemiljé som upplevs som vélordnad, luftig och ren.
Forvaringen bor delas in i nivaer beroende pa lattatkomlighet i den
dagliga verksamheten.

3.17.1. Centralfoérvaring
Centralforvaringen ar forrad som delas av hela verksamheten. Det
ska helst vara ett storre, samlat, utrymme, snarare an flera sma. Har
forvaras gemensamt material och dokumentation, som exempelvis
obrutna férpackningar med forbrukningsmateriel, sdésongsbetonad
utrustning (som inte ar i sasong), dokumentskap som inte anvands i
den dagliga verksamheten och sa vidare.

Centralforvaringen kan med fordel inkludera forvaringsmojlighet av
sasongsklader for personal, sa att exempelvis skrymmande
vinterklader kan hdngas undan nar de inte behdvs.

Inlastning i centralforrad underlattas om forradet ar placerat nara
leveransentrén och uppackningsytan. Forskolans leveransentré kan
anvandas av bade tillagningskoket och 6vriga forskolan om
logistiken planeras sa att transport till forskolans dvriga ytor kan ske
utan att korsa tillagningskoket.

Forvaltningen ser garna att det finns tva centralforrad (alternativt ett
stort som rymmer bada funktionerna). Det ena férradet rymmer
forbrukningsmaterial och dylikt enligt ovan, det andra ar ett
pedagogiskt forrad for forvaring av pedagogiskt material, leksaker
och dylikt. Denna l6sning underléattar for forskolan att dela material
mellan avdelningarna och l6pande kunna byta ut material och
leksaker pa den egna avdelningen.

Sma forradsutrymmen i direkt anslutning till avdelningarna bor
undvikas da dessa tenderar att utvecklas till ”skraprum”.

3.17.2. Verksamhetsforvaring
Verksamhetsforvaringen ar placerad i de utrymmen som anvands
dagligen, exempelvis rummen i hemvisterna. Forvaringen kan
utformas som vagghangda, grunda skap som é&r latta att stada under
samt har en avstallningsyta. Har forvaras materiel som tas fram och
plockas bort varje dag. De fungerar som kompletterande, stangd,
forvaring till de 6ppna, flyttbara hyllor/barnmdbler som anvands i
verksamheten.
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Forvaring kan ordnas med integrerade skap i byggprojektet
alternativt mobleras av verksamheten i samband med uppstarten av
verksamheten. En forvaringsvéagg kan ges en dubbel funktion for
bade forvaring och akustikdampning. | vaggfast férvaring kan aven
lekfulla nischer integreras. Var noga med héjden 6ver golv sa
barnen sjalva kan klattra upp och ner ur dem.

Referens: Forvaringslosningar fran forskolorna Hovet och Sjétorget

111

Referens: Forskola i kv. Rosteriet, Liljeholmen

3.18. Personalutrymmen
Om majligt sa bor personalen ha en separat entré till forskolan som
ansluter till personalutrymmena. Entrén kan med fordel vara diskret
och ligga utanfor forskolans gard och ej i direkt anslutning till en
eventuell huvudentré. Entrén ska vara val belyst och kénnas trygg
att anvanda dven for personal som 6ppnar och stanger forskolan
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3.18.1. Personalrum och vila
Personalrum utformas for personalen att vistas i under sina raster.
Utrymmet bor vara ljust, valkomnande och med behagligt
ljudklimat. Det placeras med fordel avskilt fran verksamheten.
Rummet ska utrustas med pentry, som inkluderar koksinredning i
form av 6ver- och underskap/lador, micro, diskbank med vask, 2/3
kyl, 1/3 frys, ergonomiskt monterad diskmaskin samt béankyta med
plats for kaffebryggare och vattenkokare. Det ska finnas tva dubbla
eluttag med timer.

Det bor finnas plats for matbord och stolar samt soffgrupp.
Personalrummet kan, i man av plats, kombineras sa att méjlighet
finns att halla personalmaéten/samlingar.

Det ska dven finnas ett vilrum. Vilrummet kan ha en dubbel
funktion som samtalsrum om arbetsplatsen har farre &n 50 anstéllda.
Om personalstyrkan &r storre maste det finnas en designerat vilrum.
Det &r viktigt att rummet gar att skarma av fran insyn och haller en
ljudklass som innebér att samtal inte kan 6verhoras fran
kringliggande rum eller kommunikationsutrymmen. Om rummet
ska anvandas som samtalsrum ar det bra om det kan nas fran ett
neutralt utrymme.

3.18.2. Administration
Beroende pa den organisatoriska uppbyggnaden och forskolans
storlek, ska det finnas ett antal arbetsplatser for administration,
pedagogiskt dokumentationsarbete och planering. Behovet &r en
personalarbetsplats per tva avdelningar. Forskolan utformas
optimalt med ett kontorsutrymme for forskolans chef med plats for
skrivbord, dokumentation och besoksbord for fyra bestkare samt ett
kontorsutrymme for forskolans administratér med plats for
skrivbord och forvaring av dokumentation. Dessa tva funktioner
kan samsas i ett utrymme om det finns mojlighet till privata samtal
nagon annanstans. Anvéands kontor som samtalsrum ska utrymmet
uppfylla ljudkrav for sekretess. Se vidare SISAB:s
projekteringsanvisningar géllande akustik for forskolor.

3.18.2.1. Dokumentation
Arbetsplatserna for den pedagogiska personalen bor vara utformad
sa att de kan skriva ut bilder och texter, laminera, dokumentera,
formulera informationsbrev, fora 6ver bilder fran kameror och sa
vidare. Arbetsplatser i de personaladministrativa delarna av
forskolan kan kombineras med mindre arbetsstationer ute pa
hemvisterna/gruppernas lokaler.
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Arbetsplatserna/-stationerna ska ha plats for dator och férvaring av
dokumentation. Det ska finnas tillgang till skrivare/scanner/
kopiator, lamineringsmaskin och annat kontorsmaterial. Det &r
fordelaktigt om det finns en storre arbetsyta/bord for att kunna
sortera arbetsmaterial och dokumentation pa.

3.18.3. Entré, kapprum, omkladning,
toalett

Om mojligt &r det att foredra att personalen har en egen entré, garna
utanfor forskolans gard. Entrén utformas sa att den inte forvéaxlas
med forskolans huvudentré/barnentréer. Personalentrén maste
utformas trygg och séaker med god belysning och god uppsikt 6ver
omgivningen. Personalentrén utformas med exteriort skrapgaller
och interiér gummiskrapmatta.

Personalen ska ha ett eget kapprum, detta kan kombineras med
omkladningsrum. Avskiljbarhet inom personalens omkladningsrum
kan astadkommas genom att sétta upp en duschdraperistang med
draperi, som kan dras for vid kladombyte.

| kapprummet/omkladningsrummet ska det finnas krokar och hyllor
for ytterklader och skor, berédkna 20 cm per anstélld plus fyra extra
personal. Det ska aven finnas lasbara vaggmonterade skap for
forvaring av handvaskor/ryggsackar/vardesaker, skapen férses med
klinka dar personalen kan anvéanda sina egna hanglas. Det ska aven
finnas minst en personal-wc i anslutning till personalytorna. Den
ska utformas som en RWC med dusch.

Kokspersonalen kan antingen ha eget omkladningsrum med toalett
och dusch i anslutning till koket, alternativt sammanfors detta med
den 6vriga personalens omkladningsrum/kapprum. Kokspersonal
maste ha kladskap dar det ar mojligt att separera arbetsklader fran
privata klader. Antingen genom att ha tva smala kladskap var, eller
ett kladskap med avdelande vagg inuti.

3.19. Kringfunktioner

3.19.1. IT/data
Bestéllning av stadens fiberuppkoppling gors via Stokab.
Stadsdelsforvaltningen markerar pa lokalritning 6ver férskolan var
fasta IT-uttag (RJ45) ska placeras och var RJ45-uttag ska placeras i
kombination med eluttag for tillgangligt tradlost natverk i hela
byggnaden.



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
36 (52)

3.19.2. Telefoni
Primart anvander staden fasta telefonanknytningar via mobiltelefon.
Av den anledningen behover inte koppartelekabel dras in.

3.19.3. Sakerhet
Ringklockor monteras vid samtliga entréer, inbrottslarm och
utrymningslarm projekteras och monteras enligt
stadsdelsforvaltningens anvisningar. Ett lasschema upprattas for
forskolans lokaler, inklusive eventuell hiss, och biutrymmen
géllande skalskydd och skydd av sekretesshandlingar. Avstdmning
gors med stadsdelsforvaltningen gallande behov av kodlas/tagglas
interiort i forskolans lokaler, exempelvis till personal- och
administrativa utrymmen samt forrad och stadutrymme. Om det ar
ekonomiskt majligt ar elektroniska lassystem att féredra da det
m0ojliggor att avregistrera borttappade nycklar/taggar/kort. Det gor
det aven mojligt att ge tillfalliga nycklar till vikarier, hantverkare
eller andra personer som behdver tidsbegransat tilltrade till
forskolan. Ur ett utrymnings- och barnsakerhetperspektiv ar det
viktigt att sakerstalla lasens funktion vid exempelvis strémavbrott
eller datahaveri.

Central vattenavstangning kopplas till Ias- och larmfunktionen for
att forebygga vattenskador utanfor verksamhetens ordinarie
Oppettider.

3.19.4. Kyla
Kyla i ventilationsanldggningen — en prissatt option ska presenteras
for stadsdelsforvaltningen for tillvalet kyla i ventilations-
anlaggningen.

3.19.5. Skyltning
Ett skyltprogram utformas i god tid innan forskolans lokaler och
gard Gvertas av stadsdelsforvaltningen. Observera att skyltning
utomhus kréver ansokan om skyltlov hos stadsbyggnadskontoret.

3.20. Utemiljo och forskolans gard

3.20.1. Entrén till férskola
Entrén till forskolan for barn, foraldrar, personal och bestkare ska
vara inbjudande, ljus och tydlig under samtliga arstider. Det ska
vara uppenbart for samtliga var ingangen/ingangar till forskolan &r -
bade gallande entré till garden och till byggnaden. Viktigt med
grusfang utanfor entréer for att minska smuts inomhus samt risken
att sten fastnar under entrédorrar.
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3.20.2. Bil-/cykelparkering
En parkeringsplats at rorelsehindrade ska enligt stadens riktlinjer
anordnas inom 10 meter fran en entré. | de fall man inte lyckas
uppna max strackan 10 meter sa finns det lagstadgat i BBR att man
ska anordnas en inom 25 meter fran en av tillgangliga
besdksentréer. Parkeringen ska vara dimensionerad och utformad
enligt regelverket. Placering av grindar och marklutning ska
anpassas till parkeringsplatsen. Angoring och kommunikationsvagar
ska uppfylla kraven i Boverkets forfattning ALM — Tillganglighet
pa allmanna platser.

Tillganglig och lasbar cykelparkering fér barn och vuxna ordnas
utanfor barnens del av garden.

3.20.3. Leveranszon/lastkaj
Stora och frekventa leveransvolymer gar till férskolans kok.
Leverans av hygienmaterial och pedagogiskt material far inte
fraktas genom tillagningskoket och bor inte transporteras over
barnens del av garden. | basta fall kan leveransentrén med
uppackningsytan i tillagningskoket anslutas till en passage till
forskolans pedagogiska ytor och forskolans centralforrad.

Om lastzon pa gatan i anslutning till leveransentrén maste ordnas,
ska Trafikkontoret kontaktas tidigt i projektet gallande placering,
dimensionering och skyltning av lastzonen. Om lastzon placeras i
garage under fastigheten ska garaget dimensioneras for detta
gallande takhojd och svangutrymme. Korstrak ska i méjligaste man
mojliggora avlastning/soptdmning/tdmning av fettavskiljare utan att
fordonet behover backa. Varuhiss fran garageplan, som gar direkt
till forskolans inlastningsyta, krdvs. Denna ska forses med
nyckelstyrning som hindrar obehoriga fran att anvanda hissen for att
komma till férskolan.

Planering for forvaring av 3-4 semihoppfallbara varuburar maste
goras. Varuburarna ska vara sa placerade att de inte kan anvandas
som lekutrustning under helger och kvéllar. VVarupallar &r brannbara
och dessa far inte forvaras i anslutning till forskolans fasad. Om
plats for lastpallar och varuburar finns i anslutning till
leveranszonen/lastkajen, kan ytan inhégnas och lasas.

3.20.4. Atervinningshus/-
rum/fettavskiljare/matavfallstank
Tillagningskoket kopplas till kombinerad fettavskiljare och
matavfallskvarn/ar med uppsamlingstank. Témningsvéagen placeras
utanfor barnens del av garden. Det ar viktigt att avluftning av
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fettavskiljaren placeras franskilt fran friskluftsintag till
ventilationsanlaggningen och fran forskolans fonster. | tatbebyggda
omraden bor placeringen aven ta hansyn till kringliggande
bebyggelse.

Vid dimensionering av utrymme for kallsortering &r det viktigt att ta
hansyn till behovet av sorteringsfraktioner. Det ar bade ekonomisk
och miljomassigt fordelaktigt att sorteringskarlen ar sa pass stora att
det leder till rimliga tomningsintervall.

Aven om matavfallet hanteras med avfallskvarn och
uppsamlingstank, ska hansyn tas till de blgjor som slangs som
hushallsavfall. Kéllsorteringsutrymmet kan antingen forses med
kyla eller med joniseringsdon, som sténgs av nar dorren till
kallsorteringsutrymmet éppnas.

Sortering och forvaring av atervinningsfraktioner gors i losa
plastkarl pa hjul i ett sopforrad. Atervinningsrummet forses med
golvbrunn med vatrumsfall, varmt och kallt vatten for koppling till
slang med slangvinda. Atervinningsféretagens personal godtar inte
att karl ska flyttas runt for att far ut ett specifikt karl.

Asfalterad permanent ramp till atervinningsutrymmet ska finnas.
Losa metallramper haller inte i langden och accepteras inte.

3.20.5. Posthantering
Forskolan utrustas med en lasbar veckobrevlada placerad efter
avstamning med lokala postkontoret. Stadsdelsférvaltningens
interna posthantering stdms av med vaktmastaren.

3.20.6. Barnvagnsparkering
Foraldrarnas vagnar kan parkeras i 6ppen vaderskyddad
konstruktion i tva vaningsplan. Lasbarhet genom ldngsgaende
metallstang i 6vre framkant, for foraldrarna att lasa fast vagnarna
med egna cykellds. Om gardsytan &r begransad kan forraden
utformas som mer kompakta férradslosningar som kraver att vagnar
gar att falla ihop och ar av sulkytyp. Denna forradstyp kan goras i
tre eller fyra plan beroende pa utformning. Forradens hyllplan bor
vara placerade sa att fritt utrymme dem emellan &r minst 50 cm. De
bor vara minst 120 cm djupa. Bredd kan beréknas till ungefar 55
cm/vagn i snitt. Det &r av stor vikt att barnvagnsparkeringen inte
ligger 6ppet emot forskolegarden. Anledningen till detta ar att
kvarglomd mat eller prylar kan utgéra en fara for barnen pa
forskolan i varsta falla (n6tter, sma saker som kan séttas i halsen
och sa vidare). Antingen placeras forradet bakom en grindsluss, mot
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allman yta utanfor garden eller i stangda forrad med dorrar eller
grindar.
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Bild: Forslagsskiss, utformning av kompakt barnvagnsforrad for hopfallda
sulkyvagnar

3.20.7. Forvaring av forskolans vagnar
Optimalt kan ett isolerat och lasbart forrad anordnas for forskolans
vagnar — vagnar som anvands av verksamheten under forskolans
Oppettid.

Om inte en tackt forradsbyggnad/-utrymme kan ordnas, kan en
lasbar del av barnvagnsparkeringen for foraldrarnas vagnar
anpassas. Ett alternativ kan aven vara ett fristaende lagt forrad
enligt bilden nedan. Dimensioneringskrav ar utrymme for tva
dubbelvagnar per smabarnsavdelning.
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Referens: Trollverksams lashara barnvagnsparkering for tva syskonvagnar
pa forskolan Svéangen (Stockholmshem)

3.20.8. Barnséakerhet, bullerplank,
stangsel och grindar
Se SISAB:s projekteringsanvisningar for mark, for vagledning kring
stingsel, grindar och bullerplank.

Beroende pa gardens storlek ar det fordelaktigt om garden kan delas
in i sektioner genom natstédngsel och grindar. Detta for att kunna
separera stora och sma barn vid behov, det ar aven fordelaktigt
under perioder da det ar fa barn och personal pa plats. Barnen kan



Funktionsprogram férskola, Enskede-Arsta-Vantor
41 (52)

da samlas i en sektion och personalen har lattare att ha dverblick
Over barn och besokare.

Anvandarvanliga losningar for att forenkla barnsékerheten ar
efterstravansvart — det ska vara enkelt att 6ppna och stdnga grinden
for vuxna. Grinden kompletteras med en kedja med karbinhake.

¢
Produktreferenser: Enhandsgrepp for att ppna och stdnga grindar
underlattar.

Det &r inte bra om det finns bostadsfonster (eller tvattstugefonster) i
direkt anslutning till friytorna eftersom det kan ske saker inomhus
som barnen inte behdver se och barnen kan stora de boende genom
bollkastning med mera pa fonsterrutorna. Eventuella balkongers
placering 6ver friytor maste beaktas och helst undvikas helt och
hallet. Under balkonger kan exempelvis planteringar eller annat
placeras sa att barnen inte befinner sig direkt under balkongracken.
Balkongracken bor utformas med rund 6verliggare for att undvika
att boende, ovanfor garden, stéller saker pa racket dver friytan, som
riskerar att ramla ner och skada personer nedanfor. Alla ytterhérn
skall vara gradade, hornskydd skall monteras pa skap, vattenrannor
och s vidare. Inredning ska utformas sa att barn inte kan springa in
och sla i sig. Viktigt att man inte placerar nagra brannbara material
inom 6 meter fran fasad for att folja stadens gemensamma
forsakringsregler.

3.20.9. Lekvérden
Begreppet lekvarde kan anvéndas for att definiera och kvantifiera
en forskolas utemiljo. I lekvarde ingar ocksa utemiljéns
halsoframjande vérde. En av de framsta halsofrdmjande aspekterna i
utemiljon utgors av hur mycket den stimulerar till fysisk aktivitet.
Foljande parametrar &r anvandbara for att fortydliga 6nskad
variation och kvalitet pa garden.
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e Gardens storlek
e Olika zoner, "rumslighet” och miljéer — trygg, vidlyftig och
vild

e Tillganglighet

e Nivaskillnader, sluttningar och blandning av véxtlighet

o Mojlighet att passera runt hus/buskar/kulle/dunge

e Integration lekutrustning i landskapet

e Omvarldsforstaelse - exempelvis kretsloppet

e Samband inomhus/utomhus

e En gard anpassad for arstidsvaxlingar
Tillrackliga ytor ar nodvandiga for att uppfylla kraven pa lekvarden.
Nivaskillnader och méjligheter till att komma fram pa annan plats
an dar man startade (passage runt) ar nyckelaspekter pa lekvardena.
Vaxtligheten bor vara blandad med bade trad, busktrad och buskar
for maximalt lekvérde. Varje projekt ska nogsamt se dver
mojligheterna till en utformning och storlek som framjar barnens
mojligheter till kvalitativ utevistelse. Garden ska ligga i direkt
anslutning till barnens entréer. Utevistelse i allménna parker och
gronomraden ska anses vara ett komplement och inte en erséttning
for en egen gard. Om forskolan ligger integrerad i flerbostadshus
kan forskolans gard anvandas av de boende utanfor verksamhetstid.
Under verksamhetstid ska barnen kunna nyttja forskolegarden
exklusivt. Om lekytorna av ndgon anledning inte kan ligga i direkt
anslutning till férskolelokalen (ska undvikas) sa maste mojlighet till
blojbyte och toalettbesok séikerstéllas i koppling till lekgarden.
Boverket har givit ut en véagledning rorande utemiljo for barn som
heter ”Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemilj6”” som
med fordel kan anvandas i projekteringen.

3.20.10. Hardgjorda ytor och
fallskyddsytor

Gangytor ska vara snoréjningsbara. En plan maste finnas for
upplagg, alternativt bortforsling, av sno utanfor forskolans gard.
Snohogar ska varken orsaka risk for att barnen rymmer éver
gardens inhagnad eller orsaka risk for vattenansamling pa garden
nér snén smélter. Daremot kan en vél placerad sn6hog vara till stor
gladje for leklystna barn vintertid!

Packat stenmj6l dammar och skapar partikelproblem, vilket &r
olamplig pa forskolegardar. Om barkflis anvands som fallskydd
eller miljoskapande underlag — ar det ett krav att materialet 16pande
byts ut for att inte skapa problem for barnen vid inandning av
partiklar fran nedbrutna flisbitar.
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Fallskyddsytor ordnas framst med strid sand eller konstgras med
grus som fyllnadsmaterial. Konstgraset kompletteras vid behov med
stotddmpande material.

3.20.11. Vaxtlighet
Det kan tyckas sjélvklart, men det ar av storsta vikt, att man vid
planering av vaxtlighet konsekvent undviker alla former av giftiga
och allergiframkallande vaxter och trad. Aven trad som faller nétter
eller dylikt som kan utg6ra en kvavningsrisk (ekollon exempelvis)
ska undvikas i mojligaste man, liksom trad som savar mycket under
sommarmanaderna. Uppvuxna trad for rumsskapande, naturligt
lekmaterial och solskydd ar valkomna pa forskolans gard. Buskar
som avgransar barnens vy, men som mojliggér pedagogernas
oversikt 6ver barnen, &r fordelaktigt.

Permanenta sittbara inspringningsskydd runt véxtlighet kan
monteras kring kanslig vegetation, istallet for tillfalliga skydd som
efter etablering av vaxtligheten tas bort.

3.20.12. Barnséakra markbrunnar
Samtliga markbrunnar pa forskolans gard ska vara barnsékert
utformade.

Inga markbrunnar placeras i direkt anslutning till sandlador for att
undvika frekvent igensattning av sand och lekutrustning i
brunnarna.

Det ar mycket viktigt att planera avrinning via brunnar eller
grasytor pa garden som helhet for att férebygga risk for drunkning.
Vattensamlingar och aterkommande pélar far inte férekomma.

3.20.13. Tillgang till vatten pa garden
En vattenutkastare med avtagbar standardnyckel pa fasad per sida
av byggnaden mot forskolans gard — for bevattning av vaxtlighet,
vattenlek och kreativt skapande. Vattenutkastaren skall vara
“frostsdker” av sjdlvdranerande typ

Vattnet ska vara avstangningsbart pa insidan av forskolan, garna
kopplat till huvudavstangning av vatten som sker nér forskolan
Iases och larmas

3.20.14. Belysning
God och séker belysning av entréytor, gangstrackor, leveransvag,
atervinningsutrymmen och lekytor ar av stor vikt for att forskolan
ska kunna utnyttja garden under hela aret.
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Vanligen se SISAB:s projekteringsanvisningar och
referensexempel.

Belysningen ska vara tidsstyrd och forsedd med skymningsrela.
Hénsyn ska tas till omkringliggande verksamheter och boende for
att inte storningar av felriktade belysningsarmaturer ska uppsta.

En grundbelysning ska vara tand under kvallar och helger for att
forebygga vandalism och ovalkommen vistelse pa garden.

Viktigt att tanka pa barnsakerheten vid placering av armaturer.
Personalen behdver god uppsikt dver hela staketets strackning.
Belysningsstolpar ska inte placeras vid ’pulkabackars nedfart”.

3.20.15. Vader- och solskydd
Bedomning av véder- och dagsljusforhallanden for bade byggnaden
och garden behdvs for att utformning av klimatskydd pa fonster och
fasad ska dimensioneras korrekt. Detta ar essentiellt for att skapa
behagliga miljoer pa forskolans gard.

Barn behdver solljus i lagom mangd och under perioder av dagen.
For att uppna detta behdver man skapa solavskarmning. Det kan
vara l6vskugga, parasoller eller fast solavskdrmning. Lovskugga
och fasta soltak att foredra. Segeltak &r ett mellanting mellan fast
solavskarmning och parasoll. Stativen for segeltaket monteras fast
och segelduken sétts upp vid behov, segeltaken ger inte fullt
solskydd men dessa kan passa istéllet for tak dar forskolan har
problem med skadegdrelse i form av pahalsning pa kvallar och
helger. Segeltak medfor en extra arbetsinsats fran personalen.
Sandlada och bankbord ar vanliga stallen som barn sitter still en
langre tid och darfor bor dessa skyddas med solavsk&rmning.

Fasta skarmtak kan byggas pa olika satt. Anvand i forsta hand
skarmtak med pulpettak som ar svarare att klattra pa. Viktigt att
tanka pa ar motet mellan stolparna och marken. Tréstolpar ska inte
ha markkontakt. Anvands stal far vassa hérn och kanter inte
forekomma och bultar sdgas av om de sticker ut. Fundament av
betong ska inte sticka upp ovan mark pa sadant satt att det utgor en
skaderisk. Detta tillgodoses om det fasta skarmtaket av tré byggs
enligt referensritning M3. Véljer forskolan ett segeldukstak ska det
konstrueras sa att taket kan tas ned da det inte anvands. Vid pergola
ar det bra att se till att traet ligger tvars mot solinstralningen.

L&s mer i SISAB:s, goda exempel, solskydd.

Vindutsatta delar av garden forses med véaderskydd.
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3.20.16. Lekutrustning
Multifunktionella lekstationer dr anvandbara och uppskattade.
Lekutrustning valjs utifran aldersspannen 1-3 ar och 3-5 ar dar
zoner for de olika aldrarna anpassas.

Eventuella lekhus ska vara utformade for lek, garna planerat sa att
barnen kan besoka varandra mellan tva hus. Lekhusen ska inte vara
beboeliga da det kan inbjuda till ovdlkomna nattgéster. Pedagogerna
ska ges god uppsikt 6ver och in i lekhuset utan téttslutande vaggar.

3.20.17. Béankbord
Antalet bankbord anpassas efter forskolans antal avdelningar. En
mix av bankbord i vuxen- respektive barnstorlek ska finnas. Minst
hélften av bankborden ska vara solskyddade. Det &r viktigt att man
tanker pd att bankborden ska vara svarantandliga, vatten resistenta,
svara att bortféra samt slitas elegant.
Alla bord ska forankras i marken pa stéllen en bit fran fasaden sa att
de inte kan nyttjas for att na taket. Angaende placering och brand se
3.1.1.1 Brand.

3.20.18. Sandlador
Minst tva sandlador bor finnas, géarna fler, for att framja olika
aktiviteter och mojliggora sa att olika konstellationer med barn kan
leka pa olika platser. Breda och sittbara sandladesarger underlattar
bakning av sandkakor och bygge av sandslott. Sandladesargerna ska
aven vara inbjudande som sittplats for samtal.

Kommunikationsvagar till och pa garden ska planeras in for att
mojliggora for entreprendrer som ska byta och fylla pa sanden i
sandladorna att kunna gdra sa. Delar av sandladan bor skyddas med
solavsk&rmning.

3.20.19. Forvaring av lekutrustning
Fristdende lasbart forrad med belysning bade pa fasaden och
interiort i forradet underlattar forskolans forvaring av lekutrustning.
Placeringen av forraden far inte forsvara pedagogernas oversikt
over barnen pa garden. Inredning med hyllplan och krokar ska inga
i projektet.

Lasbara forvaringslador med 6ppningsbart ladlock forbattrar
tillgangligheten av lekmaterialet for barnen. Ladorna bér utrustas
med hydralikbeslag for barnséker uppstéllning av ladlocket under
lek. Nedfallbar ladfront ar fordelaktigt sa att barnen sjalva ska na att
hamta och lamna tillbaka lekutrustning. Leklador placeras med
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baksidan mot sandlador for att underlatta tillgangligheten, men
forsvara for barnen att fylla ladorna med sand.

Det ar viktigt att forvaringsladorna inte placeras invid stangsel for
att forhindra risk att barnen kléttrar 6ver stangslet.

Referens: Barnanpassad forvaringslada fran SBI Stahles Byggnads- och
installationsservice

3.20.20. Utomhusateljé
En utomhusateljé kan tillskapas genom vaggyta ordnas dar
véagghangda eller fristdende stadiga stafflier i barnhéjd med plats for
papper, vatten och farg kan placeras. Ytan framfor védggen bor vara
plan och stadig att std pa och placeringen bor vara nagot avskild for
arbete i lugn och ro. Narhet till vattenutkast pa fasaden och narhet
till forvaring av kreativt arbetsmaterial ar bra.
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Referens: Forskolan Grondalsgarden (SISAB)

4.Kultursatsning —
enprocentsregeln

Nedanstaende text &r hamtat fran Stockholm konst
(www.stockholmkonst.se):

“Enprocentsregeln

Enprocentsregeln anger att en procent vid ny-, om- och tillbyggnad
i Stockholm stad ska avséttas for konstnarlig gestaltning. Regeln
klubbades igenom av stadens politiker redan 1963. “Minst en
procent®, séger vi pd Stockholm konst. Och varfor enprocentsregeln
ar sa bra forklarar vi garna.

Den offentliga konsten — som alla har tillgang till — ar en del av vart
demokratiska samhalle. Alla stockholmare, oavsett vem man &r eller
hur man lever, ska ha mojlighet att uppleva konst i sin n&armiljo.
Darfor ar det bade Stockholm konsts gladje och skyldighet att
informera kommunala bolag, férvaltningar och byggherrar om
enprocentsregeln.

Den innebar ndmligen att en liten del av varje byggbudget
omvandlas till den allra basta konsten for stockholmarna. Och pa
samma gang har bestallaren allt att vinna pa sin konstsatsning. For
att anvénda sig av enprocentsregeln behdver bestallaren inte kunna
nagot om konst eller bestéllning av konst. Stockholm konst leder
varje enprocentsprojekt hela vagen fram till invigningen av det nya
verket eller utsmyckningen. Varje bestallare som samarbetar med
Stockholm konst tilldelas enprocentsymbolen.
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Det &r en kvalitetsmarkning som visar att bestallaren foljer
enprocentsregeln. Kort sagt ar det en symbol att vara mycket stolt
over. Sist men inte minst &r den en intradesbiljett till tavlingen om

29 9

utmirkelsen ”Arets enprocentare”.

Referens: Forskolan Blomsterkungen (SISAB). Konstverk: ”A, B, se” av
Hanna Nilsson och Sofia @sterhus

5.Dokumenterad
kunskapsoverforing

Stadsdelsforvaltningens interna kommunikation underlattas om
projektgruppen, som arbetar med utformningen och utgér
bestéllarombud under projektering och byggnation, dokumenterar
en “bruksanvisning” hur lokalerna och funktionerna &r tinkta att
fungera och vilken inbyggd flexibilitet som finns i utformningen.

Pedagogiska utrymmen pa ritningar, som bilaggs till lokalavtalet
och som overlamnas till verksamheten, bendmns med fordel neutralt
med uppgift om kapacitet for personbelastning och funktioner som
exempelvis pentry. Mojlighet att sétta upp avskiljande innervaggar
markeras med streckade linjer, innervaggar som vid behov kan tas
ner markeras aven. Verksamhetens anvandning och bendmning av
utrymmena kommer att variera 6ver tid beroende pa barngruppens
sammansattning och pedagogiska riktlinjer.
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6.Myndighetskrav och
styrdokument

Samtliga gallande lagkrav, myndighetskrav och riktlinjer for
forskolan, byggnaden och utemiljon ska vid 6verlamningstillféllet i
varje projekt vara uppfyllda. Hyresgéstens ansvar for eventuella
andrade myndighetskrav galler, som tidigast, efter avtalsstarten och
efter godkénd dverlamningsbesiktning mellan byggherren/
fastighetsagaren och stadsdelsnamnden.

7.Bilagor

1. koksuppstallning och inventarier, Kistahtjden forskola, SISAB

7.1. Bilagal
Koksuppstallning och inventarier SISAB
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KISTAHGUDENS FORSKOLA
RELATOEATING eTcHETSHNER 080
BT
ol FURFRAGNINGSUNCERLAG
ST T T I
UTRUSTNINGSLISTA STORKOK
Rum Pos Utrustning Antal|Kapacitet 2[5‘“"“”9 Anslutning VS 'NGIAR Anmarkning
Fas|Effekt [kv[w[Avl.| GB |Veni| VARU-
KW KYLA
Uppackn 118 1 [Spolplats 1 x| x VWS
Uppackn 118 | 2 [Plats for lyftvagn 1 -] 1 h)
Uppackn 118 | 3 Allare 1
Kylum 116 4 |Hylistalining 5 hyliplan 1
Kylum 116 5 |Hylistallning 5 hyllplan 1
Frysrum 117 | 6 |Hylistilining 5 gallerhylior 1
Frystum 117 | 7 [Hylistallning 5 gallerhylior 1
Famad 119 8 [vagghylia 5 hyliplan 1
Forad 119 9 [vagghylia 5 hyliplan 1
Forad 119 10 [Vagghylla 5 hyliplan 1
1 |
Kok 123 12 |Kylskdp 1 450 lit 1 1 X |a)
Kok 123 13 |Kylskdp 1 650 it -] 1 x |a
Kok 123 14 |Avkondenseringshuv till ugn | 1 1 1 h)
Kok 123 15 |Blandningsmaskin 1 | 30MSiter | 3| 1 a)
Kok 123 16 |Rullbord 1
Kok 123 17 |Bank med disklda 1 ®|x| x b)
Kok 123 18 [Overhylla 1
Kok 123 19 |Nedkylningsbank 1| 20kgidtim | 1-| 1 X |a
Forklaringar anmarkningar, se sidan 4 KISTAHOJDEN
Arbetsnummer: 115 052 00 Tillagningskisk, 180-200 portioner
Sign: Forfrigningsunderlag
Bilaga KOK 01 Sida 1 av 4 2016-03-01
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UTRUSTNINGSLISTA STORKOK

Rum Pos Utrustning Antal|Kapacitet é[slutmng Anslutning VS INGIAR Anmarkning
Fas|Effekt|kv[w]Avl.| GB |Vent| VARU-
kW KYLA
Kok 123 20 |Mobil bank, justerbar hajd 1
Kok 123 21 |Bank med disklada 1 x|x| x b)
22
Kok 123 23 |Grénsaksskarare 1 RG200 1-| 05 h) Hallde RG 200 el.likv
Kok 123 24 |Mikrovagsugn med vagghylla| 1 1| 2 h)
Kok 123 25 [Bank, 1
Kok 123 26 [Bank med utslagsvask 1 x|x| x d)
Kok 123 27 |Overhylia 1
Kok 123 28 [Spis med ugn fér GN1/1 1 4plator [ 3-| 15 x
Kok 123 29 |Rullbord med gejder 1
Kok 123 30 |Kokgryta med omrérare 1 751 3| 16 |x|x X x f), k) Getinge Bas el likv
Kok 123 31 |Plats for varmeskap 1 -] 1 h)
Kok 123 32 |Kombiugn 1 [ 14GN11-65 | 3-| 36 |x X e), 7), ), I) Rational el likv
Disk 120 33 |Inmatningsbank 1 x|x| x 5
Disk 120 34 |Avialiskvarmn 1 3| 22 |x x a)
35 |-
Disk 120 3g |Diskmaskin med 1 wo7 3| 13 |x x &), 1), g) WD 7 el. likv
avkondensering
Disk 120 37 |Rullbana 1 x
Disk 120 38 |Vagnsplats
Forklaringar anmarkningar, se sidan 4 KISTAHOJDEN
Arbetsnummer: 115 052 00 Tillagningskak, 180-200 portioner
Sign: Forfragningsunderlag
Bilaga KOK 01 Sida 2 av 4 2016-03-01
UTRUSTNINGSLISTA STORKOK
Rum | Pos Utrustning Antal|Kapacitet [nehining Anslutning VS 'NGIAR Anmarkning
Fas|Effekt [kv[W[AVL| GB |Vent| VARU-
KW KYLA
Disk 120 39 [Plats for lagtryckstvatt 1 x| x b)
Disk 120 40 |Stadskap 1 x| x| x b)
Disk 120 41 |Plats for serveringsvagn ]
Disk 120 42 |Overskap 1
Disk 120 43 |Overhylla 1
Disk 120 44 |Skrivbord och overhylla 1
Kylum 116 | 45 |Férangare 1 tovatien a)
Frysrum 117 | 46 |Forangare 1 tovatten a)
Flaktrum 220 | 47 |Apparatskap varukyla 1 3| 10 Separat matning till eluttag
Utomhus 48 |Kylaggregat 3 a)
Férlaringar anmérkningar, se sidan 4 KISTAHOJDEN
Arbetsnummer: 115 052 00 Tillagningskak, 180-200 portioner
sign: Forfrigningsunderlag
Bilaga KOK 01 sida3av 4 2016-03-01

ANMARKNINGAR/FORKLARINGAR

a) Ansluts till centralkyla. Kopplas elektriskt via apparatskap

varukyla.

b) Blandare enligt VVS
c¢) Blandare med pistoldusch och utkastararm enligt VVS

d) Blandare med dubbelledad utkastararm enligt VVS

e) Inkommande vatten forses med avstangningsventil,
atersugningsventil i omfattning enligt foreskrifter, enligt VS

f) Rostfri golvgrop med silhink och halkskyddat, upplyftbart galler,

enligt VS

g) Fast anslutning eller brytare pa vagg, ingar i EL
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h) Ansluts med stickpropp

1) Styrning via diskmaskinens matning

j) Maskinen har inbyggd arbetsbrytare

k) Ingjutningsdetaljer monteras av BYGG.

I) Helt plant golv under ugn och ca 0,8 m framfor

m) Vattenanslutning fran diskmaskinen

n) | vissa omraden kan Stockholm Vatten ej leverera tillrackligt
hogt vattentryck som vissa diskmaskiner kraver, sa maste
tryckstegringspump installeras till diskmaskinen.



