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Regionalansdkan Soderort — Enskede-Arsta-
Vantor, Farsta och Skarpnack stadsdelsforvaltning:
Tryggt mottagande i hemmet

Bakgrund
I stadens budget for 2020 fortsatter stadens satsning pa »Tryggt
mottagande i hemmet”.

Malsattningen med insatsen &r att skapa forutsattningar for en tryggare
och mer hallbar hemgang till hemmet for den aldre. Tryggt mottagande
ar aven en evidensbaserad arbetsmetod som rekommenderats till
kommuner, utifran inférandet av nya Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso-och sjukvard.

Ansokan

Enskede Arsta Vantor pabdrjade arbetsmetoden 2018 med goda
resultat. Infér hosten 2019 har gruppen uttkats for att mojliggora ett
regionalt samarbete inom Séderort; EAV, Farsta och Skarpnacks
stadsdelsforvaltningar.

Arbetsgruppen har utifran detta utokats med 3 underskoéterskor,
samt att den tidigare samordnarfunktionen tillsatts for att utveckla
och leda det dagliga arbetet.

Forvaltningarna har for avsikt att fortsétta arbetet enligt
arbetsmetoden. Malséttningen ar att skapa forutsattningar for en
trygg och hallbar hemgang till hemmet for vissa personer genom att
utveckla samarbetet med bistandshandlaggaren samt hemtjansten i
samverkan med priméarvarden och primarvardens rehabilitering.

Underskoterskorna i teamet arbetar utifran ett rehabiliterande
arbetssatt och starker den enskilde i att 6ka sin sjalvstandighet och
skapa trygghet den forsta tiden efter sjukhusvistelse eller
korttidsvistelse. Underskdterskorna i teamet moter upp pa
sjukhuset vid behov samt direkt i hemmet i anslutning till hemgang
till sin ordindra bostad. Underskoterskan i teamet ar ansvarig for att
hjalpa den dldre med att ta kontakter med distriktsskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast. Infér dverlamning till
ordinarie hemtjanst med mer langsiktiga insatser, avslut av insatser
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eller annat &r teamets uppdrag att den enskilde ska uppleva hogre
sjalvstandighet samt hog kénsla av trygghet.

Teamet leds i det dagliga arbetet av en samordnare for att skapa bra
forutsattningar kring planering, logistik och nédvéndiga kontakter,
saval till hemtjanst som bestallarenheterna samt uppféljning, och
rapportering till ansvarig chefer.

Malsattning
Malet med arbetsséttet ar att
= Den aldre ska uppleva en trygg och hallbar hemgang till sin
ordinara bostad efter utskrivning fran sjukhus.
= Antalet aterinskrivningar vid sjukhus ska minska.

Styrning och uppféljning

Arbetet med " Tryggt mottagande i hemmet” kommer att f6ljas upp
Bla genom samtal med de personer som fatt insatser fran teamet.
En handlingsplan kommer att tas fram for att pa ett strukturerat satt
folja upp resultatet av arbetet och se om malsattningen uppnas.

En styrgrupp bestdende av avdelningschefer i Soderort kommer att
folja arbetet for att se vilket resultat som detta arbetssatt uppnar.

Ekonomi
Arskostnaderna for att infora arbetssittet "Tryggt mottagande i
hemmet” beriiknas uppga till foljande ar 2020;

Ansokan avser Beraknad arskostnad
7,0 underskoterskor 3 600 tkr
1,0 Samordnare 640 tkr
Lokalkostnad 130 tkr
Ovrig kostnader 130 tkr

Ex arbetsklader, transporter,
billeasing, friskvard,
utbildning, férbruknings-
material mm

Summa 4 500 tkr

Kontaktperson

Catarina Soderberg
Enhetschef
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08-508 20 299
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