
 

 

 

Livsmedelskontrollen Tjänsteutlåtande 

Dnr 2019-17086 

Sida 1 (2) 

2019-10-22 

Miljöförvaltningen 

Livsmedelskontrollen 

Miljöförvaltningen 

 

104 20 STOCKHOLM 

kristine.fornander@stockholm.se 

stockholm.se 

 

Handläggare Till 
Kristine Fornander 
 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden 
2019-11-19, p.12 

Matsvinn i butik - utredning av möjligheter till 
regelförenkling 

 

 

Förvaltningens förslag till beslut 

 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden godkänner rapporten ”Matsvinn i 

Butik – utredning av möjligheter till regelförenkling”, bilaga. 

 

 

   

Anna Hadenius  Kristine Fornander 

Förvaltningschef  Tf avdelningschef 

   

 

Sammanfattning 

I den svenska livsmedelskedjan uppkommer ungefär en miljon ton 

matavfall och en del av detta är matsvinn. Butiksledet står för en 

liten del av livsmedelskedjans totala svinn i Sverige men det är ändå 

betydande mängder mat som kasseras i livsmedelsbutiker varje år 

(67 000 ton per år).  

 

Vid ett förvaltningsövergripande matsvinnsprojekt som 

miljöförvaltningen genomförde i butiker 2018 kom det fram att 

livsmedelsbutiker i Stockholms stad upplever att det finns hinder i 

livsmedelslagstiftningen som försvårar deras arbete med att minska 

sitt matsvinn.  

 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden beslutade att uppdra åt 

miljöförvaltningen att utreda frågan genom att se över gällande 

regelverk och riktlinjer avseende: 

 

 – Regleringen som hindrar försäljning av ägg 7 dagar innan bäst-

före datum i butiker 

– Datummärkning av livsmedel 

– Spårbarhet kopplat till donation av livsmedel  
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Miljöförvaltningen har nu genomfört en sådan utredning som 

biläggs detta tjänsteutlåtande. I rapporten presenteras en 

beskrivning av gällande lagstiftning och dess bakgrund.  

 

Slutsatsen i rapporten är att eftersom de aktuella bestämmelserna 

bygger på EU-lagstiftning är utrymmet för regelförenklingar 

mycket begränsat. Det finns dock ett antal nationella initiativ och 

samarbeten som pågår som ser över möjligheter till att minska 

matsvinnet dessa kan leda till förslag om regelförenklingar. 

 

Exempelvis pågår för närvarande ett arbete mellan 

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvårdsverket för ett 

minskat matsvinn. Det är ett regeringsuppdrag som myndigheterna 

fått och det är en del av Livsmedelsstrategin. Det innebär att 

möjliga åtgärder ses över för att minska matsvinnet hela vägen från 

produktion av maten till konsumenten som äter den. 
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