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Det har var den fjarde rullstolsanpassade naturguidningen i ar och den andra vid
Kolardammarna. Kolardammarna ar sa tacksamt att ga vid eftersom det bade &r lattvandrat
och varierande natur. Och dammarna &r ju intressanta i sig. Det var en skdn septemberdag
med lite varierande véader. En del regn pa morgonen och en och annan latt skur under
guidningen. 17 personer deltog inklusive Ingrid Rogblad fran Studieframjandet. Det var tva
deltagare fran Hjarnkraft, varav en satt i rullstol och en gick med gahjélp. Bada har varit med
pa tidigare guidningar. En deltagare akte permobil, hon var med férsta gangen pa guidningen i
slottsparken i augusti. En deltagare gick med rullator. Hon var ny och hade hittat info om
guidningen i Mitt i Tyreso. De andra hade fatt info om guidningen via program pa tidigare
guidningar, biblioteket, Mitt i Tyresd och vanner.

Vi som kom med buss samlades pa héallplatsen Oringe och gick till parkeringen dar évriga
motte upp. Vid reservatsentrén beréattade jag om Alby naturreservat och hédlsade valkommen.
Talade om att vi skulle ga i ett lugnt tempo sa att alla skulle hanga med och att det kunde vara
skont for oss alla att fa ga lugnt och bara ta in omgivningen. Vilket manga holl med om.

Vi hann inte ga manga steg férran vi mottes av ett stort bestand blommande natt och dag.
Pratade om att de lila bladen fungerar som lockbete for att locka pollinatérerna till de gula
blommorna. Har véxte ocksa nagra rosa stinknavor, lat deltagarna kanna doften pa bladen som
gett blommorna dess mindre smickrande namn och kom in pa Linné och namngivningen av
vara vaxter.

Pa en hall fore inloppet blommade styvmorsviol, karleksort, grasstjarnblomma (en liten vit
nejlikvaxt), harklover, femfingerort (en liten gul blomma som hor till rosfamiljen), grafibbla
och johannesort. Vi tittade in i styvmorsviolen, vars teckning ar sa sinnrik och fungerar som
en vagvisare till pollinatrerna. Karleksorten har kanske fatt sitt namn av att man forr spadde i
karlek med den. Dess blad ar valdigt goda pa varen och fulla av c-vitaminer och aminosyror.
Men &ven nu var de frdscha och goda. En deltagare beréttade att i Kina plockar ménnen
karleksort nar de ska ut pa friarstrat, vilket ar bra eftersom blommorna klarar sig lange utan
vatten. Vi kande pa harkloverns mjuka blommor och tittade pa grafibblans graludna
bladundersidor som &r en anpassning till torka, luddet hindrar vattnet fran att avdunsta fran
bladen. Johannesort ar antidepressivt, man kan ocksa gora olja av den. Om man trycker pa
knopparna sa blir det en rod farg.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen. Vi
pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av mark vattnet
avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man tydligt ser hur mycket
hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

Mittemot inloppet star det nagra fina enebuskar, sa vi pratade om dem och deras betydelse i
det gamla bondesamhaéllet. Pa grasmattan vaxte en fin tuva liten blaklocka. Forr trodde man
att de sma klockorna var dlvorna som hangt sina kjolar pa tork. Blaklockor pollineras av



humlor, som ser blatt och gult bast. Berattade om hur pollineringen gar till, att humlorna
behover besdka 6ver 100 blommor for att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400
blommor pa en flygtur. Det finns ocksa ett litet bi, blomsovarbiet som kryper in i blaklockor
och sover dar om natten och pa sa séatt bidrar till pollineringen. Skickade runt alla blommor vi
sag sa att alla skulle fa en chans att se och kanna dem pa nara hall.

Fortsatte till centrala dammen dér jag berattade om sjélva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dar vattnet rinner
ldngsammare s att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Oversilningsytan dar vass
och kaveldun fangar upp kvavet och pa sa satt ar en del av reningen. Och vatmarken dar
bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp 6verskottsnaring, som fosfor och kvave. Pratade
om att naringsamnen som ocksa renas i dammen inte ar nagot miljégift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvave och fosfor sa far vi 6vergddda sjéar och hav, med igenvéxning,
algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsa belastningen
pa Albysjon minskat avsevart bade vad galler naringsamnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Fick en fraga om var sjalva reningsverket var. Och det ar ju det som &r
fantastiskt med Kolardammarna, att de ar som naturens egna reningsverk. Det behdvs ingen
fabrik eller stor anlaggning, dammarna &ar reningsverket!

Kaveldunens ax lyste som bruna cigarrer i strandkanten. Berattade att ett enda ax kan
innehalla 10 000 dun och att de forr anvandes som stoppning i sangklader. Och
fackelblomstern lyste vackert rodlila. Den innehdller sammandragande &mnen och har anvants
som blodstoppande medel och i garverier. Det flog runt vackra angstrollslandor omkring oss
nér vi stod vid dammarna. Beréttade om dessa trollslandor, att de &r riktiga luftakrobater och
glupska rovdjur.

Pa grasmattan mellan dammarna blommade en hel del rodtoppa, aven om de flesta hade
blommat Over. En liten sot lejongapsvéaxt som ar mindre allman och typisk for hagmarker och
Oppnare marker.

Bavern har lamnat farska spar i nagra unga salgar och pilar och trampat ner som en gangvag
genom vasskanten. Jag visade ocksa hyddan pa den lilla 6n i dammen och berattade om
bavern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den gor nér den skapar
nya vatmarker.

En korp cirklade 6ver oss och ropade och i dammen simmade tva unga rérhonor omkring.
Annars var det framfor allt grasander som dominerade fagellivet.

| vaxtbadden véxte det en del vanderot som deltagarna fick dofta pa. Pa latin heter den
Valeriana officinalis, dar officinalis tyder pa att den anvants som lakevéaxt (av officina =
verkstad eller apotek). Vanderoten anses vara lugnande. Namnet kommer av att man ocksa
anvande den mot onda makter, roten fick dem att vanda i dorren! Vid véxtbadden pratade vi
ocksa om att vassen och kaveldunet snart ska skordas sa att inte naringen frigérs och hamnar i
vattnet igen ndr de vissnar ner.

Langs véagen véxte det blodrot och nysort. Blodroten har precis som femfingerorten gula sma
blommor men fyra istéllet for fem kronblad. Dess rdda rot har gett blomman dess namn. 1
enlighet med den gamla signaturldran anvéndes blodroten mot blédningar. Den har ett
sammandragande d&mne i sig sa helt fel ute var man nog inte. Nysorten har fatt sitt namn av att
om man krossar den kan fungerar den som nyspulver. Och sa hittade vi en av mina favoriter



den har tiden pa aret, den lilla 6gontrosten. Sa otroligt sét! Sma violetta blommor med ett gult
mittfalt som fungerar som vagvisare till pollinatérerna. Man tyckte forr att det sag ut som ett
litet 6ga och foljaktligen skulle 6gontrdsten anvandas mot 6gonsjukdomar! Som vanligt var
det flera deltagare som tyckte att Ggontrosten var en av hojdpunkterna pa guidningen!

Pa en kulle mittemot den lilla vatmarken véxte det hassel och berberis. Berberisen har syrliga
goda bar, men den skulle utrotas enligt en lag fran 1918. Eftersom berberis (pa svenska heter
den surtorn) ar mellanvard for svartrost, en svamp som skadar vete och annan strasad. Denna
lag upphévdes 1994 eftersom de nya sadessorterna inte &r lika mottagliga for svartrost.
Berberis infordes av morerna till Europa fran Central- och Vastasien eftersom den ansags vara
en vardefull l1akevaxt.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen. Under vattnets dygnslanga fard genom dammarna har 65-85 % av
tungmetallerna renats, 70 % av fosforn (som ar det naringsdmne som har storst betydelse for
sj0ar och sotvatten) och en tredjedel till knappt hélften av kvavet. Vattnet rinner vidare genom
den fina meandrande Fnyskbéacken genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna som star vid utloppet. Som ocksa ar sa
vardefulla for den biologiska mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat
tack vare sin rika mjuka bark.. P& asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden
underlattar for spillkrakan att bygga bo. Pa en annan asp ar rétterna alldeles mossinkladda. |
mossan stack det upp stenséta, och pad mossan bredde filtlav ut sig. En harlig mikromiljo!

Har vande vi och gick tillbaka eftersom det ar for backigt pa andra sidan dammarna. Vi
passerade naturskolan som hade vattentema for ak 5 och fick titta pa de djur de hittat nar de
havade. Trollslandelarver, flickslandelarver och en vattengrasugga simmade runt i en balja. Sa
da kom vi in pa att den storsta delen av sina liv lever slandorna i vattnet och att det vi ser nar
de flyger runt i luften bara &r en fas i deras liv.

En gammal doende ek véckte flera av deltagarnas férundran. Den har fortfarande nagra
I6vkladda grenar sé vi pratade om att naringsutbytet sker innanfor barken varfor den kan leva
vidare aven om den borjar bli ihalig. Kom ocksa in pa ekens artrikedom.

Vi tog en skon fikapaus pa bryggorna mellan dammarna. Sa skont att sitta i solen och kunna

kora ut dit med bade rullatorer, rullstolar och permobiler. Det ar s& bra har for nagra kan sitta
pa banken pa ena bryggan medan andra andra valde att sitta pa banken vid gangvéagen. Nar vi
at var matsack blev grasanderna minst sagt nargangna och at oss ur handerna till allméan frojd.

Efter fikat berdttade jag om djurlivet i dammarna och hur vérdefulla den hér typen av
smavatten ar for den biologiska mangfalden. Sa Kolardammarna &r inte bara reningsverk, de
ar ocksa ett fint inslag i landskapet och ett vardefullt tillskott till den biologiska mangfalden.
Vi kom in pa att groddjuren som ju vill ha den hér typen av smavatten verkar ha minskat i
antal i dammarna, troligen pga att fisk och kréftor har dykt upp. Darfor har vi anlagt nya
groddammar, som foérhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kraftor. Tanken ar
ocksa att Fiskeforeningen ska fiska ut fisken fran Kolardammarna. Pratade ocksa om det
olampliga i att ata fisken och inte minst kraftor fran dammarna, eftersom kraftor har en
formaga att fanga upp tungmetaller och att man darfor inte ska ata dem fran
dagvattendammar!



En deltagare fragade vad jag som biolog tanker kring klimatférandringarna. Sa vi fick en bra
diskussion om var vetenskapen star och vilka konsekvenser det allt varmare klimatet far men
ocksa vad vi kan gora for att forsoka vanda trenden.

Visade oljelansen vid Fardaladikets inlopp, det andra inloppet till Kolardammarna. Har véxte
vit s6tvéappling i strandkanten. En ganska hogvaxt artvaxt med en sot doft. Jag visade ocksa
guidehandledningen som vi har tagit fram dver Kolardammarna, som ju gar att ladda ner fran
kommunens hemsida.

Vi gick tillbaka till parkeringen dar vi sammanfattade det vi hade sett och upplevt och
avslutade guidningen. Deltagarna var jattentjda och tyckte att sjalva dammanldggningen var
sd imponerande och att det hade varit larorikt. Manga sade att de gatt den har rundan sa
manga ganger men nu sag de saker de aldrig lagt marke till, att det &r nagot helt annat att fa ga
med en guide. Flera sade ocksa att det ar sa roligt att fa ga med sallskap. En deltagare som satt
i permobil beréattade att efter guidningen i slottsparken sa hade hon lart kdnna ett par andra
deltagare och de hade bestamt sig for att ta sig ut i naturen tillsammans pa egen hand. Sa
roligt nar guidningarna kan bidra till att manniskor méts. tillsammans tagit sig ut i naturen pa
egen hand Annars var héjdpunkterna 6gontrosten, “allt” och ”guiden”!



