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Sammanfattning

Kontaktytorna mellan socialtjanstens arbete med framjande och
forebyggande insatser och familjer med sma barn behover
utvecklas. Socialtjansten behover fa kannedom tidigt om bade
riskgrupper och behov av universella insatser for att starka eller
bibehalla barn, unga och familjers fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande. Oro inom mddra- och barnhalsovarden kring
barnfamiljer i utsatta livssituationer behover fangas upp pa ett battre
sétt och tas om hand, innan situationen for barnet foranleder en
anmalan till socialtjanstens myndighetsutévning. Detta var resultat
fran en utredning om att starta fler familjecentraler som fanns som
uppdrag i budget for 2015 och som utmynnade i en ansokan till
Stockholms stads sociala investeringsfond. Medel beviljades 2017
for ett fyraarigt projekt om starkt stod i samverkan i ytterstaden. Har
presenteras resultat da halva projekttiden gatt.

Starkt tidigt stod i samverkan ar utformat for att kunna
tillgangliggora och erbjuda stod tidigt i de omraden i staden som har
de hogsta ohalsotalen, stérst andel av befolkningen som lever i
social utsatthet storsta andelen elever med lag maluppfyllelse i
skolan, hogst arbetsloshet, grovsta kriminaliteten, hdgst andel unga
som varken studerar eller arbetar, flest foréldrar med litet socialt
natverk och dar barnen har den samsta sprakutvecklingen. Dessa
utmaningar har satsningen i fokus.

Starkt tidigt stod i samverkan innebér att beprévade arbetssétt och
samarbeten som pagick i mindre skala i delar av staden har kunnat
startas och utokas till fler delar. Detta som en foljd av att tva till tre
ytterligare medarbetare i varje ytterstadsdelsforvaltning utfor ett
forebyggande, halsoframjande arbete i samverkan med den lokala
barn- och modrahélsovarden som riktar sig till blivande foraldrar
och féraldrar med barn i aldern 0-6 ar.

Saval stadens strategi for att minska risken for att barn, unga och
unga vuxna dras in i kriminalitet som inriktningen péa den pagaende
oversynen av socialtjanstlagen understryker vikten av ett tidigt och
lattillgangligt stod till familjer.

| delrapporten beskrivs arbetet som pagar i ytterstaden med fokus pa
foraldraradgivarnas uppgifter. | ytterstaden tar foraldrar emot rad-
och stddsamtal, hembesok i de utdkade hembesdksprogrammen och
deltar i strukturerade universella foraldraskapsstodsprogram.
Foraldrar besoker de 6ppna forskolorna och ytterstaden anvénder
beprovade strategier for att na foraldrar i svarnadda malgrupper. Av
de foraldrar som varit pa rad- och stodsamtal uppger 95 procent att
samtalen har varit till hjalp for dem i foraldraskapet. Till hjalp i
ytterstadens kvalitetsarbete har en gemensam digital
uppfoljningsstruktur tagits fram dar arbetet foljs upp systematiskt pa
aggregerad niva.
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Under de resterande tva aren kommer fokus ligga pa att integrera
arbetet in i familjecentraler dar sa ar mojligt, utveckla rad- och
stddsamtalen, utdka och formalisera samarbetena med
civilsamhéllet och fortsétta och systematiskt lyssna in barn och
foraldrars behov. Ytterligare utvecklingsomraden &r att na
malgrupper som riskerar att glommas bort och ett aktivt
valdspreventivt arbete.

Arbetet fortgar i linje med anstékan, foraldrar tar emot stédet och
uppger att de kanner sig starkta av stodet. Arbetet gar i linje med tva
av de tre malomradena i den nationella strategin for ett starkt
foraldraskapsstod. Det tredje malet avser stodjande organisation.
Har finns dock en oro da stora delar av ytterstadens
foraldraskapsstdd finansieras av projektmedel. For att det
framgangsrika arbete som etablerats i ytterstaden ska kunna na fler
barn och foraldrar och finnas kvar efter satsningens slut behéver en
varaktig finansiering sakerstallas.
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Inledning

Stockholm ska vara en modern storstad med mojligheter och
valfrihet for alla. Alla barn som vistas i Stockholm ska fa sina
rattigheter tillgodosedda i enlighet med Barnkonventionen. Detta &r
utgangspunkten for socialndmndens mal - barn och unga véxer upp
under trygga forhallanden.

Anmaélningar till socialtjanstens mottagnings- och utredningsenheter
om oro for barn som far illa eller riskerar att fara illa har 6kat
kraftigt pa senare ar. FOr att arbeta emot sociala problem behéver
forebyggande arbete och tidiga insatser forstarkas i staden och i
samverkan med andra myndigheter och civilsamhéllesaktorer. Flera
av de faktorer som utgor riskfaktorer for att barn utvecklas pa ett
ogynnsamt satt ansvarar kommunen for. | stadens strategi® for att
minska att barn, unga och unga vuxna ska dras in i kriminalitet,
beskrivs att staden ska arbeta framjande, forebyggande och i
samverkan med relevanta aktorer i barn och foraldrars narhet i syfte
att framja goda uppvéxtvillkor for alla barn. Satsningen som
beskrivs i denna delrapport beskriver hur ytterstaden har forstarkt
och i flera fall byggt upp ett sadant foraldraskapsstod.

Socialtjanstlagens femte kapitel ror barn och unga. Har fastslas att
socialndmnden ska verka for att barn och unga véaxer upp under
trygga och goda forhallanden. Vidare ska socialnamnden bedriva
uppsOkande verksamhet och annat foérebyggande arbete for att
forhindra att barn och unga far illa (5 kap. 1 § punkten 1 och 3
socialtjanstlagen (2001:453), SoL). Den pagaende satsningen i
ytterstaden som bedrivs med stod fran socialforvaltningen Starkt
tidigt stod i samverkan knyter tydligt an till dessa lagparagrafer.

Agenda 2030:s globala mal for hallbar utveckling ska ligga till
grund for en hallbar utveckling och Stockholms stad ska vara
ledande i genomfdrandet av de 17 globala hallbarhetsmalen. Det
tredje malet god hélsa och vélbefinnande har baring pa ytterstadens
arbete.

Att etablera ett forebyggande foraldraskapsstod gar i linje med
slutbetankandet fran kommissionen for jamlik halsa SOU 2017:47.
Det handlar om att skapa mer likvérdiga villkor och forutsattningar
for en god och jamlik halsa. Satsningen knyter an till malomradet
det tidiga livets villkor.?

! Stockholms stads strategi for att minska risken for att barn, unga och unga vuxna dras in i
kriminalitet 2019-2022, diarienummer 3.1.1-161/2019

2 Slutbetankande av kommissionen for jamlik halsa. SOU 2017:47 Nasta steg pa vagen
mot en mer jamlik halsa — Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik halsa
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Satsningen har barighet pa foljande budgetuppdrag:
* Fler familjecentraler

» Vidareutveckla det forebyggande arbetet samt tidiga och
kunskapsbaserade insatser och en likstéllighet i stadens
verksamheter

* Implementera och genomfora stadens ANDT-program

« Strategi for hur staden kan minska risken for att barn och
unga vuxna dras in i kriminalitet

» Socialtjanstens verksamhet ska bli mer innovativ genom att
exempelvis utveckla anvandandet av digitalisering

» Utveckla samarbetet med brukar- och intresseorganisationer

+ Utreda hur information av socialtjansten kan forbattras i
utsatta omraden for att minska fordomar och misstroende

Bakgrund

| Stockholms stads budget for 2015 gavs socialndmnden i uppdrag
att tillsammans med stadsdelsnamnderna utreda forutsattningarna
for att starta fler familjecentraler med fokus pa ytterstaden.

Utredningen genomfordes i de sju stadsdelsférvaltningarna i
ytterstaden Enskede-Arsta Vantor, Farsta, Hasselby-Vallingby,
Rinkeby-Kista, Skarpnack, Skarholmen och Spanga-Tensta. Den
visade att stadsdelsforvaltningarna sag forutsattningar for att
etablera familjecentraler men att lokala verksamhetschefer inom
barn- och modrahélsovarden och bestéllarenheten inom Stockholms
lans landsting formedlade att de inte hade planer pa att starta
familjecentraler eller nyetablera barnavardscentraler. Daremot
visade utredningen att det fanns en samsyn mellan
barnavardscentraler, barnmorskemottagningar och socialtjansten i
ytterstaden kring att 6ka kontaktytan mot smabarnsfamiljerna i de
mest utsatta stadsdelarna dér ohélsotalen ar hoga och riskerna for
ogynnsam utveckling for barnen &r som storst.

Inom stadsdelsforvaltningarna fanns kunskapsbaserade arbetsséatt
och utvarderade metoder med goda resultat, sasom det universella
strukturerade foraldraskapsstodsprogrammet ABC (alla barn i
centrum) och det utékade hembesdksprogrammet som utarbetats i
Rinkeby och som var mojliga att anvanda under givna
forutsdttningar inom landstinget. Ytterstadsdelsforvaltningarna
formedlade att utan 6ronmarkta medel for ett férebyggande arbete
upptogs medarbetarnas arbete av de bistandsbedomda insatserna.

Ett stadsévergripande projekt vid socialforvaltningen Fler
familjecentraler i ytterstaden drevs under 2016 med stod av
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socialforvaltningens centrala utvecklingsmedel. Fokus lag pa att
starka samverkan, utoka det tidiga och tillgangliga stdet i dialog
med familjer och anvéanda ett sjalvreflektionsinstrument for att
frdmja att barnkonventionen genomsyrade verksamheter och
samarbeten. Inom projektet etablerades kontakter med myndigheter
och organisationer av relevans for det gemensamma arbetet.’

En social investering

Stockholms stad inrattade en fond for sociala investeringar 2016.
Till den forsta utlysningen skickades en ansékan in om ett fyraarigt
projekt. Den inneholl yrkanden om finansiering av tva tjanster per
ytterstadsdelsforvaltning for att kunna utdka det tidiga
foraldraskapsstodet i samverkan med barn- och modrahalsovarden.
Det avsag det arbete som en kommun gor vid en familjecentral, men
utan ansprak pa barn- och modrahalsovarden - ett familjecentrerat
arbetssatt. Ansdkan skrevs av socialforvaltningen i samarbete med
de sju ytterstadsdelsforvaltningarna. Medel beviljades 21 juni 2017
av kommunstyrelsen.

Problembeskrivning och utgangspunkter

Idag finns en stor medvetenhet om att fler kontaktvagar till
socialtjansten behdver etableras och att stod behdver erbjudas barn
och familjer tidigt innan en negativ utveckling har startat och oro
for att ett barn far illa har anmalts till socialtjansten. Detta for att
Oka forutsattningarna for att med en liten insats stotta foraldrar att
ge barnen en gynnsam utveckling. Férebyggande insatser och tidigt
stod som alla som utévar ett foraldraskap latt kan fa tillgang till, ar
en angelagen vag framat.

| de omraden i staden som har de hogsta ohélsotalen, storst andel av
befolkningen som lever i social utsatthet, storsta andelen elever med
lag maluppfyllelse i skolan, hogst arbetsldshet, grovsta
kriminaliteten, hdgst andel unga som varken studerar eller arbetar,
flest foraldrar med litet socialt natverk och dar barnen har den
samsta sprakutvecklingen behdver staden arbeta malmedvetet och
strukturerat for att skapa goda uppvaxtvillkor.

Staden ska arbeta for att minska orsaker till otrygghet. Segregation,
bristande integration, social utsatthet och otrygga
familjeforhallanden ar betydande riskfaktorer for att barn och unga
ska utvecklas ogynnsamt. Starkt tidigt stod i samverkan —
ytterstaden har dessa utmaningar i fokus. Det innebér ett aktivt
arbete med att starka skyddsfaktorerna. Ett tryggt foraldraskap,
minska isolering och skapa tillit till samhéllet, bygga en bas for
larande som Okar forutsattningar for att senare lyckas i skolan och
ha en meningsfull fritid.

Genom att erbjuda stod brett kan alla som utdvar ett foraldraskap
erbjudas stdd. Det innebdr att erbjuda ett universellt stod. Det ar

3 SoN 15/12.15 Dnr 1.5.1-789/2015 och SoN 31/1-17 Dnr 1.5.4-66/2016
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stod pa denna niva som ingar i satsningen som beskrivs i denna
delrapport. Att erbjuda stod till grupper som forskning visat att
problem kan uppsta hos, innebar ett selektivt stod. Da stod erbjuds
pa indikerad niva, handlar det om stod som satts in da problem har
uppstatt. Stod pa denna niva erbjuds efter att behovet av stod utretts
av socialtjanstens myndighetsutovning. Ett forebyggande stod utgor
en kontaktyta for att kunna na familjer som har behov av mer riktat
stod. Genom att rikta sig till alla, finns mojligheter att nd barn och
familjer i behov av stdd som man inte skulle kunna na om man
endast riktade sig till en avgrénsad grupp som utmarktes av vissa
riskfaktorer. Det kallas den preventiva paradoxen.

Nedanstaende figur — preventionstriangeln - illustrerar att
populationen i de olika grupperna skiljer sig stort. Den upp- och
nedvénda streckade triangeln visar var samhéllets kostnader och
arbetsinsatser tenderar att laggas. Starkt tidigt stod i samverkan
handlar om att ett universellt stod ska vara lattillgangligt och vl
utbyggt i ytterstaden.

\ U
\ . !
\ Indikerad 4

\
\ Oo 00
W 809

Triangeln visar att mélgruppen minskar ju hogre upp i tringeln man kommer. Den upp-
och nedvéanda streckade triangeln illustrerar var samhéllets kostnader och arbetsinsatser
tenderar att laggas.

| nedanstaende figur* har man satt samman triangeln for att
synliggora att riskfaktorerna for en rad svarigheter som barn
riskerar att hamna i sasom skolproblem, utanforskap, brottslighet
och psykisk ohalsa kan avhjalpas genom satsningar pa stod i
foraldraskapet. Genom att ge stod i foraldraskapet minskar risken
att problem utvecklas och stdd ska behdva erbjudas till barn som
utvecklat svarigheter.

4 Ur En nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod. (2018) Socialdepartementet. Dnr
S2018/04678/FST.
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ANDT
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Syfte och mal

Syftet med foraldraskapsstod ar att genom foraldrar och andra
vuxna som utovar ett foraldraskap framja barnets hélsa och
utveckling.® I den nationella strategin for ett starkt
foraldraskapsstod fastslas att strategins mal ar att alla foraldrar ska
erbjudas foréldraskapsstod under barnets hela uppvaéxt.

Satsningen innebér en utdkning av det tidiga halsoframjande stodet till
familjer. Avsikten dr att det ska bidra till att:

e Forbéttra halsan och genom foraldrarna forbattra barnens
uppvaxtvillkor och darmed ge barn battre forutsattningar att
klara skolan och ha en meningsfull fritid.

e Ge en bas for att kunna 6ka delaktigheten och stérka
medborgardialogen i ytterstaden.

e Sammantaget ge forutsattningar att minska isoleringen, starka
kanslan av sammanhang och 6ka integrationen.

De langsiktiga malen &r att:
e Allabarn har goda uppvaxtvillkor. Det innebar:
o Skola och forskola framjar utveckling och larande
o Goda relationer i familjen
o Meningsfull fritid

e Allabarn har god halsa
e Alla barn och foraldrar ar delaktiga i samhallet

5 En nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod (2018) Socialdepartementet Dnr
S2018/04678/FST.
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Satsningens mal
Blivande foraldrar och foraldrar i ytterstaden med barn i aldern 0-6
ar:
e har tillgang till lattillgangligt, malgruppsanpassat och
varierat foraldraskapsstod.

o tar del av lattillgangligt, malgruppsanpassat och varierat
foraldraskapsstod.

e kanner sig starkta i sitt foraldraskap och har tillit sin egen
foraldraformaga.

Malgrupp for satsningen

Malgruppen for STIS ar blivande foraldrar och foraldrar med barn i
aldern 0-6 &r i stadsdelsforvaltningarna Enskede-Arsta-Vantor,
Farsta, Hasselby-Vallingby, Rinkeby-Kista, Skarpnéck, Sk&rholmen
och Spanga-Tensta, med sérskild betoning pa de omraden i
stadsdelarna som rapporten Skillnadernas Stockholm® lyfte fram,
och som de sju ytterstadsdelsforvaltningarna beskriver som
prioriterade i sina lokala utvecklingsplaner.

Berdrda verksamheter

Ytterstadsdelsforvaltningarnas familjestodsenheter med tonvikt pa
medarbetare inom foérebyggande socialtjanst med uppdrag som
foraldraradgivare och gruppledare for foraldraskapsstodsprogram.

Avdelningar for utveckling och demokrati, inriktade pa att starka
den lokala demokratin, medborgardialog, integration och
samarbeten med civilsamhéllet. Avdelningar for forskola, fritid och
de 6ppna forskolorna.

Samarbetspartners

Stadsdelsforvaltningarnas mottagnings- och utredningsenheter ar
samverkansparter for att lanka vidare familjer i behov av mer riktat
stod.

Barn- och modrahéalsovard inom respektive stadsdelsomrade ar
framtradande partners i ett familjecentrerat arbetssétt. Likasa
forskolor som erbjuder en stimulerande miljo for det véxande barnet
och som mojliggor att foraldrar kan férvérvsarbeta. Samarbeten
med trossamfund, studieforbund, SFI, bibliotek, kulturskola och
medborgarkontor. Darutéver av ytterstadsdelsforvaltningarna
identifierade lokala organisationer, féreningar och aktoérer som
beddms kunna ¢ka det hdlsofrdmjande arbetet i de prioriterade
omradena. Sammantaget utgér samverkansparter en bas for ett
samhallsarbete.

6 Skillnadernas Stockholm (2015) Stockholms stad
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FOorebyggande arbete, tidigt stod
och foraldraskapsstod

2018 fattade regeringen beslut om en nationell strategi for ett starkt
foraldraskapsstod.” Strategins malsattning ar att alla foraldrar och
vuxna som utdvar ett fordldraskap ska erbjudas féraldraskapsstod
under barnets hela uppvéxt. Syftet med foréldraskapsstodet ar att
frdmja barnets hdlsa och utveckling. Féraldraskapsstod definieras
som insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till féraldrar och
vuxna som utdvar foraldraskap, som starker foraldraférmagan och
relationen mellan férélder och barn.

| strategin anges tre malomraden: Ett kunskapshaserat arbetssétt, ett
tillgangligt stéd och en stddjande organisation. Med
kunskapsbaserat arbetssatt avses att kunskap som finns ska
systematiseras samt implementering av kunskapsbaserade arbetsséatt
och metoder. Stédet ska vara lattillgangligt vilket innebér variation i
utbud och av arenor. Foréldraskapsstod ska vara relevant och
praktiskt mojligt att ta emot. For att uppna en tydlig kedja av
ansvariga aktorer for foraldraskapsstodet understryks behovet av en
stddjande organisation. Det innebar tydligt ledarskap, tillracklig
finansiering och kunskap samt samverkan inom och mellan aktorer.

Hér betonas betydelsen foraldrars inbdrdes relationer har for barnets
uppvaxtvillkor. Det synligg6r behovet av stod i fordldraskapet som
kan uppsta i samband med separation eller som finns nar barnet
lever med svara konflikter mellan foraldrar. Foraldraskapsstodet ska
ha barnets rétt i fokus, fraimja ett jamstallt foraldraskap och en
jamlikhet i halsa. Regeringen har gett Myndigheten for familjeratt
och féraldraskapsstod i uppdrag att stddja genomférandet, félja upp
den nationella strategin samt utforma indikatorer.

Ett barns forsta tre ar ar avgorande for barnets fortsatta utveckling
och liv som vuxen. Den livsviktiga anknytningen etableras och
barnets fysiska och psykiska grund formas. Att framja en gynnsam
utveckling ar livsavgérande for en vixande individ®. Prognosen for
att kunna starka en halsoframjande utveckling ar ocksa battre ju
tidigare insatser satts in, bade vad galler att na sa sma barn sa tidigt
som majligt som att stétta upp nar bekymren ar sma.

Forskningsstod for foraldraskapsstod ar gott. Folkhalsomyndigheten
och Socialstyrelsen har analyserat effekterna av strukturerade
foraldraskapsstodsprogram for barnet men aven
samhallsekonomiskt. Da foraldrar tog del av de undersokta
programmen fick barnet béattre fysisk och psykisk héalsa, samtidigt

" Regeringskansliet, socialdepartementet (2018). En nationell strategi for ett starkt
foraldraskapsstdd. Dnr S2018/04678/FST.
8 http://www.1001criticaldays.co.uk/
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som samhallet sparade pengar. Detta utifran att problemen
minskade och behoven av riktade insatser darmed minskade.’

Den pagaende dversynen av socialtjanstlagen och vissa av
socialtjanstens uppgifter har i sitt delbetankande!® konstaterat att
det langsiktiga och strukturellt forebyggande arbetet har fatt sta
tillbaka och att mycket av socialtjanstens kraft laggs ner pa den
arendestyrda myndighetsutdvningen. Utredningen slar fast att
sociala problem for med sig stora kostnader for samhéllet i stort och
for kommunerna. Ju langre tid det tar innan effektiva insatser satts
in, desto mer fordjupas problemen. Utredningen konstaterar att det
saknas systematiska kunskapsoversikter éver omradet forebyggande
socialt arbete och slar fast att det finns ett stort behov av forskning
som utvarderar effekter av tidiga och férebyggande insatser.

Ytterstadens universella foraldraskapsstod

Utredningen®! om fler familjecentraler i ytterstaden 2015 visade att
stadsdelsforvaltningen hade en tydlig énskan om att na foraldrarna
tidigare och att barn- och modrahélsovarden inte séllan var oroliga
for barns utveckling.

De sju ytterstadsdelarna kartlade under 2016 i satsningen Fler
familjecentraler i ytterstaden malgrupper, befintliga arbetssatt och
samarbeten och identifierade utvecklingsomraden utifran lokala
behov och forutsattningar. Dessa kartlaggningar lag sedan till grund
for ansokan till satsningen Starkt tidigt stod i samverkan —
ytterstaden.

Avsikten med att ansoka om medel for fler tjanster var att arbeten
som utifran personalresurser gjordes i liten omfattning skulle kunna
utokas, och beprovade arbetssétt och samarbeten som pagick i
mindre skala i delar av staden skulle kunna startas och utokas till
fler delar och darmed na fler familjer. Det behovdes fler
medarbetare i ytterstaden som utférde ett férebyggande,
hélsoframjande arbete i samverkan med lokala barn- och
modrahalsovarden i de mest utsatta stadsdelarna.

Satsningen innebdr en utbyggnad av det férebyggande sociala
arbetet pa universell niva i ytterstadsdelarna for de blivande
foraldrarna och foraldrarna med barn i aldern 0-6 ar, samt att stodet
samordnas och gors tillgangligt for fler.

Projektets langd pa fyra ar avsag att ge forutsattningar for att
kontinuerligt bevaka arbetsbdrdan inom socialtjanstens olika delar
och pa sikt omdisponera resurserna inom forvaltningen. Avsikten ar
att kunna frigora resurser fran myndighetsutévning och

9 Effekter av foraldrastod, redovisning av en nationell utvardering pa uppdrag av
Socialstyrelsen (2014) Socialstyrelsen och Féraldrastdd — &r det vart pengarna?
Hélsoekonomiska analyser av foraldrastddsprogram (2015) Folkhalsomyndigheten
10 Delbetankande SOU 2018:32, Ju forr desto battre — vagar till en ny socialtjanst
1 dnr 1.5.1-789/2015
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oppenvardens bistandsbedémda arbete, till forman for det tidiga och
forebyggande stodet.

| ett storstadsnatverk mellan Malmg, Goteborg och Stockholms
arbete med att stérka det tidiga stodet till familjer, togs sérskilt
intryck av Goteborgs stads utvecklingsarbete med ett
familjecentrerat arbetssatt. Det innebar att etablering av
familjecentral var en viljeinriktning, men att tillsammans gora ett
gemensamt forebyggande arbete med familjernas behov i centrum
var basen.

Insatser och tillgangliggdrande strategier
Arbetet som bedrivs i satsningen bestar av fyra insatser, strategier
och samordnande arbetsuppgifter. Det utgdr de arbetsuppgifter som
de 14 heltidstjansterna utfor i de sju ytterstadsdelsforvaltningarna
och som innebér en forstarkning av den personalstyrka som
erbjuder forebyggande och tidigt foraldraskapsstod. Varje
stadsdelsforvaltning har tva heltidstjanster finansierade av projektet,
en heltidstjanst foraldraradgivare, en halvtidstjanst Gppen
forskolepedagog och en halvtidstjanst samordnande resurs.

Halsoframjande insatser
e Rad- och stodsamtal

e Utokat hembestksprogram alternativt ett hembesok
tillsammans med BV C-skoterska

e Strukturerade universella foraldrastodsprogram

e Oppna forskolan

Rad- och stédsamtal
Samtal som erbjuds av foraldraradgivare i syfte att stodja och
vagleda i foraldrarollen och i angransande fragor.

Det utokade hembesdksprogrammet

Barnhalsovarden i Rinkeby och socialtjansten i Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning uppmarksammade att det fanns behov av
utokade insatser for foréldrar for att forbattra barnens hélsa.
Barnhalsovardens basprogram erbjuder samtliga nyblivna foraldrar
ett hembesok. Internationella studier visar att utokade
hembesoksprogram inom héalso- och sjukvarden till nyblivna
foraldrar har goda effekter pa bade kort och lang sikt.
Longitudinella studier gjorda i USA visar att barn som deltagit i
programmen, vid 15 ars alder i betydligt mindre omfattning &n barn
i kontrollgruppen hade utvecklat kriminellt beteende.*? Det program
som arbetades fram i Rinkeby innebér att alla nyblivna

12D, Olds, L. Sadler, H. Kitzman (2007) Programs for parents of infants and toddlers:
recent evidence from randomized trials Journal of Child Psychology and Psychiatry
48:3/4, pp 355-391
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forstagangsforaldrar listade vid Rinkeby BVC erbjuds sex
hembesok under de forsta 15 manaderna och att socialtjanstens
foraldraradgivare deltar vid dessa besok. Att socialtjanstens
foraldraradgivare deltar ar unikt, det har inte provats i andra
hembesdksprogram. Programmet arbetades fram och finansierades
med stéd fran Folkhalsoinstitutet 2012-2015.

Att vanda sig till en hel population i ett avgransat omrade &r ett
exempel pé proportionell universalism®3, En universell insats ges
med Okad intensitet till grupper som har stérre behov, se figur
nedan.

W o o
Under hembesdken utfor BVC skoterskan basprogrammet vilket i
hemmiljon medfor mervarden. Foraldraradgivaren kompletterar
stodet genom att bekréfta positivt samspel, uppmuntra psykisk och
social utveckling genom lyhordhet, nérhet, lek, prat och lasning
samt har fokus pa familjens relationer och hur de paverkar barnet.

Programmet gors i samverkan med bibliotek, 6ppen forskola och
folktandvard.

Det gemensamma syftet ar:

"Att med barnets bésta 1 fokus och Ivhordhet for famifjens egen kultur och
kompetens [orebygga ohilsa hos barn genom att stirka famifjens tillit och
fortroende (or sin egen formaga, stirka famifjens delaktighet 1 sambillet,

214

tdigt uppticka famifjer med behov av extra stod och erbjuda det’.

Utvarderingen av hembestksprogrammet genomférdes av
Karolinska Institutets institution for folkhélsovetenskap och
Stockholms l&ns landstings Centrum fér Epidemiologi och
Samhallsmedicin (CES). Den visade att personal och foréldrar
uppskattade programmet. 94 procent av foraldrarna tackade ja till
insatsen. Foréldrar hade i storre omfattning upplevt det som att de
starkts i sin foraldraroll jamfort med kontrollomraden. Programmet
bidrog till att foraldrarna fick 6kad kunskap om det svenska

13 Burstrom et al.(2017) Practising proportionate universalism — a study protocol of an
extended postnatal home visiting programme in a disadvantaged area in Stockholm,
Sweden BMC Health Services Research 17:91 DOI 10.1186/s12913-017-2038-1

14 3 Mellblom, H Arvidsson, T Fredriksson, M Tordai. Rinkeby hembesoksprogram — ett
utokat hembescksprogram i samarbete mellan barnhalsovarden och socialtjansten. (2018)
Stockholm: Karolinska Institutet
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samhallet. Tilliten till hdlso- och sjukvarden paverkades. Andelen
MPR-vaccinerade (massling, parotit, rubella) 6kade med ca 15
procent. 2012 var 71.5 procent av barnen vid Rinkeby BVC
vaccinerade vid tva ars alder. 2016 var vaccinationsgraden 86.2
procent. Minskade akutbesok samt inldggningar vid sjukhus bland
barn 1-2 &r var ett annat resultat.'®

Erfarenheter fran Rinkebys program indikerar att en positiv
utveckling vad géller varden som minskad isolering, 6kat fortroende
och tillit till myndigheter. Det ger forhoppningar om att fler
foraldrar kommer i sysselsattning och farre &r beroende av
forsorjningsstod eller lider av psykisk ohélsa.
Stadsdelsforvaltningen i Rinkeby-Kista noterade fler besok vid
oppna forskolan vilket kan ha gynnsamma effekter pa barnets
sprakinlarning nagot som kan starka barns férutsattningar att
uppfylla larandemalen i senare skolgang.

Det utdkade hembesoksprogrammet var &ven uppskattat av
personalen vid stadsdelsforvaltningen och vid barnavardscentralen.

”Att arbeta med hembestdksprogrammet ar ett steg mot en mer
rattvis vard och ett satt att utnyttja den kompetens som finns utan
kostsamma investeringar. Var tidigare kansla av frustration och
otillrécklighet har bytts ut mot stolthet och arbetsgladije, en
upplevelse av att verkligen na fram till dem som behdver det mest.
Vi har mojlighet att utnyttja var kompetens och gdra det vi ar bra
pa: firdmja barns hélsa utifrdin varje unik familjs mojligheter.

De stadsdelsforvaltningar som ej hade mojlighet att starta ett utokat
hembesoksprogram utifran lokala barnavardscentralers ekonomiska
ramar, foreslogs starta ett modifierat hembestk som utarbetats i
Varby Gards familjecentral i Huddinge. Det innefattade ett
gemensamt hembesok med BVC skoéterska och darefter
strukturerade hembesok av en foraldraradgivare. Modellen har
utvarderats av FoU Sodertérn med lovande resultat.’

Strukturerade universella foraldraskapsstodsprogram

Da foraldraskapsstod erbjuds som kurs med ett strukturerat innehall
som bygger pa kunskap om barn och foraldraskap, talar man om
strukturerade foraldraskapsstodsprogram. De bygger pa att foraldrar
ses i grupp ett visst antal ganger och innehallet foljer en

15 Marttila, Anneli et al (2017) Utokat hembesoksprogram for forstagangsforaldrar —
samverkan mellan Rinkeby BVC och féraldraradgivare inom Rinkeby-Kista socialtjanst,
Slutrapport utvardering Karolinska institutet, institutionen for folkhélsovetenskap
Mellblom, Johanna, Arvidsson, Hanna, Fredriksson, Therese och Tordai, Maria (2018)
Rinkeby hembestksprogram — ett utékat hembesdksprogram i samarbete mellan
barnhalsovarden och socialtjansten. Stockholm: Karolinska institutet

16 Citat fran BV C-skoterskor i Slutrapport utvardering 2017 se fotnot ovan.

17 Familjecentralen gor hembesok. Utokat stod till forstagangsforaldrar i Varby gard
(2018) FoU Sbédertdrn 161/18
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handledning eller manual. Teman &r ofta barns utveckling, att
forena varme och ramar samt konflikthantering.®

Stockholms stads enhet PLUS forvaltar, utvecklar och utbildar inom
flera foraldraskapsstodsprogram.

PLUS strukturerade foraldraskapsstodsprogram
Socialforvaltningens enhet PLUS inom socialtjanstavdelningen
utvecklar och samordnar stadens foraldraskapsstodsprogram. De
universella programmen for de minsta barnen ar Alla Barn i
Centrum (ABC) och Foraldraskap i Sverige (FOS).

ABC utvecklades under 2010 i ett samarbete mellan Stockholms
stad, Karolinska Institutet, STAD (Stockholm forebygger alkohol
och drogproblem), Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning och
Sodertélje kommun. Det &r en generell insats till foraldrar som har
barn i aldern 3-12 ar. Det syftar till att starka foraldrars positiva
foraldrastrategier samt frdmja halsa och utveckling hos barnen.
ABC bygger pa komponenter hamtade fran beteendepsykologi och
anknytningsteori samt pa samtal med professionella och med
foraldrar. Programmet bestar av fyra foraldratraffar dar varje traff ar
2,5 timme. Traffarna har teman visa kérlek, vara med, visa vagen
och valja strider. Grupperna leds av tva utbildade gruppledare och
mellan 10-14 foraldrar deltar pa traffarna.®

Programmet har utvarderats pa Karolinska Institutet och har visat pa
positiva effekter gallande foraldraformaga och foraldrastrategier
samt pa barns halsa och utveckling.?® Under uppbyggnad ar tva
ytterligare program, ABC program for foraldrar med tonaringar och
ABC for foraldrar med barn i aldern 0-2 ar.

Foraldraskap i Sverige (FOS) ar ett strukturerat
foraldraskapsstodsprogram som utvecklats av Stockholms stad och
Lansstyrelsen Stockholm. Foraldraskap i Sverige ar
samhéllsorienterande grupptraffar for utrikesfodda foraldrar. Bade
nyanlanda och foréldrar som bott en l&ngre tid i Sverige kan delta,
om de &r intresserade. Materialet har ett storre fokus pa relationen
mellan samhélle och familj, istéllet for pa relationen mellan foralder
barn. Ett syfte med Foraldraskap i Sverige ar att hjalpa foraldrar
kunna soka ytterligare stod om de dnskar och har behov.
Jamstalldhet och barnkonventionen genomsyrar programmet.
Foréldrar anmaéler sig till programmet och traffas sedan i grupper
med sarskilda teman.

18 Foraldrastod — ar det vart pengarna? Halsoekonomiska analyser av
foraldrastddsprogram (2015) Folkhalsomyndigheten

19 Lindberg L, et. al. (2013). The effects and cost of the universal parent group program —
all children i focus: a study protocol for a randomized wait-list controlled trail

20 Ulfsdotter, Enebrink, Lindberg, (2014) Effectiveness of a universal health-promoting
parenting program: a randomized waitlist-controlled trail of all children | focus.
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Ovriga strukturerade program

Vid sidan av PLUS universella foraldraskapsstodsprogram anvands
aven andra program i ytterstaden. Det som &r mest spritt ar Circle of
Security-Parenting (COS-P), Trygghetscirkeln. Programmet utgar
fran anknytningsteorin och kunskapen om att de barn som far sina
behov av skydd och omvardnad tillgodosedda pa ett inkdnnande och
forutsdgbart satt utvecklar en trygg anknytning som utgor ett stod
for fortsatt god utveckling.

Oppna forskolan

| en 6ppen forskola gors ett sprakutvecklande arbete, med saval
barn som foréldrar. Det ger forutsattningar for barnen att battre
kunna tillgodogora sig skolgangen, dkar antalet barn i forskola samt
ar integrationsframjande for foraldrarna. Dels genom
sprakinlarningen, men aven for att kontakten med svensktalande
verkar positivt pa attityden till det svenska samhéllet och det
kommunen kan erbjuda. Oppna forskolan arbetar sprakutvecklande
med sangstund, samarbeten med biblioteken och sprakpedagoger
och logopeder bjuds in som gaster. Flera éppna forskolor har
spadbarnsmassage, vilket uppmuntrar och lar féraldrarna att tolka
sina barns signaler samt framjar kontakten och samhdérigheten.

Den 6ppna forskolan ar en uppskattad motesplats for foraldrar och
ar latt att ta sig till genom att de ligger i bostadsomraden dar
barnfamiljerna bor. Det &r sérskilt av vikt for de familjer som
praglas av patriarkala strukturer. Nar platsen ar tydlig i narmiljon
kan fler mammor fa accept att bestka verksamheten och aven fler
pappor kan starkas i sitt foraldraskap.

Oppna forskolan ar en etablerad form for foraldrastod. Det ar ocksa
en vélkand verksamhet for foraldrar som har hoga besokssiffror.

Den 6ppna forskolan arbetar med anknytning, sprakinlarning och
for att minska pappors och mammors isolering. Den gemensamma
motesplatsen ger forutsattningar for att verka for integrering och
medborgardialog. Det ar uppmérksammat av Sveriges Kommuner
och Landsting som erbjuder statsbidrag till 6ppna férskolor for att
underlatta etablering i samhallet.

Tillgangliggdrande strategier

Det finns i ytterstaden en utbredd misstanksamhet mot myndigheter
och kanske sarskilt mot socialtjansten. Foraldrar i de utsatta
omradena dr inte séllan isolerade vilket gor dem svara att na. En
isolering som samtidigt kan utgoéra en riskfaktor for barnen.

For att skapa forutsattningar for att stodet blir Iattillgangligt finns
utarbetade arbetssatt som stadsdelsforvaltningarna har goda
erfarenheter av. Det innefattar lyhordhet infor de behov som
foraldrar i ytterstaden ger uttryck for. Att stodet ar attraktivt bade
for pappor och for mammor ar avgérande for att stodet ska na fram.
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Barnavardscentraler och barnmorskemottagningar nar en majoritet
av alla blivande foraldrar och foréldrar med de minsta barnen. Att
arbeta i ndra samverkan ar darfor en klok strategi. Att éppna
forskolor ligger i ndra anslutning mojliggor exempelvis att
barnmorskor och BVC-skoterskor kan anvinda sig av “fysiska
remisser” dvs folja med foréldrar till verksamheten i syfte att gora
dem hemmastadda i miljon. Ytterligare strategier ar:

Foraldraradgivare deltar i 6ppna forskolorna och skapar en
grund for tillitsfulla samtal samt att de har ett rum i lokalen
dar foraldrar erbjuds rad- och stédsamtal.

Foraldraradgivare forlagger del av sin tjanstgoring till rum
hos barn- och mdédrahélsovarden pa fasta tider och 6kar
darmed tillgangligheten och kontaktytan mot foréaldrar och
barn. Foraldraradgivare ar da dven tillgangliga for
konsultation.

Foraldraradgivare och barnmorskor har foraldragrupper for
blivande foraldrar tillsammans. Férskolepedagoger och

BV C-skoterskor har foraldragrupper tillsammans, med flera
mdjliga kombinationer.

Foraldraradgivare och forskolepedagog anordnar tematraffar
i syfte att fordldrar ska traffas och lara kdnna varandra. Det
utgdr aven ett forum for delaktighet och att lyssna in barns
och foréldrars behov.

Kontinuerlig kontakt och samverkan med kommunens
myndighetsutévande enheter sdsom mottagningsgrupp,
forsorjningsstéd och missbruk- och beroendeenhet. Detta for
att verka for en sammanhallen socialtjanst och enkelt kunna
lotsa familjer som behdver mer stéd vidare.

Oppna forskolan samarbetar med SFI for att tillgangliggéra
for foréldrar. Det mojliggor att fler mammor och pappor kan
ga pa SFI da det ges integrerat i en 6ppen forskola.

Samverkan med eller anstallda lokalt férankrade personer
”fordldralots”, som med sprdkkompetens och god lokal
kénnedom arbetar upps6kande och tillitsskapande.

Samarbeten med lokala féreningar med god forankring i
malgrupper som kan vara svara att na med tidiga
halsofrdmjande insatser.

Utveckling och kontinuerligt

forbattringsarbete

Projektledaren for Starkt tidigt stdd i samverkan vid
Socialforvaltningen ar tillganglig for att stétta i det pagaende
utvecklingsarbetet. Det innebdr kontinuerliga erfarenhetsutbyten
och fortbildningar i samarbete med ytterstadsdelsforvaltningarna.
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Fokus ar pa forbattringsarbete, samverkan, brukarmedverkan, tidiga
insatser och foraldraskapsstod.

Socialférvaltningen administrerar den fortlépande kontakten med
stadsledningskontoret och omvérldsbevakar.

Processtdd i samverkan

I socialstyrelsens termbank beskrivs samverkan som évergripande
gemensamt handlande for ett visst syfte.?! For att underlitta detta
skattar stadsdelsforvaltningarnas arbetsgrupper kontinuerligt hur
man upplever forutsattningarna for det gemensamma handlandet
utifran nio utfallsmatt.

Matinstrumentet Spindeln

Instrumentet baseras pa en analysmodell uppbyggd kring tre
dimensioner av samverkan. De ar faktorer som verkar framjande
eller hindrande fér samverkan. Den forsta dimensionen ror de
regelverk som de olika parterna ar regleras av. Har ingar externa
och interna regelverk och lagar men dven normer och rutiner. Den
andra dimensionen handlar om hur saval samverkan som de
inblandade parterna &r organiserade, exempelvis kan bristande
flexibilitet inom en verksamhet gora det svart att anpassa sig till en
effektiv organisering av samverkan. Den tredje ror parternas synsatt
och kunskap. I det fall parterna har likartade synsétt eller upplever
att de kompletterar varandra brukar inte problem uppsta, men om
synsatten konkurrerar kan problem uppsté.??

Verktyget har tagits fram for att utvardera och ge en dverblick dver
hur samverkan gestaltar sig ur ett processperspektiv.® Det finns god
empirisk kunskap om verktygets forutsattningar, hur det fungerar
och vilka forvantningar man kan ha pa det. Spindelinstrumentet
bestar av sju fragor. Darutéver har tva fragor adderats, specifika for
detta sammanhang. Dessa ar hur det tidiga stodet till barn och
foraldrar i samverkan ar idag samt att skatta brukarnas mojlighet att
paverka det stod de far.

Verktyget ger deltagarna en bild av vilka parametrar som fungerar
bra i samverkan och vilka som ar mer problematiska. Det ger darfor
vagledning i vilka fragor som ska prioriteras for att forbattra
samverkan. Matningsresultaten ger underlag for diskussioner om
hur samverkan utvecklas éver tid och hur samstdmmigheten &r
bland deltagarna. Det handlar dock inte om att méta effekter av

2L Socialstyrelsens termbank (2019) Stockholm: Socialstyrelsen. Hamtad 2019-06-11 fran
http://termbank.socialstyrelsen.se

22 Danermark, B. & Kullberg, C. (1999) Samverkan — valfardsstatens nya arbetsform.
Lund: Studentlitteratur i Germundsson (2019)

Germundsson (2019) Forskningsuppdrag “Stirkt tidigt stod i samverkan — i ytterstaden”
perioden maj 2018 — maj 2019 Malmd universitet

23 Danermark, B. & Germundsson, P. (2013). Att studera samverkan i ett interaktionistiskt
perspektiv. | R. Axelsson& S. Bihari Axelsson (red.) Om samverkan — for utveckling av
hélsa och valfard. Lund: Studentlitteratur.
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samverkan for dem man samverkar om, det ar processen, inte
effekten som ar i fokus.

Resultatredovisning efter halva
projekttiden

Resultatredovisningen baseras pa statusrapporter, erfarenheter som
formedlats vid erfarenhetsutbyten 2017-2019 och uppgifter som
samlats in i den lokala digitala uppféljningsstrukturen (se nedan)
februari till augusti 2019.

Projektet startade 4 september 2017. Da det utgor en fortsattning pa
ett redan paborjat arbete var arbetet igang redan vid startdatumet.
Dock tog det lite olika tid innan personal fanns pa plats pa de 14
tjanster som satsningen finansierar.

De ytterstadsdelarna som inledningsvis saknade eller hade mycket
begransat foraldraskapsstod har formerat en struktur med lokal
samordnare, arbetsgrupp med medarbetare fran de professioner som
berdrs av utvecklingsarbetet och lokala styrgrupper med chefer fran
samma professioner. Det finns ett évergripande forum for
gemensamma stéllningstaganden dar avdelningschefsrepresentanter
fran stadsdelsforvaltningarna deltar tillsammans med omradeschefer
inom barn- och médrahalsovarden inom regionen.

De sju ytterstadsdelsforvaltningarna deltar aktivt i satsningen och
har utokat antalet medarbetare som arbetar med det forebyggande
foraldraskapsstodet. De sju deltagande stadsdelsforvaltningarna
erbjuder foraldraskapsstod till blivande foraldrar och foraldrar med
barn i aldern 0-6 ar. De erbjuder aven stod till foraldrar med barn i
aldern 7-17 och flera erbjuder aven stdd till foraldrar med barn som
ar aldre. Men satsningen och denna redovisning har fokus pa den
yngre malgruppen.

| ansokan fanns medel 6ronmarkta for medarbetare och chefer att
delta i Orebro universitets hogskolekurs Forebyggandets konst 7.5
hogskolepoéang. Tva stadsdelsforvaltningar hade mojlighet att ga
kursen innan den slutade att erbjudas. Karolinska Institutet
avropades darfor och en skréaddarsydd utbildning med samma syfte
sattes samman. Hittills har hégskolekursen Halsoframjande och
forebyggande foraldraskapsstod 7,5 hogskolepoang genomforts tva
ganger. Totalt har 45 foraldraradgivare och éppna
forskolepedagoger deltagit fran framst
ytterstadsdelsforvaltningarna.

Medel till foraldraradgivare som satsningen tillhandahaller har
utokats sedan start. Anledningen &r att det utokade
hembesoksprogrammet kunde startas i lanet som en f6ljd av beslut
fattade inom Region Stockholm. Fér att kunna bibehalla den bredd
av fordldraskapsstddjande insatser och strategier som hade byggts
upp i ytterstaden, skrevs en promemoria till radet som handlagt
ansOkan om sociala investeringsmedel. Medel beviljades i maj 2018



Starkt tidigt stéd i samverkan — i ytterstaden 2017-2019
22 (46)

for att ersatta Enskede-Arsta-Vantor, Hasselby-Vallingby och
Skarholmen stadsdelsforvaltningar med ytterligare en heltidstjanst
var. En halvtidstjanst till Rinkeby-Kista beviljades for att kunna
stOtta de dvriga i de utbkade hembestksprogrammen.

Befolkning, personalstyrka och projektfinansiering

En forutsattning for att kunna erbjuda ett brett universellt
foraldraskapsstod &r att det finns medarbetare som erbjuder stodet.
Antalet behdéver sta i rimlig proportion till hur stor malgruppen for
stodet ar. Figuren nedan visar hur manga som arbetar med
forebyggande foraldraskapsstdd till blivande foréldrar och foraldrar
med barn i alla ldrar idag och nar forsta mobiliserande projektet
planerades 2015. Darutover visas hur manga av medarbetarna som
finansieras av projektmedel.
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Antal foraldrarddgivare per stadsdelsforvaltning som totalt erbjuder
foraldraskapsstad till blivande foraldrar och foraldrar med barn i aldern 0-21 ar,
samt antal som finansieras med projektmedel.

| stadens omradesdatabas syns hur manga barn som finns i
ytterstaden, se figur nedan.
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Prognos antal barn 0-6 ar 2019, framtaget ur omradesdatabasen (ODS) 25 juni
2019.
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Hur manga 0-6 aringar som finns i varje stadsdelsomrade &r ingen
saker bild av hur manga foraldrar finns. Barnen kan exempelvis ha
syskon. Siffrorna inkluderar heller inte blivande foréldrar. Den visar
dock att Enskede-Arsta-Vantor har néra 10 000 barn i
aldersgruppen, foljt av Hasselby-Vallingby pa nara 8 000. Ovriga
ligger mellan 3 700 och 5 500.

Ett annat matt pa hur behovet ser ut ar att undersoka relationen
mellan hur manga anmélningar som inkommer pa barn och unga 0-
20 &r och hur manga barn som finns i stadsdelsférvaltningen.?
Statistiken &r tagen fran Socialtjanstrapporten 2018. Antalet
anmalningar har dividerats med antalet barn i populationen. Det ger
ett tal som indikerar hur stor oron 6ver om barn far illa ser ut.
Kvoten ar hogst i Skarholmen. Darefter kommer Farsta, Rinkeby-
Kista och Hasselby-Vallingby som ligger ungefar pa samma niva.
Lagst ligger Enskede-Arsta-Vantor, Skarpnack och Spanga-Tensta.
Att beakta &r att alla stadsdelsforvaltningar bestar av omraden med
olika belastningar varfor siffran kan te sig lag trots att det finns
omraden med stora utmaningar. Det totala antalet anmélningar
behdver darfor ocksa beaktas. Sammantaget kan man utréna att
Enskede-Arsta-Vantor har stérst befolkningsunderlag och det nast
storsta antalet anmalningar. Hasselby-Vallingby &r nast stérst och
har flest antal anmalningar totalt sett. Sk&rholmen har flest andel
anmalningar i jamforelse med populationen och Skarpnéck minst
anmalningar. Farsta och Rinkeby-Kista &r jamnstora och har
liknande omfattning anmalningar. Spanga-Tensta har nagot mindre
population och anmélningarna ligger nagot lagre i jamfarelse med
de andra ytterstadsdelsforvaltningarna.

Stadsdelsforvaltning Barn  Anmalan Kvot

Enskede-Arsta-Vantor 23804 3435 0,14
Farsta 14593 2931 0,20
Hésselby-Vallingby 20855 3960 0,19
Rinkeby-Kista 14 060 2 866 0,20
Skarpnack 11085 1440 0,13
Skarholmen 9997 2479 0,25
Spanga-Tensta 12036 1729 0,14

De sju stadsdelsforvaltningarnas foraldraskapsstod
Samtliga sju ytterstadsdelsforvaltningar har ett brett
foraldraskapsstod utbyggt i enlighet med ovan beskrivna. Fokus i
beskrivningarna nedan ligger pa det som byggts ut sedan start och
som verksamheterna menar utmarker stodet i deras omrade. Det
beskriver inte allt arbete som bedrivs. Flera beskriver att de har
behdvt dra ner pa kontaktytorna da de inte hinner med att ta emot
flodet av foréldrar som kontaktar dem. Integrerat beskrivs de
strategier som anvands for att tillgdngliggora stodet.
Beskrivningarna ger en bild av hur varierat stodet ar.

2 Socialtjanstrapporten 2018:47, kalla: Sociala System.
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Enskede-Arsta-Vantor

Har 6ppnat familjens hus i Hogdalen dar foraldraradgivare
och 6ppna forskolan ar samlokaliserade bredvid barn- och
modrahalsovarden.

Barn- och modrahalsovard har visat intresse for att starta
familjecentral i Dalen

Utokat hembesoksprogram i samarbete med
barnavardscentralen i Ragsved

Soppkvéll for foraldrar som deltar i hembesdksprogrammet
och Oppna forelésningar i samarbete med lokal teater
Satsningen har inneburit att 6ppna forskolans aktiviteter har
utokats

Fler utlandsfodda hittar till 6ppna forskolan tack vare
introduktionsforskola

Sarskilda 6ppettider pa dppna forskolan for ensamstaende
Jobbar med att fa ihop hela kedjan, fran forebyggande till
mottagning, utredning och insats

Fokusomrade under aret ar samverkan med civilsamhallet

Barn- och modrahéalsovard har beviljats startbidrag for
familjecentral

Satsningen innebar en breddning av redan befintlig
samverkan med vardcentralen i 6ppna verksamheten
Famnen

Har telefontid dven pa kvallstid

Barnhalsovarden fatt medel for fler hembesok vilket kan
gora det mojligt med hembesok i exempelvis Fagersjo
Prioriterar 6ppna forskolorna i Fagerlid och Fagersjo
Utvecklar samverkan med forskola och mottagningsenhet
Erbjuder foraldraskapsprogrammen COS-P, trygghetscirkeln

Hasselby-Vallingby

Barn- och modrahéalsovard har beviljats startbidrag for
familjecentral i Hasselby

Mojligt att starta utokat hembesoksprogram i Vallingby, om
finansieringen skulle kunna lésas

Tre foraldraradgivare arbetar mot var sitt lokalt
utvecklingsomrade och &r lank mot samverkansparter inom
respektive omrade

Ingar i utvecklingsarbete vid Sveriges kommuner och
landsting om tidigt stod och tidig upptéckt

Oppna férskolan har organisatoriskt flyttat till
forskoleavdelning

Styrgruppen for satsningen &r integrerad i BUS samverkan
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Samarbete med lokal hyresgastférening

Rinkeby-Kista

Barn- och moédrahalsovard har beviljats startbidrag for
familjecentral i Rinkeby

Utokat hembesoksprogram i Rinkeby och i Husby/Kista
Namnd och ledning ense om att satsa pa tidigt stod

Sex idéburna offentliga partnerskap kopplat till
foraldraskapsstod (barn i alla aldrar)

Samverkan med ekonomiskt bistand

Satsning pa att na fler pappor bland annat genom 6ppen
forskola pa lordagar enbart for fader

Fokusomrade &r att na foraldrar i arenden dar utredning inte
inletts eller lagts ner utan insats.

Foraldraradgivarna ar kontaktpersoner for alla kommunala
forskolor

Erbjuder temagrupper i hog utstrackning

Anordnar heldagar tva ganger per ar med 120 personer fran
samverkansparter, socialtjanst och stadsdel med syfte att
starka samverkan och dela erfarenheter. Har nyligen hallits
for 14:e gangen

Mojligt att starta utdkat hembesoksprogram for ytterligare
en barnavardscentral i Kista, om finansieringen skulle kunna
I0sas

Skarpnack

Oppnat verksamhet i Skarpnack, Vindsnurran. Beskrivs som
ett mellanting mellan 6ppen forskola och familjebehandling
Bjuder in till dppet hus en férmiddag i veckan

Fler och fler fordldrar hittar till verksamheten, de flesta
hittar dit via barnavardscentralen

Flera projekt med narliggande malgrupp bedrivs

Samverkar med barnavardscentral kring ett hembesok for
nyfédda i utvalda omraden

En 6ppen forskola finns i kommunal regi, vél utvecklad
samverkan med Oppna forskolan i kyrkans regi

Sarskilda oppettider pa 6ppna forskolan for regnbagsfamiljer

Skarholmen

Barn- och mdédrahalsovard har beviljats startbidrag for
familjecentral i Sk&rholmen

Utokat hembesoksprogram i Skarholmen
Barnavardscentralen i Bredang har stangt, det marks genom
att fler familjer tillkommit i hembestksprogrammet i
Skérholmen
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« |l arbetsgrupp ingar forutom foraldraradgivare, 6ppna
forskolepedagoger, barnsjukskaterska och barnmorskor dven
bibliotekarie

« Litet besoksprogram ska aterupptas i Varberg

Okad lankning frdn mottagningsgruppen

Spanga-Tensta

* Familjecentral finns i Tensta

« Utokat hembesdksprogram i Tensta

» Foréldraskap i Sverige ges i samarbete med
civilsamhallesaktorer

« Foraldraradgivare finns tillganglig pa forskolor i Tensta

» Kompletterar hembesoksprogrammet mellan besék 3 och 4
med information om férskola

«  Moijligt att ga pa ABC i kombination med inskrivning vid
Jobbtorg

»Jag har traffat en foraldraradgivare nagra ganger under ca ett halvars
tid. Eftersom jag tycker att foraldraradgivaren varit sa himla bra vill jag
passa pa att skicka nagra glada tillrop kring rollen Féréldraradgivare.

For mig har det varit ett enormt stod att fa traffa en kunnig och férstaende
person under en period som kants otroligt tuff. Jag upplever att
foraldraradgivaren ar valdigt forstaende, empatisk och en god lyssnare.
Hon har kommit med manga vardefulla tips och rad. Dels pa en hogre
niva med ren fakta om vad som ar typiskt for barn i denna alder, t.ex. vad
som hander under olika utvecklingssteg. Men aven pa en mer personlig
niva med konkreta tips pa hur vi som foraldrar kan ténka, agera,
hjalpmedel vi kan ta till osv. Jag ar ocksa glad Gver att BVC tipsade om
foraldraradgivarna. Innan hade jag ingen aning om att denna stralande
hjélp finns att fa. Hoppas att detta ar en roll man kommer fortsétta satsa

pa, sé att fler foraldrar kan f& samma fantastiska stod som jag".?

Att folja upp det tidiga foraldraskapsstddet

For att folja upp satsningen har en gemensam digital
uppfoljningsstruktur for foraldraradgivarnas arbete tagits fram. Det
innebar att foraldraradgivarna fortlopande registrerar information
om aktiviteter och kortfattad data om malgrupp som tar emot stodet.
I samma struktur samlas ocksa brukarnas upplevelser in.

Ytterstadsdelsforvaltningarna hade vid satsningens start olika
tillvagagangssatt for att folja upp och utveckla sina verksamheter
inom foraldraskapsstodet. For att kunna folja upp satsningens mal
pa ett enhetligt satt samlades befintligt uppfoljningsunderlag in. En
arbetsgrupp arbetade dérefter fram en struktur som métte upp de sju
ytterstadsdelsforvaltningarna behov att kunna utveckla
verksamheterna och att folja upp satsningen. En konsult avropades
darefter for att fardigstalla och digitalisera strukturen. Under hela
arbetsprocessen har Lansstyrelsen Stockholm, féreningen for

% Feedback som mailat till féraldraradgivare fran foralder i ytterstaden.



Starkt tidigt stéd i samverkan — i ytterstaden 2017-2019
27 (46)

familjecentralers fraimjande (FFFF), myndigheten for familjeratt
och foraldraskapsstod (MFoF) och forskarteamet vid Karolinska
Institutet som ansvarar for forskningen av det utokade
hembesoksprogrammet i Rinkeby, konsulterats. Foraldraradgivarens
stdd erbjuds som service, det innebér att identifierbara uppgifter inte
ska dokumenteras. | systemet gar det darfor inte att folja uppgifter
om en enskild individ 6ver tid.

| den digitala plattformen foljs rad- och stodsamtal, tematraffar,
strukturerade foraldraskapsprogram som inte forvaltas av PLUS,
hembesoksprogrammet och samverkansaktiviteter upp. Uppgifterna
som foraldraradgivarna registrerar ar den information som
framkommit i kontakt med féraldrarna. Om informationen inte
framkommit I&mnas falten tomma. Plattformen har utdkats och
omfattar foraldraskapsstodet till foraldrar med barn i alla aldrar, da
det skapade merarbete for foraldraradgivarna att plattformen enbart
var anpassat for stod till de mindre barnens foraldrar.

Det underlag som har samlats in i rdd- och stédsamtalen och som
anvands for att folja upp satsningen &r i vilken stadsdel foraldern ar
bosatt, vilka som deltog vid samtalet, kon, om det fanns behov av
att samtalet gavs pa andra sprak an svenska eller engelsk (och i sa
fall vilket)?®, antal barn, hur de hittade till stodet och vad som blev
nasta steg. Samt foralderns och de som deltar i samtalet svara pa
fragorna som ror foraldraskapet och tillganglighet.

Vid de utdkade hembestksprogrammen registreras vilka som var
narvarande vid hembesoket, om det fanns behov av att samtalet
gavs pa andra sprak an svenska eller engelska (och i sa fall vilket)
och om ytterligare kontakter vid sidan av hembesoksprogrammet
initierades. Innehallet i hembesoken skattas av foraldraradgivaren
utifran vad forskning visat att barn behover under de forsta
levnadsaren.?’

Uppféljningen av tematraffar och strukturerade
foraldraskapsstodsprogrammen som ej forvaltas av PLUS har fokus
pa med vilka samverkansaktorer traffarna ordnas, antal deltagare
och kon. For dessa aktiviteter finns brukarfragor som ar snarlika de
som stélls i 6ppna forskolan.

Foraldraradgivarna har anvant strukturen sedan februari 2019. Det
innebér att systemet fortfarande &r i en aktiv implementeringsfas
och resultaten visar tendenser. Arbete pagar med att sakerstalla att
alla uppfattar fragor och valmojligheterna i strukturen pa samma
satt.

2 Under en testperiod stalldes fragan om tolk anvéandes. Det var mycket fa som anvéande
tolk. Darfor andrades fragan for att battre spegla om man hade ett gemensamt sprak som
var framkomligt. Formuleringen ger ocksa forutsattningar for foraldraradgivare som
beharskar flera sprak att lyfta fram foraldrar som hade behov av stod pa annat sprak.

27 World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group.
(2018) Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children
survive and thrive to transform health and human potential. Geneva
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Oppna férskolan skickar tertialvis in uppgifter om éppna
forskolornas dppettider och belaggning. Arligen skickas
svarsresultat fran tva brukarfragor in, fran éppna forskolornas egna
brukarundersokningar. Dessa fragor har valts ut och adderats till
befintliga brukarundersékningar och ar gemensamma for alla
ytterstadsdelsforvaltningarna och snarlika de som erbjuds vid
tematréffar.

Maluppfyllelse
Satsningens mal &r att blivande foraldrar och foraldrar i ytterstaden
med barn i aldern 0-6 ar:

e har tillgang till lattillgangligt, malgruppsanpassat och
varierat foraldraskapsstod.

o tar del av lattillgangligt, malgruppsanpassat och varierat
foraldraskapsstod.

e kanner sig starkta i sitt foraldraskap och har tillit sin egen
foraldraformaga.

For att ge en bild av hur lattillgangligt foraldraskapsstodet ar i
ytterstaden undersoks maluppfyllelsen i denna halvtidsrapportering
genom att se vid vilka arenor stodet erbjuds och hur féraldrarna
hittade till stodet. Vidare ar i vilken omfattning de olika strategierna
anvands av betydelse for att fa en bild av hur tillgangligt stodet ar.

Att undersoka i vilken omfattning stodet &r malgruppsanpassat
ligger nara malet foraldrar tar del av stodet. Dessa mal foljs upp
genom att undersoka vilka stadsdelar foraldrarna som tar del av
stodet bor i. Ett annat matt pa malgruppsanpassning vad galler
rad- och stddsamtal ar om det fanns behov av att stod erbjods pa
andra sprak an svenska eller engelska. Det indikerar i vilken
omfattning foraldrar som star langre fran majoritetssamhallet, har
tagit del av stodet. Bagge baseras pa antagandet att de som hittar till
stodet ocksa upplever att det ar relevant och passar dem.

Variationen beskrivs sammantaget ovan, varje stadsdelsforvaltning
for sig. Slutligen undersoks forédldrars skattningar av stodet for att
ge svar pa huruvida de kéanner sig starkta i sitt foraldraskap.

Rad- och stodsamtal

De sju ytterstadsdelarna beskriver att de erbjuder rad- och
stodsamtal pa socialtjanstens éppenvard, hos barn- och
modrahalsovard och vid de 6ppna forskolorna. De prioriterar barn-
och modrahalsovard som ligger i omraden dar man tagit fram lokala
utvecklingsplaner. Detsamma géller att erbjuda samtal vid de 6ppna
forskolorna. I de stadsdelsforvaltningar dar det finns ett brett utbud
sésom i Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Skarholmen erbjuds
stddsamtal vid dessa 6ppna forskolor.

Antalet rad-och stddsamtal som genomforts i
ytterstadsdelsforvaltningarna skiljer sig at. Det kan delvis forstas
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utifran hur manga foraldraradgivare som erbjuder stodet. Vad som
sticker ut &r att relativt fa samtal genomforts i Rinkeby-Kista och
manga i Enskede-Arsta-Vantor. Foraldrarddgivarna menar att det
beror pa att foraldrar efterfragar olika slags stod i de olika
populationerna. Andra forklaringar kan vara personalens
erfarenheter och kunskaper och hur ledningens prioriteringar.
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Antal rad-och stédsamtal i ytterstaden sedan februari 2019 med blivande
foraldrar och foraldrar med barn i aldern 0-6 ar fordelat mellan
stadsdelsforvaltningarna. Det innebar totalt drygt 400 unika besokare.

Totalt i ytterstadens har 94 procent av foraldrarna som tagit emot
rad- och stodsamtal haft 1-5 samtal.

Foraldrarna som hittar till rad- och stédsamtalen kommer brett fran
de olika stadsdelarna inom stadsdelsomradet. I de
stadsdelsforvaltningar dar det finns en eller flera naturliga
motesplatser kommer en majoritet av besokarna fran dessa
omréden. Det mérks i Enskede-Arsta-Vantér, som har Familjens
hus i Hogdalen samt ett utokat hembesoksprogram i Ragsved.

= Bandhagen

= Enskede Gard

= Gamla Enskede
Hagsétra

= Hogdalen
Johhaneshov

= Ragsved

= Stureby

= Arsta

= Orby

= Annat

R&d- och stodsamtal i Enskede-Arsta-Vantor fordelat mellan var féraldrarna ar
bosatta, totalt 99 genomforda samtal sedan februari 2019.
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I vilken omfattning hade foraldrarna behov av att samtalet gavs pa
andra sprak an svenska eller engelska? Detta for att undersoka om
samtalen nadde foraldrar men langre avstand till

majoritetssamhéllet.
100%
75%
50%
25% m Andra sprak
m Svenska/engelska
0%
&&o‘ & &

&> S N- D
O g ) S
NS & & S NS
ﬁfb @ \\\'\\ \\%v (QQ \\0\\ 'S@
X AP P N s ¥
& g & RS
& %50 @ R
¢ o
S &

Procent av samtalen dar foraldrar hade behov av att samtalet gavs pa andra
sprak an svenska och engelska uppdelat pa stadsdelsforvaltning, unika individer.

Fragan ar formulerad pa ett sdant sétt att aven om
foraldraradgivarna har egna sprakkunskaper och kan méta
foraldrarna pa deras egna sprak, framtrader en bild av om stodet nar
foraldrar dar svenska eller engelska inte var framkomliga végar.

| dialog med stadsdelsforvaltningarnas foraldraradgivare
framkommer flera skal till att siffran ar lag, utifran kdnnedom om
att foraldrar med utlandsk harkomst ar stor i manga av
ytterstadsdelsforvaltningarna. Ett skal uppges vara att samtal inte
passar alla foraldrar, eller att de med sémre kunskaper i svenska
eller engelska soker sig kanske inte till stodet. Ett annat &r att
sprakkunskaperna ar tillrackligt bra for rad-och stodsamtal.

Genom att undersoka antalet olika satt som foraldrarna har uppgett
att de hittade till rdd- och stodsamtalen ges en bild av hur
tillgangligt stodet &r. I uppfoljningsplattformen finns totalt 24
alternativ att valja pa. Véagarna in varierar mellan 5 och 15 mellan
stadsdelsforvaltningarna. Det vanligaste séttet &r genom
barnavardscentralen, halften uppger detta. Det nast vanligaste &r
barnmorskemottagningen, det uppger 10 procent av fordldrarna. Har
finns skillnader mellan stadsdelsforvaltningarna.
Stadsdelsforvaltningarna i norrort har lyft i statusrapporter att det
finns behov av att starka samverkan med
barnmorskemottagningarna, det ar ocksa farre som hittar till stodet
den végen i dessa. Andra vagar in ar tidigare kontakt med
foraldraradgivare, info/web, Gppna
forskolan/introduktionsforskolan, forskola och
hembesoksprogrammet, som var och en ca 5 procent av foraldrarna
uppger vara végen in.
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Ju fler vagar in till stodet desto enklare kan man hévda att stodet ar
att nd. A andra sidan riktar sig stodet till blivande féraldrar och
foraldrar med de minsta barnen. Att foraldrar far kannedom om
stodet genom barn- och modrahéalsovarden ar darmed en god bas,
som racker langt.

Kanner sig foraldrarna starkta i sitt foraldraskap?

| samband med att foraldraradgivaren avslutar rad- och stodsamtalet
ombes de som deltagit i samtalet att svara pa tre fragor. Svaret pa
fragan Har samtalet varit till hjalp for dig som féralder? anvands
for att undersoka maluppfyllelsen om blivande foréldrar och
foraldrar i ytterstaden kanner sig starkta i sitt foraldraskap.

95 procent av de som har svarat pa fragan har svarat ja eller ja,
verkligen. 1 498 av 863 rad- och stodsamtal har foraldrarna svarat
pa fragan det innebar ett bortfall pa 42 procent bortfall.

\ = Ja, verkligen

= Ja

= Till viss del
Nej

= Nej, verkligen inte
Vet gj

Har samtalet varit till hjalp for dig som foralder? Totalt har ndra 500 foraldrar
svarat pa fragan.

Att svarsfrekvensen &r 1ag beskrivs av foraldraradgivarna bero pa
flera omstandigheter. De har inte alltid tillgang till verktyget dar
samtalet genomfors da samtal erbjuds pa olika arenor och hos
samverkanspartners. Information som framkommit om féraldrarna
efterregistreras nar foraldrarna inte &r med men inga brukarfragor
blir registrerade. Det finns ocksa nagra beskrivningar av att man
inte ar bekvam med att foraldrarna svarar pa fragorna som en del av
att samtalet avslutas. Strategier for att avhjélpa detta haller pa att
arbetas fram.

Det finns en skillnad mellan vad mammor och pappor har svarat.
Mammor tenderar att skatta stodet hogre &n pappor. Det marks
tydligast i Enskede-Arsta-Vantor, Farsta, Rinkeby-Kista och
Skérholmen. Det handlar om drygt tio procent fler mammor &n
pappor som ger hdgsta betyget for stodet. Men som synes ovan ar
foraldrar 6verlag mycket néjda och tycker stodet &r till hjélp i
foréldraskapet.
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Anmélan socialtjanst
Ansokan socialtjanst
Foréldraskapsstodsprogram
Ovrigt

Inget nésta steg

Nytt samtal
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De vanligaste hanvisningarna som foréldrar i rad- och stodsamtal fatt av
foraldraradgivare, angett i procent.

Vilket som blir nasta steg efter ett rad- och stddsamtal registrerar
foraldraradgivarna. Da flera samtal ofta erbjuds ar det angivet som
nasta steg efter drygt 70 procent av samtalen. Darefter ar inget nésta
steg den nést vanligaste hanvisningen, 15 procent av samtalen. Det
ar registrerat att ansokan till socialtjansten gors efter tva procent av
samtalen och en anmélan i samband med en procent av samtalen.
Hér har uppmarksammats att det troligen finns en felmarginal. BVC
skoterskan kan ha gjort en anmélan, nagot som da ej registrerats av
foraldraradgivaren. Ytterligare intrimning av uppfoljningssystemet
behover darfor goras innan analyser kan goras.
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mMamma ®=Pappa ®mBarn = Annan vuxen

Antal mammor, pappor, annan vuxen som utévar foréldraskap samt barn som
tagit del av rad- och stodsamtal i ytterstaden sedan februari 2019. Avser totalt
antal samtal, ej unika personer.

Vilka dr det som deltar i samtalen? | lag omfattning tas rad- och
stddsamtalen emot av andra vuxna an foraldrarna. | strategin for

foraldraskapsstod understryks att stod ska erbjudas alla som utévar
ett foréldraskap. Har finns utrymme for forbattringar.
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Det utokade hembestksprogrammet

Region Stockholm inférde tillaggsuppdraget utokat
hembesdksprogram med start januari 2018. Det innebar att de
barnavardscentraler som sag forutsattningar for programmet i sin
samverkan med lokal socialtjanst och dar ohélsotalen var laga
utifran uppmétta Care Need Index? beviljades medel for
programmet. Sex program pagar staden. Hasselby, Ragsved i
Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsforvaltning, Skarholmen, Spénga-
Tensta, Kista/Husby i Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning och
Rinkeby.

Tillgangligt och malgruppsanpassat stod

De sex hembesdksprogrammen erbjuds i omraden dar
befolkningsunderlaget sammantaget har hoga ohalsotal. Foréldrar
valjer sjalva vilka verksamheter de vill ga till, i regionen tillampas
vardval. Region Stockholm beviljar lokala barnavardscentraler
tillaggsuppdragen utifran CNI-varden som speglar ohalsotalen. De
barnavardscentraler med hogst CNI-vérden som ligger i Stockholms
stad har beviljats tillaggsuppdraget. Undantaget ar
barnavardscentralen i Varberg. De hade inte mdjlighet att beviljas
tillaggsuppdraget da de inte lever upp till den faststéllda
miniminivan pa 100 listade barn per ar som &r ett faststallt
Kriterium.

En nackdel med att utga fran CNI-véarden ar att hela
upptagningsomradets befolkning utgor underlaget i berdkningarna.
Det r till nackdel for de barnavardscentraler som spanner éver ett
omrade som &r socioekonomiskt differentierat. Ett exempel &r
Vantor barnavardscentral i Hogdalen. CNI vérdena skiljer sig
avsevart mellan befolkningen i de olika delarna av
upptagningsomradet. Hade tillaggsuppdrag for hembesdksprogram
beviljats utifran specifika omraden inom upptagningsomradet, hade
Hogdalen barnavardscentrals foraldrar i de mer utsatta delarna
kunnat fa ta del av de sex hembesoken. Ett skal till att det inte
beviljas tillaggsuppdrag i avgransade omraden &r att Region
Stockholm ser svarigheter med att erbjuda det utokade
hembesoksprogrammet till vissa familjer som ar listade vid
barnavardscentralen dd man menar att det kan vara utpekande.

Alla nyfodda barns foréldrar som &r listade vid de sex
barnavardscentralerna och som far sitt forsta barn bjuds in till att
delta i det utdkade hembesoksprogrammet. 278 barn tar del av de
sex utokade hembesoksprogrammen i ytterstaden. Ytterst fa har
tackat nej till programmet och det finns ingen information om att

28 Care Need Index (CNI) &r ett satt att mata vardbehov och anvands som ett hjalpmedel
inom Region Stockholm. Genom att anvanda socioekonomiska forhallanden identifieras
risk for ohalsa i olika omraden. Dessa varden ar andel i populationen Gver 65 ar och
ensamstdende, utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika), arbetslos eller i
atgard 16-64 ar, ensamstéende foralder med barn 17 ar eller yngre, person ett ar eller aldre
som flyttat in i omréadet, lagutbildad 25-64 &r, alder yngre &n fem ar. (SCB produktblad,
nedladdat 31.08.2019 www.sch.se)


http://www.scb.se/
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foraldrar har avbrutit programmet. Ca 5 procent av inbokade
hembesok uppges vara uteblivna hembesok, det vill sdga att
foraldern avbokar sent eller inte & hemma pa inbokad tid. Andelen
varierar obetydligt mellan de olika programmen.

Stodet bedoms vara lattillgangligt da det erbjuds alla listade vid
barnavardscentralen som beviljats tillaggsuppdraget och att besoken
ges hemma eller vid behov pa barnavardscentralen. Dock ar
hembesoksprogram endast tillgangliga vid sex av stadens 22
barnavardscentraler i ytterstaden.

Foraldraradgivarna ombes svara pa om det fanns behov av att
samtalet vid hembesoket gavs pa annat sprak &n svenska eller
engelska. Av de drygt 900 totalt genomforda hembesoken i stadens
hembesdksprogram uppges behovet funnits vid 275 hembesok. Det
innebdr ca 30 procent av samtalen. Siffran &r hogre i Husby och
Rinkeby. Det ar dock anméarkningsvart att siffran inte &r hogre da vi
vet att andel nyanlédnda och med utlandsk harkomst ar hog i dessa
omraden. Sarskilt som programmet erbjuds alla listade foréaldrar
omradena och fa tackar nej. Att siffran inte ar hdgre kan bero pa att
foraldrarna kan svenska eller engelska tillrackligt bra eller att
kommunikationen fungerar bra av andra skal. Féraldraradgivarna
och barnavardscentral skéterskorna har dockor och bilder som
hjalpmedel som underlattar kommunikationen. Ytterligare skél
behdver undersokas vidare.

Modellen bestar av sex hembesck. Det innebar att modellen &r fast i
sin form. Det ar dock majligt att ha besoket pa barnavardscentralen.
Genomfors de hemma &r forutsattningarna for att motet blir battre
anpassat till barn och foréldrar da de befinner sig i sin naturliga
miljo. | vagledningen som beskriver modellen podngteras att det
gemensamma arbetet utgar fran barns och foraldrars behov och som
uppkommer i stunden. Det indikerar att hembes6ksprogrammen &r
malgruppsanpassade inom den form som modellen har. Att fa
hoppar av eller tackar nej till programmen indikerar att foréldrarna
tycker att programmet ar angelaget, och det torde baseras pa att
modellen anpassas till det som upplevs relevant for barn och
foraldrar inom ramen for modellen.

Det finns inga brukarfragor i den lokala uppfoljningsstrukturen som
riktar sig till foraldrar som ingar i hembestksprogrammen. Detta
utifran att en forskningsstudie kommer att starta under hosten dar
det ingar intervjuer med foraldrar.

Foraldrarna som tar del av hembesoksprogrammen
Mammor deltog vid 99 procent av hembestken i ytterstaden och
pappor vid halften av dessa. Pappornas deltagande skiljer sig at
mellan programmen, i Ragsved deltog papporna vid 62 procent av
hembestken och i Rinkeby och Husby vid 44 procent.

Foraldraradgivarna ombes att fylla i om initiativ togs till att ta
nagon ytterligare kontakt. De vanligaste var kontakt med
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barnavardscentralen och att ga till Gppna forskolan, togs initiativ till
ytterligare kontakter vid 40 procent av hembesoken. Totalt har sex
anmalningar och tva ansokningar gjorts i anslutning till de nara 900
hembesoken i programmen.

Studie av programmen i lanet

En studie som utvarderar de nya programmen i regionen startar
under hosten 2019 och rapport ska fardigstéllas under 2021.
Designen har utokats i jamforelse med studien som utvérderade
modellen i Rinkeby. Forutom att undersdka forandringar i barnets
hélsa och utveckling samt foréldrarnas kunskaper om detsamma,
foljs och jamfors fler parametrar som ror foraldrars relation till
samhallet i jamforelse med tidigare studien. Det handlar om 6kad
tillit till olika instanser i samhéllet, 6kade kontakter med andra
samhallsinstanser och om tilltro till foraldraférmagan och forstaelse
av hur halsan kan framjas okar for de familjer som deltar i uttkat
hembesdksprogram jamfort med kontrollgruppen.

Studier som rérande de barn som omfattades av den initiala
forskningen av det utokade hembesdksprogrammet i Rinkeby pagar
i syfte att se langsiktiga resultat.

Strukturerade universella foraldrastodsprogram

ABC vinder sig till foraldrar med barn i aldern 3-12 ar. Det innebar
att malgruppen for satsningen bara nas till halften det vill séga
foraldrar med barn i aldern 3-6 ar. Darutover riktar sig ABC till
foraldrar med barn i aldern 7-12 &r?®, som inte ar satsningens
malgrupp. Det ar dock det universella foraldraskapsstodsprogram
som staden tillnandahaller och det ar spritt 6ver staden. Det ar
darfor motiverat att undersoka det narmare med fokus pa
satsningens maluppfyllelse.

Har redovisas hur manga foraldrar som deltagit i de universella
foraldraskapsstodsprogrammen 2015-2018. Vidare undersoks hur
manga utbildade gruppledare som finns i varje stadsdelsforvaltning
och i vilka forum de verkar.

Information rérande ABC och FOS har enheten PLUS bidragit med
fran enhetens digitala stod, plusportalen.

Tillgang till ABC och FOS

Programmen behdver vara tillgangliga for att foraldrar ska kunna ta
del av dem. Har undersoks gruppledare och pa vilka arenor de
universella foréldraskapsstoédsprogrammen erbjuds idag. Samtliga
stadsdelsforvaltningar informerar om utbudet i kontakt med
samverkansparter inom och utom kommun.

28 Ett ABC program for foraldrar med barn i dldern 0-2 ar haller pa att utvecklas av PLUS.
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m Aktiva ABC ledare

Inom dessa verksamheter erbjuds ABC

o = N W b

m Socialtjanst  mForskola  m Parklek/fritid Kyrkan

Gruppledare i FOS finns vid alla ytterstadsdelsforvaltningarna. De
verkar inom socialtjanst sasom samhallsvagledare och inom
forebyggande foraldraskapsstod, forskola, 6ppen forskola,
introduktionsforskola, SFI, civilsamhéllesaktérer, medborgarkontor
och skola. Fordelning mellan ytterstasdelsforvaltningar finns inte
framtaget.

Nedan synliggors hur manga foraldrar som tagit del av ABC 2016
och 2017.
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Antalet foraldrar som har gatt ABC har okat i narapa samtliga
ytterstadsdelar i jamforelse mellan 2016 och 2017. Storst
procentuell 6kning marks i Farsta, Hasselby-Véllingby och
Skarholmen. Flest foraldrar gick ABC i Rinkeby-Kista och Spanga-
Tensta.
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Under 2018 borjade FOS att anvandas. Det kan ha paverkat antalet
foraldrar som gatt ABC, kanske genom att samma gruppledare
istallet erbjuder FOS. Enskede-Arsta-Vantor har gatt tillbaka nagot
avseende foraldrar som gatt ABC samtidigt som en betydande andel
foraldrar tagit del av FOS. | Farsta har antalet foraldrar i ABC gatt
tillbaka och inga foraldrar har gétt FOS. | Hasselby-Vallingby och
Rinkeby-Kista har andelen foraldrar i ABC minskat men FOS har
tillkommit vilket sammantaget gor att fler foraldrar tar del av
programmen. | Skarpnéck och Sk&rholmen har antalet foréldrar i
ABC minskat och FOS har startat. Antalet foraldrar i ABC i
Spanga-Tensta har nara halverats i jamforelse med 2017.
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Ett annat satt att undersoka tillgangligheten &r att se vilka sprak som
programmen kan ges pa. ABC’s forildramaterial finns dversatt till
arabiska, somaliska, finska, engelska och latt svenska. En
sammanfattning av varje tr&ff finns dven oversatt till polska, ryska,
spanska, turkiska och tigrinja. FOS ar 6versatt till dari, persiska,
arabiska, somaliska, engelska och tigrinja.

Traffarna kan antingen hallas pa ett annat sprak an svenska, eller pa
svenska men oversétts till ett eller flera andra sprak med hjalp av
tolk.

Hur kant ar programmen bland stadsdelarnas foraldrar?
Foréldrar kan anmaéla sitt intresse att delta i ett generellt
foraldraskapsstodsprogram via plusportalen. De hamnar da i en ko
utifran vilken foraldrar kallas allteftersom program erbjuds. Hur
manga som gar program i relation till hur manga som anmaler
intresse kan vara ett missvisande matt pa efterfragan.
Omprioriteringar for smabarnsforaldrar kan komma snabbt och néar
plats erbjuds en foralder kanske det inte langre &r mojligt eller
intressant att ga. Det ger dock en bild av om
stadsdelsforvaltningarna kan erbjuda foraldraskapsstodsprogram i
en omfattning som motsvarar behovet. Antalet intresseanmalningar
ger ocksa en bild av hur intresset och kdnnedomen om programmen
ser ut bland stadsdelens foraldrar som hittat till hemsidan. Nedan
visas ABC for 2016 och 2018.
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Intresset och kdinnedomen om ABC har dkat mellan 2016 och 2018.

Upplever foraldrar sig starkta i sitt foraldraskap?

Enkatsvar fran foraldrar som gatt ABC i hela staden 2013-2017 har
summerats. 4541 foréldrar fick enkaten och 1855 svarade, bortfall
knappt 60 procent. Av dessa var 75 procent kvinnor och 25 procent
man. 34 procent av svaren kom fran ytterstadens foraldrar.

Svarsalternativ skattades mellan noll och fem, dar fem var det
hogsta betyget. Pa frdgan om deltagande i ABC har haft en positiv
paverkan pa relationen mellan mig och mitt barn lag medel pa 4.13.
Svaren pa fragan om jag skulle rekommendera ABC till andra
foraldrar, 1dg medel pa 4.52.

Ovriga universella foraldraskapsstodsprogram

19 foréaldraskapsstodsprogram har genomforts som ej &r ABC eller
FOS. Det ar Farsta, Rinkeby-Kista och Skarpnack
stadsdelsférvaltningar som genomfort dem. Ca 70 foraldrar deltog
vid dessa och drygt 70 procent av deltagarna var kvinnor.
Brukarfragor har stallts till for fa foraldrar for att resultatet ska vara
meningsfullt att redovisa.
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Oppna forskolan

Har beskrivs hur tillgangen till 6ppna forskolan ser ut i ytterstaden.
Hur manga som finns och dppettider for de som bedrivs i stadens
regi. En fordjupad analys av 6ppna forskolans verksamheter
kommer att presenteras i slutrapporten.

Stadsdelsforvaltning Antal i Timmar Antal Intro-
stadens  Oppet i forskola®

regi per ovrig
vecka I

Enskede-Arsta- 6 130 4 4
Vantor

Farsta 6 78 1 -
Hésselby-Vallingby 3 42 2 2
Rinkeby-Kista 3 100 2 2
Skarpnack 1 23 1 1
Skérholmen 5 130 - 1
Spanga-Tensta 4 116 3 1

Oppna forskolor finns idag i hela ytterstaden, men antalet skiljer sig
at pa ett satt som kan behova undersokas vidare. Det verkar som att
finns omradet i staden dar det behovs fler dppna forskolor eller
utokade Oppettider for att kunna erbjuda en motesplats at familjer
med barn 0-6 &r i ytterstaden. Enskede-Arsta-Vantor patalar att
verksamheterna ibland har ko och att foraldrar ibland behover
vanda i dorren.

Tematraffar

Foraldraradgivare anordnar tematréffar. Det ar traffar, caféer och
forelasningar som anordnas for foraldrar for att erbjuda forum for
diskussion och erfarenhetsutbyte. Totalt har 100 tematraffar
erbjudits fordldrar. Ca 740 foraldrar har deltagit och i genomsnitt
deltog 7,5 foraldrar vid varje traff. Drygt 70 procent av deltagarna
var kvinnor.

Vid 60 procent av tematréaffarna var 6ppna forskolan en
samverkanspart. Vid en fjardedel av tematréffarna var barn- eller
modravarden en samverkanspart.

Samverkansparterna varierar mellan stadsdelsforvaltningarna.
Rinkeby-Kista &r exempelvis den enda stadsdelsforvaltning som
erbjuder tematraffar tillsammans med en civilsamhallesaktorer. Det
gors vid 17 procent av traffarna.

Antalet tematraffar varierar mellan stadsdelsforvaltningarna. Det
kan delvis forstas utifran antalet foraldraradgivare som arbetar vid
stadsdelen.

30 Ges integrerat i de 6ppna forskolorna.
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= Enskede-Arsta-Vantor
= Farsta
= Hasselby-Vallingby

= Rinkeby-Kista
= Skarpnéck
= Skarholmen

= Spanga-Tensta

Det finns brukarfragor kopplade till tematraffarna som endast har
anvants i mycket liten omfattning. Ett arbete har paborjats med att
fa in information om foraldrar som deltar i tematréffarna och fa svar
pa foraldrars upplevelse av stodet.

Ovriga strategier for att tillgangliggora
foraldraskapsstodet

Stadsdelsforvaltningarna anvander sig av strategierna for att
tillgangliggora stodet. Har ingar samverkansparter inom och utanfor
kommun samt civilsamhallesaktorer. | samtliga deltar
foraldraradgivare i de 6ppna forskolorna och finns vid fasta tider pa
barn- och modrahélsovarden i syfte att okar tillgangligheten for
foraldrar och for att samverkanspartners ska kunna konsultera dem.

Foraldraradgivare och 6ppna forskolepedagoger bidrar i
foraldragrupper som barn- och médrahalsovarden anordnar for
blivande och nyblivna foréldrar.

Stadsdelsforvaltningarna har kontakt och samverkar med
kommunens myndighetsutévande enheter. Nagra uttrycker att det
behover utvecklas ytterligare for att socialtjanstens ska vara mer
sammanhallen.

En majoritet av ytterstadsdelsférvaltningarna har etablerat
samarbete med SFI.

Rinkeby-Kista och Hasselby-Vallingby har lotsar. Det ar
medarbetare med sprakkompetens och god lokal kannedom.
Spanga-Tensta har anstallt foraldraradgivare med kunskaper i
spraken som manga foraldrar talar i omradet.

Hasselby-Vallingby integrerade redan i uppstarten av satsningen
samverkan med forskolan. Sedan dess har flertalet tagit betydande
steg mot att forskola ska vara en sjélvklar samarbetspart i det
forebyggande foraldraskapsstodet. Andra samverkansaktorer inom
kommun &r medborgarservice, bibliotek, stadsdelsmammor,
relationsvaldscentrum, kulturskolan.
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Samverkan med civilsamhallet

Stadsdelsforvaltningarna har val utvecklade samarbeten med
civilsamhéllesaktorer. Ett axplock &r Stadsmissionen, svenska
kyrkan, Svenska med baby, Somaliska modersmalsforeningen,
Satra kidz, Livstycket och Konsthallen i Tensta, lokal
hyresgastforening och Jarvaveckan. Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning har sex idéburna individuella partnerskap 1OP
inom enheten som erbjuder foraldraskapsstod.

Utveckling av samverkan utifran spindelmatningar

De sju stadsdelarna upplever att samverkansforutséattningarna har
forbéattrats sedan spindelmétningarna startade 2016, visar
delrapporten fran Malmé universitet.3! Den positiva utvecklingen
var tydligast under projektets uppstartsfas och har planat ut dver tid.
Detta ar inte sa markligt; ju hogre varde som uppmats, desto svarare
ar det att ytterligare forbattra. Som ett exempel pa detta kan
Rinkeby-Kista ndmnas. Har har bedémningen av samverkan varit
stabil 6ver tid. Det som lyfts fram i stadsdelen &r att
samverkansarbetet pagatt lange och att inga stora forandringar i
personalgruppen forekommit. | andra stadsdelar syns storre
variationer i bedémningen av samverkan, vilket upplevs vara
kopplat till stor personalomsattning. Vi kan konstatera att
samverkan paverkas positivt nar samma personer varit inblandade
over tid, det galler bade medarbetare och chefer.

Vilken information som sprids och hur det sker &r en viktig faktor i
samverkansprocessen. Sammantaget nar inte vardet for
informationsflédet mellan parterna riktigt upp till beddmningen
bra”. Bedomningar varierar dels utifran vilken stadsdel man tillhor,
men dven utifran organisationstillhorighet. | projektet lyfter flera
respondenter fram mojligheten till gemensamma mdéten med tydliga
syften och mal for dessa, som framgangsfaktorer.

Ett av de lagsta vardena i matningarna handlar om hur vél parternas
regelverk fungerar tillsammans. Det ar inte forvanande da det &r
flera olika parter inblandade som é&r styrda av lagstiftning och
regelverk. Svaren varierar delvis utifran organisationstillhdrighet.
Representanter fran barnavardscentralerna i ytterstaden uppfattar i
lagre utstrdckning &n Ovriga att regelverken harmonierar.

Spindelmatningarna utgor ett processtdd i arbetet. Det har
tillsammans med de efterfoljande diskussionerna, fungerat val for
att pa ett 6verskadligt satt beskriva samverkansforutsattningarna i
projektet. Ett satt att 6ka precisionen i matningarna &r att hoja
svarsfrekvensen och forma alla parter i alla stadsdelar att besvara
enkaten. Att uthallighet, diskussioner och aterforande av kunskap
och erfarenheter till verksamheterna spelar en stor roll for hur

81 Germundsson (2019) Forskningsuppdrag “Stirkt tidigt stod i samverkan — i
yiterstaden” perioden maj 2018 —maj 2019 Malmd universitet
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samverkan utvecklas, formedlas i forskningsrapporten fran Malmé
universitet.

Summering och reflektion dver

maluppfyllelse

Satsningen har som mal att etablera ett lattillgangligt,
malgruppsanpassat och varierat foraldraskapsstod. Ytterligare mal
ar att foraldrar ska ta del av stodet och att det ska bidra till att
foraldrar kanner sig starkta i sin foraldraformaga.

Satsningen har bidragit till att stadsdelsférvaltningarna har etablerat
ett foraldraskapsstod pa generell niva for blivande foraldrar och
foraldrar med barn 0-6 ar. Stodet som erbjuds i ytterstaden skiljer
sig at i delar, mellan stadsdelsforvaltningarna. Men det &r val
igenk&nningsbart med det arbete som beskrevs i ansfkan och som
satsningen avser att forankra i stadsdelsforvaltningarna. Insatser och
strategier anvands.

Stodet ar olika utbyggt i en jamforelse mellan
stadsdelsforvaltningarna. Personalstyrkorna skiljer sig pa ett satt
som inte foljer antalet barn eller belastning i omradet. Rinkeby-
Kista och Spanga-Tensta utmarker sig med att ha permanent
finansiering av storre delen av stodet. De dvriga fem finansieras till
storsta del av projektmedel.

Stadsdelsforvaltningarna formedlar att de har svart att hinna med
arbetet, detta trots att flera redan har avgransat satsningen
geografiskt till att framst rikta sig till de lokala
utvecklingsomradena.

Foraldrar tar del av stodet. De foraldrar som tagit del av rad- och
stodsamtal kommer fran hela stadsdelsomradet. Vi vet inte om det
ar de foraldrar som bést skulle behdva stodet som tar del av stodet.
De sju stadsdelsforvaltningarna har en ndra samverkan med barn-
och maodrahalsovard, verksamheter som mater de allra flesta
blivande foraldrar och foraldrar med de minsta barnen. Darutéver
finns det en medvetenhet om stodet behdver vara attraktivt for alla
och strategierna for att tillgangliggora stodet anvéands. Flera
stadsdelsforvaltningar har etablerat ett samarbete med
forskoleavdelningen i stadsdelsférvaltningen for att mojliggora
bredare kontaktyta mot foraldrar.

Av de nara 500 foraldrar som tagit del av rad- och stédsamtal och
som svarat pa brukarfragor uppger 95 procent att samtalet varit till
hjélp. Ett utvecklingsomrade &r att i hogre omfattning ocksa ta in
information om foraldrar som tar del av tematraffar och fraga dem
om de upplever att de blir stérkta i foréldraskapet.

De utokade hembesdksprogrammen erbjuds i sex omraden.
Foraldrarna tar emot stodet och foraldraradgivarna uppger att
samverkan med barnavardscentralerna fungerar bra. Fordjupad



Starkt tidigt stéd | samverkan — i ytterstaden 2017-2019
44 (46)

kunskap om vad stddet gett barn och foraldrar presenteras i en
forskningsstudie 2021.

Fa anmalningar eller ansokningar gors till socialtjansten i anslutning
till rad- och stodsamtalen. Det kan bero pa att vi inte nar de barn
som just nu riskerar att fara illa. Det kan ocksa bero pa att stodet
som erbjuds beddms kunna vara tillréckligt hjalpsamt.

Genom att foraldraskapsstod erbjuds tidigt kan risken for att barn
utvecklar beteendeproblem, psykiska eller fysiska halsoproblem
eller problem i forskolan eller skolan minskas. Genom tidiga
insatser for sma barn och familjer férvantas vidare antalet
orosanmalningar till socialtjansten for barn som far illa till foljd av
att de blivit utsatta for vald och bristande foraldraskap att minska.
En social investering i form av tidigt stod kan leda till besparingar
av kommunens resurser.

Totalt har drygt 1300 blivande foéraldrar och foraldrar tagit del av
det generella foraldraskapsstodet sedan februari 2019. Arligen
sammanstélls stadens socialtjanst i socialtjanstrapporten®2. Det kan
jamforas med att vi 2018 beviljade bistandsbedomda
oppenvardsinsatser till 4500 barn och unga. Siffran avser heldr, alla
aldrar pa barnen och samtliga stadsdelsforvaltningar. | Starkt tidigt
stod i samverkan nas manga foraldrar - det finns ett behov och
foraldrar hittar till stodet.

Foraldraskapsstodet och den nationella strategin

Den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod framhaller
tre malomraden, ett kunskapsbaserat arbetssétt, ett tillgangligt stod
och en stddjande organisation. Foréaldraskapsstddet i ytterstaden ar i
delar kunskapsbaserat, det utokade hembesdksprogrammen och de
strukturerade foraldraskapsstodsprogrammen ar utvérderade och
visar goda resultat. Rad- och stodsamtal foljs upp kontinuerligt men
forskning som ger stod for att samtalen framjar foréldraskapsstodet
har inte kunnat hittas, ddremot &r det en insats som professionen har
goda erfarenheter av. Stddets tillganglighet har undersokts i denna
delrapport, och ett medvetet arbete bedrivs kring detta.

Det tredje malomradet handlar om att ha en stodjande organisation
vilket innebér att medarbetarna har kunskap, att samverkan inom
och mellan aktorer prioriteras och att finansieringen ar tillracklig.
Inom detta omrade mérks storst utmaningar. Saval kunskap som
prioritering av samverkan &r i fokus. Men fem av sju
stadsdelsforvaltningars foraldraskapsstod finansieras primart av
projektmedel.

Foraldraskapsstodet ska ha barnets rétt i fokus, framja ett jamstéallt
foraldraskap och en jamlikhet i hélsa. Det ar fokusomraden som é&r
levande i satsningen och som kontinuerligt behdver adresseras.

32 Socialtjanstrapporten 2018:47, kalla: Sociala System
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Strategin understryker att alla som utovar ett foraldraskapsstod ska
erbjudas stod. | rad- och stodsamtalen nar foraldraradgivarna andra
vuxna an foréldrar, men hér finns en forbéattringspotential.

De langsiktiga malen

Syftet med foraldraskapsstod ar att genom foraldrar och andra
vuxna som utévar ett foraldraskap, framja barnets hélsa och
utveckling.®® De I&ngsiktiga malen &r att:

e Allabarn har goda uppvaxtvillkor. Har ingar forskola och
skola som framjar utveckling och larande, goda relationer i
familjen och en meningsfull fritid

e Allabarn har god halsa

e Allabarn och foraldrar ar delaktiga i samhallet

En 6vergripande forskningsstudie av satsningen med ambitioner att
undersoka i vilken utstrackning de langsiktiga malen nas planeras i
dialog mellan stadsledningskontoret och socialférvaltningen.
Studien kommer att beakta statusrapporter och information fran den
lokala uppféljningsstrukturen som skildrar genomférande, men ha
sitt huvudsakliga fokus pa effekter. Studien ar tankt att knyta an till
Skillnadernas Stockholm och kommissionens avslutande rapport
Fardplan Stockholm och pa liknande satt baseras pa stadens sociala
system, ODS (omradesspecifika data), trygghetsmatningen,
stockholmsenkaten och offentliga register. Ett samarbete ar ocksa
etablerat med forskarteamet som utvérderar hembesoksprogrammen
vid Karolinska Institutet for att dar sa ar mojligt fordjupa analyser.
Omraden i fokus ar:

Vélbefinnande och halsa
Uppvéxtvillkor

Arbete och forsorjning
Boende

Demokrati och trygghet
Integration

Jamstalldhetsanalys

Ett arbete med att etablera ett universellt foraldraskapsstod i
ytterstaden behdver analyseras utifran ett jamstalldhetsperspektiv.
Fler mammor &n pappor tar del av stodet. Det géller rad- och
stodsamtal, tematraffar och de utékade hembesoksprogrammen.
Identifierat ar att pappor skattar stodet i rad- och stddsamtalen lagre
an mammor, det behéver undersokas vidare och atgarder vidtas for
att stodet ska upplevas angeldget for alla, oavsett konstillhdrighet.

Det finns en medvetenhet om att foraldraskapsstod ska verka for ett
jamstallt foraldraskap. Det betonas i den nationella strategin for
starkt foraldraskapsstod. Ett jamstallt foraldraskap har vinster for

33 En nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod (2018) Socialdepartementet Dnr
S2018/04678/FST.
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s&val barn, relation mellan foraldrar, foraldrar oavsett
konstillhorighet och for samhaéllet i stort.

| stadens strategi for att minska att barn, unga och unga vuxna ska
dras in i kriminalitet betonas ett aktivt arbete med destruktiva
maskulinitetsnormer och valdsprevention. Inom foraldraskapsstodet
I ytterstaden finns det goda forutsattningar for diskussioner kring
dessa normer. Satsningen riktar sig till nyblivna foraldrar, en
omtumlande tid for manga och dar fragor som dessa ar hogaktuella.
| ytterstaden arbetar foraldraradgivarna aktivt med att involvera
fader och att gora stodet attraktivt for alla foraldrar och arbetet
kommer att fortsétta. Det foljs upp i statusrapporter och analyseras i
dialog med ytterstadsdelsforvaltningarna.

Avslutningsvis

Att vara foralder kan vara bade underbart och stundtals en
utmaning. Flera av de svarigheter som ytterstadens féraldrar brottas
med &r svara att 16sa i kontakt med foraldraradgivare, utan behover
hanteras pa andra nivaer i valfardsbygget. Men med lattillgangligt
foraldraskapsstod kan vagen in till det som kan I6sas néra
familjerna forkortas — bade i tid och rum.

Sedan projektet startades star nu fyra omraden i ytterstaden infor att
starta familjecentraler. Det innebér att det foraldraskapsstodet som
byggts upp kommer att integreras i en fordjupad samverkan med
barn- och modrahélsovarden.

Staden ska arbeta for att minska orsaker till otrygghet. Inte minst for
att verka for att barn, unga och unga vuxna inte dras in i kriminalitet
men dven utifran Agenda 2030 och det tredje malet om god halsa
och valbefinnande. Segregation, bristande integration, social
utsatthet och otrygga familjeforhallanden ar betydande riskfaktorer
for att barn och unga ska utvecklas ogynnsamt. Den pagaende
utredningen av socialtjanstlagen understryker i sitt delbetdnkande
att det langsiktiga och strukturellt forebyggande arbetet inte langre
ska std tillbaka till forman fér myndighetsutévningen.®*

34 Delbeténkande SOU 2018:32, Ju férr desto battre — véagar till en ny socialtjanst
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