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Verksamhetsuppfdoljning - Forebyggande
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Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsndmnd godkénner rapporten.

Anders Carstorp Leif Kananen
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning pa lattlast svenska
Forebyggande verksamhet bestar av sju trafflokaler. Det ar sociala

platser dar aldre kan motas.

Forvaltningen har en éverenskommelse med Forebyggande
verksamhet. | dverenskommelsen star det vad den Férebyggande
verksamheten har lovat att erbjuda sina besokare. Forvaltningen har
tagit fram en mall som anvénds for att kontrollera att verksamheten
foljer 6verenskommelsen.

Den 13 juni 2019 gjorde forvaltningen ett besok pa Forebyggande
verksamhet.

Forvaltningen tycker att den Férebyggande verksamheten &r en bra
verksamhet.
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Bakgrund

Forvaltningens verksamhetscontrollers SoL/LSS foljer upp
overenskommelsen med den Forebyggande verksamheten pa
uppdrag av férvaltningen. | 6verenskommelsen ingar en
uppdragsbeskrivning. Resultatet av uppféljningen sammanstélls och
lyfts upp som &rende till ndmnden for insyn och som grund for
beslut som ror verksamheten.

Arendet

Verksamhetsuppféljning har genomférts 2019-06-13 genom
intervju med ledning och personal. Observationer och intervju med
personal pa de olika verksamheterna har gjorts under varen och
hosten 2019.

Fakta om enheterna

Forebyggande verksamheten ligger under avdelning &ldreomsorg.
Forebyggande verksamheten bedrivs i egen regi enligt
overenskommelse som uppréttades 2017-06-15.

Driftsform Egen regi/kommunal
Inriktning Oppen social motesplats inom aldreomsorg
Trafflokaler Seniortraffen Arstapaviljongen

Seniortraffen Dalstugan
Seniortréffen Tussmotet
Seniortraffen Ostberga
Seniortréffen Gullmars
Seniortraffen Hagsatra
Seniorgym i Ragsved

Uppfoljningen

Vissa forandringar har gjorts géllande ledning och personal. Det
finns nu en enhetschef pa heltid. Sjukgymnast har ersatts av en
hélsocoach och en halsopedagog. Anhérigkonsulent, underskoterska
och fixartjanst finns fortfarande i verksamheten.

| verksamheten kartlaggs och utformas meningsfulla sociala
aktiviteter som anpassas efter malgruppen. Aktiviteterna genom-
syras av hélsa och friskvard. Nagra exempel pa aktiviteter ar:
traningspass, seniorgym, promenader, samtalsgrupper, matlagnings-
grupper, forelasningar, halsovecka och utflykter. Pa sommaren
erbjuds bussutflykter till Galo. | ar har antalet bussutflykter ckat.
Det finns mojlighet for stod vid anvandning av surfplatta- och
smartphone. En gang om aret haller verksamheten en miniméssa.

Besoksdialog och besokarenkat finns for att 6ka besdkarnas
delaktighet och inflytande. Som informationskanal finns
Stockholms stads hemsida, Facebook och lokaltidningen.
Samverkan sker med bland annat priméarvard, psykiatri samt
frivilliga och ideella organisationer.
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Miljo- och halsoskyddsnamnden besokte verksamheten varen 2019.
Verksamheten fick ett bra resultat. Verksamheten stravar i sitt
miljoarbete att minimera negativt miljopaverkande faktorer, bland
annat genom att anvéanda sig av hybridbil och minska plastartiklar.

Oppettiderna har forlangts pa samtliga seniortréffar. Seniortréffen
café Woxtorp har ersatts av seniortraffen Ostberga som ligger i
Ostberga kulturhus. Placeringen av Seniortraffen Osteberga
mojliggor moten och utbyte mellan medborgare fran olika
generationer. Den geografiska spridningen av de olika
seniortraffarna ger en nérhet for medborgarna i stadsdelen.

BesoOkarenkat 2019

Verksamheten har en egen besokarenkét. Besokarenkéten uppvisar
hogt positivt resultat gallande seniortraffarnas bidragande till
upplevelsen av en meningsfull dag, social gemenskap samt att de
upplever sig fa ett gott bemdtande. 60 procent av besokarna som
svarat uppger att de upplever skillnad i sin fysik. Intresset for goda
matvanor har minskat sedan foregaende ar.

Synpunkter och klagomal 2018

En synpunkt har mottagits gallande den fysiska miljon i ett
omkladningsrum. Synpunkten atgardades och aterkopplades till
berérd person.

Jamstalldhetsanalys

En jamstalldhetsanalys som verksamheten tidigare genomfort
visade att man inte i lika stor utstrackning som kvinnor deltar i
sommaraktiviteterna. Forebyggande verksamheten har darfor
anordnat fokusgrupper fér man under varen. Traffarna har lett till
att mannen borjat traffas och umgas med varandra dven utanfor de
aktiviteter som anordnas. Satsningen ska utvérderas under hosten.
Verksamheten har erbjudit en utflykt enbart fér man som ett resultat
av fokusgrupperna.

Arendets beredning )
Arendet har beretts inom avdelning dldreomsorg. Arendet behandlas
i stadsdelsnamndens pensionarsrad 2019-10-21.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedémer som helhet att Férebyggande verksamhet ar
strukturerad och valfungerande. Forvaltningen foreslar Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnamnd att godkanna rapporten.



