Ordférandeuppdrag maltidspolicy for Tyres6 kommun

Den gemensamma maltiden ar en central del i alla manskliga kulturer. Hur vi utformar vara
maltider, miljon runt omkring och vad vi lagger pa tallriken, har stor paverkan. Dels fér de
som intar maltiden, dels for de manniskor som har odlat, skordat och lagat maten, dels for
den natur dar maten kommer ifrdn och hur rester och matavfall hanteras.

Tillsammans for Tyreso (S, L, MP) har htéga ambitioner for de maltider som Tyresé kommun
serverar. Det innefattar allt ifrdn mat till forskolebarn till konferensluncher. Livsmedelsverkets
maltidsmodell ger ett bra helhetsperspektiv pa den goda maltiden och kan sammanfattas
som foljer: God, Naringsriktig, Hallbar, Integrerad, Trivsam och Saker.

| budget for 2020 har Tillsammans for Tyreso, beslutat om ett mal om 50% ekologisk mat,
samt att frukt i forskolan i stérsta mojliga utstrackning ska vara ekologiskt odlad, och darmed
fri fran bekampningsmedel. Det &r ocksa angelaget att minska klimatbelastningen fran
maten. Har blir verktyg som 6kad andel vegetarisk kost, kott och fisk med lag
klimatbelastning, samt minskat matsvinn viktiga.

Tillsammans for Tyreso vill hoja ambitionerna kring hela maltidens inramning. Den basta
maten, ar den som ats upp. Vi kan servera hur god mat som helst, men om det ar bullrigt,
stressigt och en otrygg miljo, sa kommer anda inte maltiden upplevas som positiv. | Tyreso
kommuns verksamheter ska maltiden kunna intas i en lugn, trygg och trivsam miljo.
Skolmaltiden &r en del av utbildningen i skolan, skollagen (2010:800) och kan anvandas som
pedagogiskt verktyg. Maltiden kan @ven ses som resurs inom omvardnaden.

Genom en maltidspolicy kan maltidsverksamheten kvalitetssakras i det dagliga arbetet.
Maltidspolicyn ska syfta till att:

e servera god mat av hog kvalitet och bra naringsinnehall.
grundldgga goda matvanor for halsa och valbefinnande.
minska belastningen pa natur och klimat.
underlatta larandet genom matta, pigga och friska barn och elever.
astadkomma lugna och andamalsenliga maltidsmiljcer.
Oka samarbetet mellan maltidsenheten och forskola, grundskola och gymnasiet.
halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.
djurskyddskrav haller minst samma niva som svensk lagstiftning foreskriver.

Hallbarhetsutskottet foreslar harmed kommunstyrelsen att ge kommundirektéren i uppdrag
att lata forvaltningen ta fram ett forslag till maltidspolicy. Arbetet med att fram en
maltidspolicy ska givetvis aven folja barnkonventionen.
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