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§ 39 Dnr 2019/SBF 0056 

Ordförandeuppdrag måltidspolicy för Tyresö 

kommun 

Hållbarhetsutskottets förslag till kommunstyrelsen 

 Kommundirektören får i uppdrag att låta kommunstyrelseförvaltningen 

ta fram ett förslag till måltidspolicy. Arbetet med att fram en 

måltidspolicy ska givetvis även följa barnkonventionen. 

Reservation 

Ann-Christine Svensson (M) anmäler en skriftlig reservation (se bilaga). 

Per Carlberg (SD) anmäler en blank reservation. 

 

Beskrivning av ärendet 

Ordförande för hållbarhetsutskottet Marie Åkesdotter föreslår att 

kommunstyrelseförvaltningen får i uppdrag att ta fram ett förslag till 

måltidspolicy, arbetet med att ta fram denna ska följa barnkonventionen. 

Ordförandeförslag 

Den gemensamma måltiden är en central del i alla mänskliga kulturer. Hur vi 

utformar våra måltider, miljön runt omkring och vad vi lägger på tallriken, har 

stor påverkan. Dels för de som intar måltiden, dels för de människor som har 

odlat, skördat och lagat maten, dels för den natur där maten kommer ifrån och 

hur rester och matavfall hanteras. 

Tillsammans för Tyresö (S, L, MP) har höga ambitioner för de måltider som 

Tyresö kommun serverar. Det innefattar allt ifrån mat till förskolebarn till 

konferensluncher. Livsmedelsverkets måltidsmodell ger ett bra 

helhetsperspektiv på den goda måltiden och kan sammanfattas som följer: God, 

Näringsriktig, Hållbar, Integrerad, Trivsam och Säker. 

I budget för 2020 har Tillsammans för Tyresö, beslutat om ett mål om 50% 

ekologisk mat, samt att frukt i förskolan i största möjliga utsträckning ska vara 

ekologiskt odlad, och därmed fri från bekämpningsmedel. Det är också 

angeläget att minska klimatbelastningen från maten. Här blir verktyg som ökad 
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andel vegetarisk kost, kött och fisk med låg klimatbelastning, samt minskat 

matsvinn viktiga. 

Tillsammans för Tyresö vill höja ambitionerna kring hela måltidens inramning. 

Den bästa maten, är den som äts upp. Vi kan servera hur god mat som helst, 

men om det är bullrigt, stressigt och en otrygg miljö, så kommer ändå inte 

måltiden upplevas som positiv. I Tyresö kommuns verksamheter ska måltiden 

kunna intas i en lugn, trygg och trivsam miljö. Skolmåltiden är en del av 

utbildningen i skolan, skollagen (2010:800) och kan användas som pedagogiskt 

verktyg. Måltiden kan även ses som resurs inom omvårdnaden. 

Genom en måltidspolicy kan måltidsverksamheten kvalitetssäkras i det dagliga 

arbetet. Måltidspolicyn ska syfta till att: 

- servera god mat av hög kvalitet och bra näringsinnehåll. 

- grundlägga goda matvanor för hälsa och välbe&#64257;nnande. 

- minska belastningen på natur och klimat. 

- underlätta lärandet genom mätta, pigga och friska barn och elever. 

- åstadkomma lugna och ändamålsenliga måltidsmiljöer. 

- öka samarbetet mellan måltidsenheten och förskola, grundskola och 

gymnasiet. 

- hålla hög kvalitet på livsmedelshygienen. 

- djurskyddskrav håller minst samma nivå som svensk lagstiftning föreskriver. 

Hållbarhetsutskottet föreslår härmed kommunstyrelsen att ge 

kommundirektören i uppdrag att låta förvaltningen ta fram ett förslag till 

måltidspolicy. Arbetet med att fram en måltidspolicy ska givetvis även följa 

barnkonventionen. 

Yrkande 

Ann-Christine Svensson (M), Fredrik Bergkvist (M) och Dick Bengtsson 

(M) yrkar avslag på förslag till beslut. 

Per Carlberg (SD) yrkar avslag på förslag till beslut. 

Beslutsgång 

Ordföranden Marie Åkesdotter (MP) ställer frågan om att bifalla yrkandena om 

att avslå förslag till beslut och finner att hållbarhetsutskottet avslår yrkandena 

om avslag. 

Ordföranden ställer frågan om att bifalla förslag till beslut och finner att 

hållbarhetsutskottet beslutar enligt förslag. 
 


