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§ 10

Skrivelse forslag till verksamhet féor ungdomar for att
motverka psykisk ohalsa.

Svar pa skrivelse fran Birgit Marklund Beijer (S) m.fl. och Marion
Sundqvist m.fl. (V)

Beslut
Stadsdelsndmnden godkanner forvaltningens tjéansteutldtande som
svar pa skrivelsen.

Arendet
En skrivelse har lamnats med fragor till forvaltningen om
verksamhet for ungdomar for att motverka psykisk ohélsa.

Beslutsgang
Namnden stillde sig bakom foérvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och Marion Sundqvist m.fl. (V)
anmailde sirskilt uttalande enligt f6ljande:

Den psykiska ohélsan bland barn och unga ¢kar. Det har rapporter
fran Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen visat under flera ar.
I slutet av forra aret rapporterade Socialstyrelsen att ndrmare 190
000 barn och unga vuxna i Sverige hade sokt vard pa grund av
psykisk ohélsa ar 2016. Under det senaste decenniet har andelen
barn i dldern 10—17 ar som fatt en psykiatrisk diagnos av ldkare
inom den specialiserade varden eller forskrivits psykofarmaka okat
med 100 procent. Motsvarande 6kning bland unga vuxna 1624 ar
var ndrmare 70 procent. Att fler av dem som behdver stod soker och
erbjuds stdd ar positivt. Den 6kande psykiska ohélsan &dr dock
varken acceptabel eller héllbar. (Folkhidlsomyndigheten publ.11
oktober 2018).

Flera rapporter visar pa samma sak, bl.a. Stockholmsenkéten, som
genomfors vartannat ar och ar Stockholms stads stora métning av
hur stadens unga lever och mar.

Svaret pa skrivelsen visar hur stadsdelen arbetar med unga for att
forebygga ohdilsa. Vi menar att insatserna skulle behova forstiarkas
ytterligare. Det vore darfor onskvirt att nimnden verkar for att
genomfora ett projekt som utreder modeller och arbetssétt for att
forebygga psykisk ohélsa bland barn och ungdomar.



