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Tilia Stockholm

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran féreningen Tilia

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar féreningen
Tilia 220 000 kronor for perioden 1 juli 2019 till och med
30 juni 2020 for de hélsofrimjande aktiviteterna kviéllar,
helger och hogtider.

2. Foreningen ska ldmna in en delredovisning efter ett halvér
samt en helarsredovisning efter forsta verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Lisa Cadenius Eva-Lotta Elmér
Tf administrativ chef enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Tilia ansoker om ett tidsbegrinsat bidrag for

Tilia Stockholm pé 299 100 kronor for perioden 1 juli 2019 till och
med 30 juni 2020. Foreningen &r en riksforening som har bedrivit
verksamhet sedan 2012. Aven lokalavdelningen i Stockholm har
haft aktiviteter sedan starten och planerar att utdka och utveckla
verksamheten under 2019. Totalt avser de att nd 245 unika unga
med psykisk ohilsa. Verksamheterna bestar bade av hélsofrdmjande
aktiviteter och av stodgrupper.

Efter en samlad bedomning anser forvaltningen att foreningen
kompletterar socialtjdnsten for de hédlsofrdmjande aktiviteterna
under kviéllar, helger och hogtider. Med héansyn till att stodgrupper
for unga med psykisk ohélsa till viss del erbjuds stodgrupper av
ungdomsmottagningar i staden, anser forvaltningen att den delen av
ansokan inte ska medges.
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Bakgrund
Foreningen har inte haft bidrag av socialndmnden tidigare.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgér fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella foreningar” beslutade av ndamnden 16 april 2019.

Arendet

Foreningen Tilia, organisationsnummer 802467-5772, ansoker om
tidsbegréansat bidrag hos organisations- och foreningsutskottet,
OFU, pd 299 100 kronor for Tilia Stockholm. Bidraget avser
perioden 1 juli 2019 till och med 30 juni 2020.

Sokande forening

Foreningen Tilia har varit registrerad som forening sedan

6 september 2012 och har en aktiv och dokumenterad verksamhet
sedan starten. Det dr en riksforening som ger stod till unga med
psykisk ohélsa i hela landet, men de har ocksé lokalavdelningar i
Géteborg, Linkdping, Stockholm, Sundsvall och Ostersund.
Foreningen arbetar forebyggande, stddjande och opinionsbildande
for att skapa trygghet och hopp hos de unga. Inom Stockholms stad
har de 386 unga medlemmar.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Foreningen viander sig till unga med psykisk ohélsa i aldrarna

12 till 25 ar oavsett konsidentitet. Fordelningen av &ldrar &r hittills
2019: cirka 40 % upp till 18 ar och cirka 60 % frén 18 &r och uppét.
Fokus for Tilia Stockholm kommer under 2019 i forsta hand vara
gymnasieungdomar. Av Tilias samtliga deltagare har cirka 20 % en
psykiatrisk diagnos som till exempel depression och dtstorning. Den
storsta gruppen, cirka 60 % lider av oro, angest och stressrelaterad
psykisk ohélsa, men som inte &r tillrackligt sjuka for vard och
behandling. Resterande dr unga utan psykisk ohilsa som foljer med
for att de uppskattar foreningens aktiviteter.

Verksamhet

Den lokala verksamheten i1 Stockholm, som ansdkan avser, kommer
att fokusera pa aktiviteter kvéllstid och pa helger samt stodgrupper
under dret. Foreningen avser att nd totalt 245 unika unga. Av dessa
har foreningen redan kontakt med manga, men de riknar med att na
nya unga om de far bidrag av OFU for att utveckla verksamheten.
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Halsoframjande aktiviteter

Foreningen genomfor halsofraimjande aktiviteter en gang i veckan
under kviéllstid. De unga far vara med och péaverka vilka aktiviteter
de vill ha, bland annat har de haft yoga och mindfulness. Planen ar
att totalt 95 unika unga ska ta del av aktiviteterna under fGrsta éret.

Oppna triffar séndagskvillar

Foreningen kommer dven att erbjuda 6ppna traffar varje
sondagskvill kl. 17-20. Valet av dag har fallit pa sondagar d& den
dagen ofta &r mer angestladdad for unga som mar déligt psykiskt.
Foreningen vill erbjuda ett friskt ssmmanhang for deltagarna.
Sondagstraffarna planeras komma igang under varen 2020 och na
totalt 50 unga.

Traffar under hogtider

Under jul-och nyérshelgen 2019 planerar foreningen att ha advents-
och mellandagstraffar for 20 unga. Under varens hogtider 2020 &r
planen att ha aktiviteter for 20 unga. Foreningen planerar att nd
totalt 40 unika unga under hogtidstréffarna.

Stédgrupper

Forutom aktiviteter erbjuder féreningen stodgrupper enligt den egna
metoden BeYou som tagits fram av foreningens grundare
tillsammans med de unga. Metoden gar ut pa att under
grupptriaffarna fa kunskap samt diskutera enligt f6ljande teman:
tanke och kénsla paverkar vad du gor, sjdlvkinsla och
sjalvfortroende, kropp och ideal, stress och prestation, relationer
och inre motivation, totalt sex traffar. Tilia uppger att hilften av
deras malgrupp inte soker sig till ungdomsmottagningarna, &ven om
de generellt sett dr positiva till dessa. Foreningen planerar att na
totalt 60 unika unga i stodgrupperna.

Mal

Malet med verksamheten 1 Stockholm &r att erbjuda unga
manniskor ett friskt sammanhang for att de ska kunna forbéttra sin
psykiska hélsa.

Kompetens

Verksamhetsledaren som idag har ansvar for Tilia Stockholm har
erfarenhet av socialt arbete och arbete med psykisk ohilsa sedan
fem &r tillbaka. Hon &r sociolog med masterutbildning i ménskliga
rattigheter samt har vidareutbildning i ledarskap. Utover detta har
hon flerérig erfarenhet av ledarskap och styrning. Vidare ansvarar
hon for kvalitetsutvecklingen inom foreningen.

Volontidrsamordnaren som ska rekryteras &r tdnkt att ha kompetens
och utbildningsbakgrund inom socialt arbete samt erfarenhet av
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ledning och styrning. Denne ska dartill ha gedigen erfarenhet av att
ha arbetat med unga med psykisk ohélsa.

Volontérerna och volontdrsamordnaren, kommer att ga en
obligatorisk grundutbildning pa tva dagar i Tilias metodik, som ar
skapad utifrén sju ars erfarenheter i ndra samarbete med
malgruppen. Utbildningen ger kunskap i psykisk (o)hilsa och
bemotande samt om uppdrag och forvantningar. Metoden har ocksa
inspirerats av motiverande samtal (MI), Nonviolent Communication
(NVC) samt Kénsla av sammanhang (KASAM).

Jamstalldhet

Foreningen pa riksniva nar i sitt stod on-line 37 % cis-killar, 43 %
cis-tjejer (cis-person nér en person trivs med det kon hen ér fodd
till), 13 % icke-binira, 4 % transtjejer och 3 % transkillar. I
lokalavdelningarnas verksamheter 4r andelen cis-tjejer storre, cirka
50-70 %. Tilia arbetar aktivt med att oka antalet cis-killar, icke-
bindra och transpersoner i verksamheten. Som hjilp att na dessa
malgrupper soker foreningen aktivt volontirer med olika
konsidentiteter. Detta gors framforallt genom att vilja volontérer
med olika kénsidentiteter och etniska bakgrunder. Aven vid
kommunikation i sociala och traditionella medier arbetar féreningen
med att formedla en god representation for att skapa en jamlik
fordelning mellan konen.

Likabehandling

Foreningen utbildar och handleder bade anstéllda och volontérer
inom omradet inkludering. Detta &r en del i den obligatoriska
grundutbildningen. For att sikra ett jimlikt bemotande utvirderar
foreningen sitt arbete tillsammans med malgruppen. Det finns ocksa
mdjlighet for deltagarna att ge feedback anonymt.

Lokal

Foreningen har idag lokaler i Solna men de letar aktivt efter lokaler
1 Stockholm, bland annat 1 kontakter med andra féreningar.
Samtliga aktiviteter i lokalavdelningen i Stockholm sker dock redan
inom Stockholms stads granser dar de hyr och lanar lokaler som é&r
tillgéngliga for alla oavsett funktionsvariation. Daremot har
stodgrupperna for unga stockholmare hittills skett i lokalen 1 Solna
pa grund av att de dnnu saknar andra trygga lokaler.
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Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
Insamling och gavor 10 000
Bidragsgivare: 299 100
OFU

Summa intakter 309 100
Kostnader

Personal 254 100
Konsulter, revision 10 000
Forbrukningsmaterial 30 000
Ovriga kostnader 15 000
Summa kostnader 309 100

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgdr att verksamheten ska vara stadsdvergripande och dppen,
komplettera nimndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad bedomning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsovergripande verksamhet

Verksamheten dr 6ppen for alla unga 12-25 4r med psykisk ohélsa i
staden. I dagsldget kommer de unga som deltar 1 aktiviteter och
stodgrupper fran minst tio stadsdelsforvaltningar.

Kompletterande verksamhet
Tilia Stockholm erbjuder hdlsofrdmjande aktiviteter och
stodgrupper for barn och unga, 12-25 ar, som har psykisk ohélsa.

Atta stadsdelsnimnder bedriver ungdomsmottagningar tillsammans
med Region Stockholm, och riktar sig till unga i &ldrarna 12-23 ar
som har psykisk ohélsa eller behdver annat stdd. Exempel pa annat
stod dr fragor som ror sexuell, reproduktiv hilsa och réttigheter
(SRHR). Utbildningsforvaltningen driver en ungdomsmottagning i
sin helhet, det vill siga med stdd av bide kuratorer och
barnmorskor. De flesta mottagningar har dppet till 19.00 en dag i
veckan for bokade individuella kuratorssamtal. Tva
ungdomsmottagningar har 16rdagsdppet, i1 forsta hand for drop-in
for barnmorska och ibland for kuratorssamtal. Stodgrupper ingér
inte 1 grunduppdraget for ungdomsmottagningarna men erbjuder
grupper i de fall de har resurser till det. Négra exempel: I Jarva
erbjuds valdtagna tjejer grupper en gang per termin. Pa
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Gullmarsplan erbjuds grupper i sjdlvkénsla cirka en gang per
termin. Vissa ungdomsmottagningar har haft stressgrupp eller
planerar att ha det.

OFU ger bidrag till manga foreningar som stodjer barn och unga av
vilka manga har psykisk ohélsa av olika anledningar. Nagra
foreningar som delvis nar samma malgrupp, men med lite olika
slags verksamhet och fokus ir:

Tjejzonen far bidrag for sin chattverksamhet som ér till for alla 10-
25 ar som definierar sig som en tjej. Fryshuset far bidrag for United
Sisters och Brobyggarna med flera verksamheter. United Sisters
erbjuder en mdtesplats varje vecka under skoléret for tjejer 12-20 ar
dér de erbjuds en personlig coach samt tjejgrupper. Brobyggarna
erbjuder aktiviteter, utbildning och mentorskap for cirka 200 killar
12-24 &r. Fryshuset riktar sig dock inte specifikt till ungdomar med
psykisk ohélsa utan till ungdomar generellt. Stockholms
Stadsmission far bidrag for sin dppna tjejverksamhet, 13-20 &r, som
bade erbjuder en 6ppen verksamhet och enskilda stodsamtal.

Den psykiska ohélsan 1 Sverige fortsétter att 6ka, framforallt bland
barn och unga. Det visar rapporten "Utvérdering av vard vid
depression och angestsyndrom” som publicerades 15 maj 2019 av
Socialstyrelsen. Nidstan var tredje ung som diagnosticerades med
depression eller angest for tio ar sedan har idag fortfarande behov
av psykiatrisk vard. Antalet flickor 1 dldern 15 till 17 ar som
behandlats for depression och dngestsyndrom inom den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, har tredubblats
sedan 2006. Rapporten visar framforallt sjukdomstillstdnd enligt
ovan, men visar en trend 1 samhillet som 4r oroande.

I stadens budget lyfts sdrskilt att staden ska tillhandahilla stod till
verksamheter inom civilsamhéllet som riktar sig till utsatta barn.

Forvaltningen gor bedomningen att Tilia Stockholm kompletterar
socialtjansten och andra foreningars verksamhet genom att bedriva
hilsofrimjande aktiviteter specifikt for unga med psykisk ohélsa.
Aktiviteterna sker tva kvillar 1 veckan, varav sondagskvillar sker pé
en fast tid. Socialtjdnsten i staden erbjuder inte denna typ av
aktiviteter for unga med psykisk ohélsa. Forvaltningen anser att det
ar positivt att unga med psykisk ohélsa kan triffas i gemensamma
hélsofrdmjande aktiviteter for att forbéttra sin psykiska hélsa.

Forvaltningen bedomer att foreningens stodgrupper bara delvis
kompletterar socialtjdnsten da flera ungdomsmottagningar i staden
har stédgrupper.
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God kvalitet

Foreningen Tilia har arbetat med malgruppen sedan 2012 och har
utvecklat aktiviteter och metoder tillsammans med malgruppen.
Tilia Stockholm har funnits sedan start, och har hittills bedrivit
verksamheten med volontérinsatser. Infor en utveckling av
verksamheten i Stockholm, enligt ansdkan, ingér en obligatorisk
tvadagarsutbildning for anstédllda och volontdrer.
Verksamhetsledaren &r sociolog med erfarenhet av socialt arbete
och arbete med psykisk ohélsa sedan fem é&r tillbaka, och har dértill
utbildning och erfarenhet av ledning och styrning.
Volontirsamordnaren som ska rekryteras ska ha kompetens och
utbildning inom socialt arbete samt erfarenhet av ledning och
styrning. Denne ska ocksé ha gedigen erfarenhet av att ha arbetat
med unga med psykisk ohidlsa. Forvaltningen bedomer att
verksamheten &r planerad for att kunna bedriva aktiviteter av god
kvalitet.

Rimliga kostnader

De kostnader som ror 6ppet hus sondagar, hilsofrdmjande
aktiviteter en kvill per vecka, hogtidstraffar samt grundutbildning
och revision &r berdknade till 220 000 kronor. Totalt 185 unga
berdknas fa del av aktiviteterna. Stodgrupperna planeras for 60 unga
till en kostnad av 80 000 kronor.

Foreningen har sokt en lokal inom Stockholms stad och det ar i
princip klart att de kan ta 6ver den fran och med sommaren. I
lokalen kommer bade stodgrupperna och sondagskvillarna att hélla
hus.

Forvaltningen bedomer kostnaderna som rimliga for att na 245 unga
med psykisk ohélsa.

Jamstalldhetsanalys

Foreningen pa riksniva nar i hogre grad bada konen och dven unga
med olika konsidentitet i sitt stod on-line. Daremot &r cis-tjejer i en
klar majoritet 1 lokalavdelningarna. Foreningen beskriver att de
arbetar pé olika sétt for att forandra och 6ppna upp dven for cis-
killar och ungdomar med andra konsidentiteter. Forvaltningen
bedomer det som positivt att foreningen arbetar med denna obalans,
och kommer att folja utvecklingen inom detta omrdde under
verksamhetsaret.

Forvaltningen forslag till beslut

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beviljar foreningen ett tidsbegréansat bidrag pa 220 000 kronor for
tiden 1 juli 2019 till och med 30 juni 2020 for de hélsofrdmjande
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aktiviteterna. Med hénsyn till att stodgrupper for unga med psykisk
ohilsa till viss del erbjuds av ungdomsmottagningar i staden, anser
forvaltningen att denna del av ansokan inte ska medges.
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