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Guidningen var delvis ny (hade en kortare variant ifjol i samband med invigningen av
Fornuddsparken) och knappt 2 timmar lang. Vi samlades vid hpl Branneribacken och gick
sedan in i parken till det lilla vattenfallet dar jag introducerade guidningen denna soliga
forsommardag. 32 personer deltog, varav manga var nya och flera var nyinflyttade i
kommunen. Manga bodde i Trollbacken, for andra var det en ny plats. Info via Mitt i Tyreso,
vanner, program fran tidigare guidningar, hemsidan, Aktuella handelser i Tyreso,
Naturskyddsforeningen i Tyresd och min facebook-sida.

Vid vattenfallet parken och dagvattnet som pumpas hit till vattenfallet fran delar av
Fornudden, vad dagvatten ar och om sjélva reningen som minskar belastningen av
tungmetaller och néringsdmnen till Drevviken. Sedan foljde vi vattnets vag till den forsta
sedimentationsdammen. Beskrev sedimentationen, att tunga partiklar som tungmetaller och
fosfor-foreningar faller till botten. Pratade ocksa om det tillskott till djurlivet som dammarna
inneburit, i form av faglar, sma vattenlevande djur och groddjur. En skrattmas och en grasand
simmade forbi. Pa den lilla 6n i dammen lyste kabbelekan gul och langs stranderna blommade
paskliljor. Visade ocksa hur man planterat strandrag vid entréerna till parken och vid olika
overgangar som en markering att man nu kommer in i en ny miljo.

Berattade om den fiffiga bevattningen av rabatterna, att man anvander dagvattnet fran
dammarna istallet for farskvatten. Pa sa satt blir det ytterligare en rening av dagvattnet och
vaxterna far i sig vatten med naringsamnen.

Vi fortsatte bort till bikuporna och pratade om bisamhallen och pollinering. Att 1/3 av vara
270 arter vildbin ar hotade liksom manga av vara andra pollinatérer humlorna och fjarilarna.
Pga bekampningsmedel i jordbruket och brist pa blomstermarker i landskapet. Nar man
anvéander bek&mpningsmedel mot skadeinsekter finns det risk for att &ven de nyttiga
insekterna som bina och de andra pollinatdrerna dor. Bristen pa blomstermarker gor att det
blir for lite mat till pollinerarna. En konsekvens ar att eftersom en sa stor del av vara
matgrédor pollineras av insekter (2/3), sa riskerar dven vi bli utan mat om de dor! Vi sagar
helt enkelt av grenen vi sitter pa! Pratade om vad man kan gdra ut6ver att ha bikupor,
nadmligen bygga bihotell, anldgga en blomsterang, plantera véxter som drar till sig bin och
andra pollinatérer. Och — &ta ekologisk mat dar man inte anvént bekdmpningsmedel och dar
det ofta ar en stérre mangfald i jordbruket.

Vi foljde vattnets vag till vaxtbadden/nasta damm, dar naringsamnen fangas upp av bland
annat vass och kaveldun. Naringsémnen som annars skulle bidra till att Drevviken blir &nnu
mer dvergddd och vaxer igen. Vid utloppet véaxte det tuvor av bunkestarr, ett vackert halvgras
med svarta ax och styvkantade trekantiga stran.



Sa kom vi till Drevvikens strand, dar vattnet fran Fornuddsdammarna hamnar. Drevviken ar
en av Sodertorns storre sjoar och omges av fyra kommuner; Tyresd, Haninge, Huddinge och
Stockholm. Visade hur kommunen har réjt vassen sa att det nu ar fin sikt dver sjon. Man har
sparat en del vassruggar for fagellivet. Vi sag och horde sothéna och ett knip-par. Langs
strandkanten véxte det svalort och forgatmigej och som en liten rabatt av kirskal och
brannassla. Pratade om dessa harliga primérer som &r sa goda att tillaga; kirskalsplattar och
nasselsoppa ar riktiga delikatesser! Och sa tittade vi pa den lilla férgatmigejen och jag pratade
om hur den fatt sitt rara namn. Fortsatte langs stranden som kantades av grovstammiga alar.
Visade hur man kan kanna igen alar, att det &r det enda I6vtrad med kottar och att det vaxer
vid vattnet. Pa rotterna sitter det kndlar med bakterier som fangar in luftens kvéve och
omvandlar det till kvavenaring och pa sa satt goder marken. Darfor far alen inga hostfarger,
den behdver inte dra in naringen infor vintern (som sitter i det gréna klorofyllet) utan har sa
gott om naring att den kan slanga gréna lIév omkring sig.

Sa kom vi till sjalva Fornudden. Som fatt sitt namn av det gravfalt som finns pa udden, som
kommer fran forna tider, dvs yngre jarnaldern. Det & Kumla bygravfalt och Kumla kommer
fran kummel, dvs stenhdg.

Det som dominerar sjalva Fornudden &r ju lundmiljon med &dla = sydliga l6vtrad som hassel
och ek. Vi tog aven upp ask, visade hur man kan kanna igen asken pa dess svarta knoppar och
uppratta vaxtsatt och beréattade om Iévens betydelse som djurfoder och askens roll i den
fornnordiska mytologin. Sa fortsatte vi till den stora eken, Tyresos tredje storsta, i hjartat av
lunden. Berattade om ekens betydelse for den biologiska mangfalden och att det storsta hotet
mot ekar ar igenvéxning, att det vaxer upp sly och andra trad in i ekkronan och tréanger ut
ekarna. Eken ar ju en del av ett betat kulturlandskap och i brist pa betesdjur far vi manniskor
gora jobbet, vilket kommunen ju har gjort harute. En tradkrypare sprang uppfor grenarna och
stammen till allas fortjusning. Och luften var full av fagelsang av framfor allt koltrast, blames
och lovsangare.

Fortsatte ut mot vattnet till en ihalig ek, full av harlig mulm. Pratade om hur vérdefullt det &r
att man sparar déda eller doende trad, eftersom det &r sd manga skalbaggar bland annat som &r
beroende av doda eller doende trad. Skalbaggarna blir i sin tur mat till faglar. Sa doda trad ger
liv! Pratade ocksa om att det ar i skiktet innanfor barken som naringstransporterna sker i ett
trad, sa att sa lange som det &r ndgorlunda intakt sa lever tradet vidare.

Och sa stannade vi till vid en av alla fina hasselbuskar. Visade hur man kan kénna igen dem
och pratade om hasselns ekonomiska betydelse forr. Sa viktig att det inte ingar i
allemansratten att plocka nétter. Aven hasseln gynnar andra arter, som ett antal lavar och
svampar.

Pa marken véxte gullviva, vitsippa, knippfryle, gokart, skogsviol, majsmorblomma och
varbrodd. Vi tittade in i gullvivans blommor som har roda streck, som fungerar som vagvisare
till de pollinerande insekterna, sa att de ska hitta ratt — till nektarn. Nar de sticker ner sina



langa sugsnablar sa fastnar det en massa pollen som lossnar i nasta blomma. Gullvivan har
dessutom “heterostyli”, dvs standare och pistiller ar olika langa for att undvika
sjalvbefruktning. Vander man tva gullviveblommor nerat ser de — med lite fantasi — ut som
sméa mamelucker, vilket gett dem ett av dess dialektala namn, Mormors mamelucker. Aven
skogsviolen har streck i avvikande féarg (vita) som fungerar som likadana vagvisare som
gullvivans roda. Varbrodden ar ett tidigt gras vars stjalk smakar graddkola. Eftersom det var
sd manga deltagare i gruppen nojde jag mig med att berétta att bade gokartens blommor och
varbroddens stjélkar &r riktiga lackerheter. Annars brukar jag bjuda pa delikatesserna.
Daremot fick de smaka pa de sota blabarshlommorna.

Sé tog vi oss upp till hallen ut mot Drevviken. Har dvergar landskapet till en lite mer
skargardsliknande natur med nakna hallar och grova tallar. Pratade om att tallen ocksa &r
atlig, att dess barr och innerbark har hoga halter av c-vitamin och var ett satt att halla
skorbjuggen stangen forr. Pratade ocksa om att namnet Drevviken troligen kommer av att
veden som saldes till Stockholm drev pa vattnet nar det fraktades till kdparna.

Hér tog vi en paus och kunde anvanda de nya fina bankarna som egentligen mer ar stockar av
den gran som tagits bort for att gynna lundmiljon. Pratade lite mer om rgjningsarbetet och
varfér man tagit bort gran, som annars riskerar att tranga undan hasseln och de andra
adelléven. En stor kraftfull gran har sparats, dar det alltid brukar vara fullt av ekorrgnagda
kottar.

Sé tog vi oss in i hassellunden igen till ett stort bestand varart som stod i full blom, s otroligt
vackra med med sina purpurfargade blommor. Fér manga var det en ny blomma och manga
kameror kom fram! Gick lite langre in i lunden och pratade om sjalva gravfaltet. De fynd som
hittats har och hur man begravde sina doda pa yngre jarnaldern till skillnad fran nar vi sedan
kristnades. Hasselbuskarnas rotter stabiliserar gravarna sa det ar en fordel med hassel pa den
hér typen av gravkullar.

Gick till ett bestand harsyra, som ju ocksa ar en lackerhet med sina syrliga blad (som vi
avstod fran att ata nu!). Blommorna ar sa sirliga med sina lila dror. Léste en strof av Harry
Martinsson dar han lyriskt beskriver harsyran. Liljekonvaljen stod i knopp sa vi kom in pa
dess fridlysning. Aven om man fér plocka enstaka exemplar sé ar det bést att lata den st8,
sarskilt ute pd Fornudden. Liljekonvaljen med dess milda doft och vita rena farg
symboliserade ofta Jungfru Maria och den obeflackade avlelsen i rendssanskonsten.

Gick vidare till ett bestand fraken. Pratade om att hela det har omradet beréattar en historia for
oss. Gravarna ar en halsning fran de som levde hér pa yngre jarnaldern. Hassel- och eklunden
ar en halsning fran varmetiden (5-6000 ar sedan), da det var varmare klimat i sodra Sverige
och vara skogar dominerades av ek, hassel, lind och andra adla I6vtrad. Dér jattehjortar och
visenter gick runt och betade och holl 6ppet. Sa smaningom blev det kallare, vi blev mer
bofasta, de stora betesdjuren dog ut och istallet blev det bondens djur som fick halla 6ppet
runt hasseln och eken. Sa den har miljon ar en del av var kulturhistoria, ett slags levande



historia som berattar lika mycket for oss som gamla torp och gardar. Och fraken som véxte pa
marken &r en halsning fran jordens geologiska medeltid, da det var fraken och andra
ormbunksvaxter som dominerade vaxtriket. Bland dessa tradhdga frakenvéxter och
ormbunkar gick det runt dinosaurier.

Avslutade guidningen med att tillsammans ga igenom alla blommor och trad vi sett och sa
njot vi av en sista vitsippsmatta. Laste annu en strof av Harry Martinsson dar han beskriver
vitsippans utveckling och att det &r en njutning och vért sin tid att studera.

Deltagarna var jattenojda och tyckte det var sa otroligt fint pA Fornudden. De nya deltagarna —
och aven de som varit med nagra ganger — var sa tacksamma och forundrade Gver att Tyreso
kommun erbjuder dessa guidningar alldeles gratis! En mycket uppskattad skatteaterbaring!

Jag tycker det var roligt med ett nytt omrade och kan se att det finns en poang med en kortare
guidning ibland ocksa, sarskilt for de som inte orkar ga sa lange. Det var otroligt fint nu med
den skira gronskan och varblommorna. Jag guidar garna har nasta var igen, men kanske att
man skulle vanta nadgon vecka sa att liljekonvaljen hinner blomma ocksa, liksom sarlékan och
tandroten som ocksa finns pa udden.



